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Streszczenie

Celem artykutu jest wskazanie, ze brak wspétdziatania rodzicow, lekarzy, systemu edukacyjnego oraz praw-
nego moze przewazy¢ szale okolicznosci kryzysowych, przyczyniajgc sie, posrednio, do incydentéw kran-
cowych, tj. ,zabdjstw szkolnych” i/lub samobojstw. Za podstawe empiryczng w artykule postuzyta analiza
studium przypadku masakry z Columbine High School z 1999 r. Obok niedostatecznego wspétdziatania
otoczenia, ktére nie rozpoznato poprawnie zaburzen (psychopatia, depresja) i ewolucji kryzysu psychiczne-
go u sprawcow, hipotezy badawcze identyfikujg jako zmienne korelacyjne tragedii: lekcewazenie zjawiska
bullyingu, do$wiadczanego przez Harrisa i Klebolda przez co najmniej cztery lata w krytycznym etapie zycia,
tj. miedzy dwunastym a siedemnastym rokiem zycia, oraz dysfunkcyjny charakter wiezi miedzy nimi. Wska-
zano na niepozadane skutki incydentu, w postaci zachowan nasladowniczych na $wiecie, m.in. z powodu
gloryfikacji sprawcow oraz wiralnego rozprzestrzenia sie opisu incydentu w sieci i popkulturze. Sformutowano
potencjalne kierunki pogtebionych badan, w tym badan o charakterze ilosciowym, nad zjawiskiem bullyingu
i cyberbullyingu wéréd mtodziezy, jak rowniez rekomendacje dla wybranych decydentow.

Stowa kluczowe: bullying w szkole, depresja, psychopatia, pakt zemsty, ,zabodjstwo szkolne”, porazka

wychowawcza, kult ,szkolnych mordercow”

Wprowadzenie
Jednym z cel6w niniejszej pracy jest wyodrebnienie
przyczyn bullyingu (w Polsce nazywanego niekiedy,
nieprawidtowo, mobbingiem) w szkole, jako zjawiska
szykanowania ucznidw odstajagcych od $Srodowiska
rowiesniczego.

Zjawisko bullyingu, tj. ciagtego i celowego naduzy-
wania wtadzy i ponizania innych poprzez powtarzajg-
ce sie zachowania werbalne, fizyczne i/lub spoteczne,
ktére majg na celu wyrzadzenie podmiotom szykan
krzywdy fizycznej, spotecznej i/lub psychicznej (Na-
tional Centre Against Bullying [NCAB], 2021), zostato
opisane po raz pierwszy w XIX wieku, gdy Burk (1897)
odniést sie do nekania i szykanowania wéréd mtodych
ludzi. Odstajgce od normy cechy fizyczne potencjal-
nych ofiar szykan to np.: odstajgce uszy, deformacje
fizyczne, wyjgtkowa chudosé lub otytos¢, za$ psy-
chiczne to np.: nadmierna nieSmiato$¢ oraz zaburze-
nia emocjonalne i osobowosci (Fox & Boulton, 2005;
Koo, 2007; NCAB, 2021). Dzieci i nastolatki ponad-
przecietnie odstajace od Sredniej z uwagi na swojg

niesmiato$¢, zamkniecie w sobie, spowodowane
np. przez sktonnosci depresyjne, badz wrecz przeciw-
nie, cechujgce sie nadmierng wybuchowoscia, zacho-
waniem ,dziwnym” bgdz agresywnym, przejawiajgce
brak umiejetnosci bawienia sie¢ w grupie albo w inny
spos6b nieatrakcyjne towarzysko (np. pochodzgce
z ubogiej rodziny, niebedace w stanie zaprosi¢ kole-
géw do domu) sg wymieniane w literaturze przedmiotu
jako szczegdlnie narazone na bullying (Fox & Boulton,
2005; Rivara & Le Menestrel, 2016).

Ws$rod powaznych nastepstw bullyingu, zwtasz-
cza w obliczu braku rychtej i adekwatnej reakcji de-
cydentéw szkolnych, moga by¢ proby dysfunkcyjnego,
agresywnego, do zabdjstw wigcznie, bgdz autoagre-
sywnego zachowania, do samobdjstw wigcznie, odre-
agowania tego procesu u ofiar (Fox & Boulton, 2005;
Rivara & Le Menestrel, 2016). Niektére pdzniejsze
badania wykazuja, ze istnieje wyrazne powigza-
nie miedzy bullyingiem a zabdjstwami szkolnymi.
Wsrdd sprawcdw zabdjstw szkolnych w Stanach Zjed-
noczonych wiekszo$¢ byta poddana bullyingowi, ktory,
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jako podstawowa przyczyna, odpowiadat za pdzniej-
szg zbrodnie w 87% przypadkow (Lee, 2013). Powstat
ponadto pieciostopniowy model opisujgcy proces
kumulowania sie nastepstw bullyingu, prowadzacy
do zabodjstwa szkolnego: chroniczny stan stresu, nie-
kontrolowany stan stresu, ostry stan stresu, faza pla-
nowania i przeprowadzenie zbrodni (Levin & Mad-
fis, 2009). Opis przypadku potwierdza, ze sprawcy
z Columbine, doswiadczajgc bullyingu — co w petni
ujawnito dopiero $ledztwo — podlegali wszystkim wy-
mienionym stadiom stresu, az do kryzysu wigcznie.

Zjawisko bullyingu szkolnego zyskato nowe for-
my po 2008 r., tj. po skonstruowaniu iPhone’a i upo-
wszechnieniu sie smartfona, a w konsekwencji mediéw
spotecznosciowych, jak rowniez nowych technologicz-
nie form upokarzania ws$réd nastolatkéw, takich jak
‘lajkowanie’, ‘hejtowanie’, ‘hate speech’, jak tez maso-
we, zwane réwniez wiralnym (od ang. viral) rozprze-
strzenianie sie zdje¢, memow i innych tresci w sieci.
Bullying w sieci nazwano cyberbullyingiem, zas za-
kres i skala szykan nie zmalaly, a wrecz wzrosty, m.in.
dzieki mozliwosci zachowania anonimowosci (Gorzig
& Frumkin, 2013). Cyberbullying zintensyfikowat sie
dodatkowo w latach 2020-2022 podczas lockdownéw
i nakazu prowadzenia nauczania zdalnego (McBride,
2021). Osamotnienie wielu uczniéw, ktére mogto po-
gtebi¢ ich poczucie bezradnosci wobec cyberbullyingu
w trakcie okresu nauczania zdalnego, zostato m.in. od-
zwierciedlone przez wzrost liczby prob samobojczych
i dokonanych samobdjstw wérdd dzieci i nastolatkow
w trakcie lockdownéw (Manzar, 2021; Mourouvaye
i in., 2021), aczkolwiek konsekwencje lockdownow
dla psychiki dzieci i nastolatkéw to osobny, powazny
i wieloaspektowy temat badawczy.

W niniejszej pracy, opierajgc sie na wnioskach
Lee (2013), powigzano zjawisko bullyingu szkolnego
ze splotem innych, bezpos$rednich lub posrednich, nie-
pomysinych okolicznos$ci towarzyszacych konsekwen-
cjom braku rychtej i odpowiedniej reakcji decydentéw
szkolnych na agresje szkolng. Do takich negatywnych
okoliczno$ci nalezg m.in. niezdiagnozowane lub nie-
wiasciwie rozpoznane zaburzenia psychiczne i osobo-
wosci u ofiar bullyingu, ktére, jak wspomniano, same
w sobie mogg prowokowac¢ agresywnych réwiesnikéw
(ang. bullies) do nekania i szykan wobec kolegéw i ko-
lezanek odstajgcych osobowosciowo lub emocjonalnie
od kregu réwiesniczego. Otoczenie ucznidow dotknie-
tych zaburzeniami i szykanami moze by¢ nie$wiado-
me i bezradne wobec narastajgcego kryzysu psychicz-
nego u ofiar szykan, a w konsekwencji potencjalnego
wybuchu nagromadzonych emocji (ang. acting out).
Termin ‘kryzys psychiczny’ rozumie sie w niniejszym
artykule jako ostre, negatywne zaburzenie dobrostanu
emocjonalnego, w przedmiotowym przypadku spowo-
dowane chronicznym podwazaniem przez otoczenie
postrzegania przez jednostke witasnej tozsamosci, za-
burzeniem jej samooceny oraz narastajgcymi odczu-
ciami frustracji, gniewu, checi zemsty i zyskania stawy

(Lindemann, 1944; Rapoport, 1962; Fox & Levin, 2005;
Levin & Madfis, 2009).

Za najbardziej adekwatny materiat zrodtowy o cha-
rakterze empirycznym, ilustrujgcy wzajemne dtugolet-
nie oddziatywanie na siebie zaburzen psychicznych
i bullyingu, zwtaszcza w $wietle badan z ostatnich
dwéch dekad, uznano opis incydentu ,zabojstwa
szkolnego” w szkole Columbine High School w 1999 r.,
ktory przetworzono w niniejszej pracy w studium przy-
padku. Technike badawczg analizy studium przypadku
uznano za szczego6lnie adekwatng z uwagi na inter-
dyscyplinarny charakter opisanego tu zdarzenia krymi-
nalnego. Opis faktograficzny w niniejszej pracy opiera
sie zarbwno na analizie zrodet wtornych, {j. literatury
naukowej, jak i na analizie unikatowych zrédet pierwot-
nych, takich jak tasmy monitoringu samej szkoty z dnia
ataku (we fragmentach), zeznania niektérych $wiad-
koéw, zawarte w raporcie z dziatan sledczych, odreczne
dzienniki Erica Harrisa i Dylana Klebolda (2019), spi-
sane z rekopiséw i opatrzone przypisami psychiatry.
Wykorzystano ponadto transkrypcje tasm, na ktérych
sprawcy nagrywali swoje wypowiedzi, planujac atak
na szkote (Gibbs & Roche, 1999). Ostatnie dwa zréd-
ta stanowig specyficzny ,zapis choroby”, tj. degradaciji
stanu psychicznego Harrisa i Klebolda az do osiggnie-
cia etapu kryzysu psychicznego, poprzez chroniczny,
niekontrolowany i ostry stan stresu i dalej, do stadium
planowania odwetu i jego wykonania, wedtug piecio-
stopniowego modelu (Levin & Madfis, 2009).

Na podstawie wymienionych tu materiatow pier-
wotnych i wtérnych ustalono przebieg masakry z 20
kwietnia 1999 r. na terenie Columbine High School.
Zbrodnie popeili 18-letni Eric Harris i 17-letni Dylan
Klebold, ktérzy o 11:14 weszli na teren swojej macie-
rzystej placowki szkolnej, uzbrojeni w pétautomatycz-
ne karabiny, pistolety i kilka tadunkéw wybuchowych.
Po umieszczeniu materiatow wybuchowych sprawcy
rozpoczeli strzelaning. W trakcie okoto 20 minut Harris
i Klebold zastrzelili 12 uczniéw, jak tez nauczyciela, 21
pozostatych os6b ciezko zranili, a nastepnie, o 12:08,
odebrali sobie zycie poprzez strzat w glowe (Fox & Le-
vin, 2005).

Masakra w Columbine High School, tj. akt terroru
dokonany w miejscu podlegajgcym szczegdlnej ochro-
nie, zostata przeanalizowana przez stuzby $ledcze,
ekspertow policyjnych, ekspertéw w dziedzinie krymi-
nalistyki oraz kryminologéw (Paolini, 2015; Sanchez,
2018). Ujawniono szereg btedow policji zaréwno przed
zdarzeniem, jak i w czasie interwencji stuzb (Muschert,
Larkin & Muschert, 2007). Bezposrednio po ataku
poprawiono w szkotach w USA stan bezpieczenstwa
ucznioéw i nauczycieli poprzez zatrudnienie straznikow,
wprowadzenie plakietek imiennych, ¢wiczenia profilak-
tyczne itp. (Muschert i in., 2007; Paolini, 2015). Jed-
nym z dtugookresowych nastepstw byto pogtebienie
Swiadomosci zjawiska wsrod kryminologow, psycholo-
goéw, nauczycieli i innych zainteresowanych stron na
temat zjawiska bullyingu, zwtaszcza w sytuacjach, gdy
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jest ono niediagnozowane i brakuje szybkiej i spraw-
nej reakcji dorostych (Koo, 2007), aczkolwiek szacu-
je sie, ze wiekszos¢ przypadkoéw bullyingu jest nadal
nieujawnionych (Paolini, 2015). Niektorzy eksperci
(Lee, 2013; Paolini, 2015) wyrazajg opinie, ze dzia-
tania w zakresie zapobiegania zbrodniom szkolnym
w USA sg niewystarczajgce, cho¢ nalezy wskazac, ze
w ostatnich dziesiecioleciach powstato tam wiele sto-
warzyszen, organizacji rzadowych i pozarzadowych,
ktére oferujg techniki i metody systemowego zapobie-
gania bullyingowi, takie jak National Alliance on Mental
lliness (2020) oraz, wzorem szwedzkim, Olweus Bully-
ing Prevention Program (Olweus & Limber, 2010), kt6-
rych korzenie siegajg lat siedemdziesigtych. Pomimo
usprawnien w zakresie bezpieczenstwa i zwiekszenia
standardéw ochrony w szkole oraz coraz wigkszej
wiedzy ogdlnej nt. bullyingu i jego nastepstw, amery-
kanskie statystyki wskazujg, ze w XXI wieku przemoc
w szkole wzrosta 0 19% (Paolini, 2015).

W pracy zastosowano klasyczny ukfad artykutu na-
ukowego oraz styl bibliograficzny APA.

Uzasadnienie i motywacja — przeglad literatury

W niniejszym artykule oparto sie przede wszystkim
na wybranych dokonaniach psychologii osobowosci
i psychologii rozwoju cztowieka, dotyczacych zabu-
rzen i nieprawidtowosci w rozwoju osobowosci, w tym
zaburzen w socjalizacji cztowieka, z uwzglednieniem.
wrodzonych tendencji antyspotecznych. Wykorzysta-
no ponadto wybrane osiggniecia w psychiatrii, przede
wszystkim mozliwoéci diagnozowania choréb i zabu-
rzen osobowosci. Za podstawe rozumowania przyjeto
zalozenie, iz zaburzenia psychiczne mogag zwiekszaé
prawdopodobienstwo, ze osoba nimi dotknieta przeja-
wia wiekszg sktonnosé do popetnienia przestepstwa,
w tym zbrodni (Paulhus & Williams, 2002; Fox & Boul-
ton, 2005; Rivara & Le Menestrel, 2016).

Zaburzenia psychiczne — diagnostyka
Podstawowym zrodtem naukowym wykorzystanym
w artykule, pochodzacym z dziedziny psychiatrii, jest
inwentarz zaburzen i choréb psychicznych, nazywany
w skrécie DSM (ang. Diagnostic and Statistical Ma-
nual of Mental Disorders), tj. ,Diagnostyczny i staty-
styczny podrecznik zaburzen psychicznych” (APA,
2022), noszgcy obecnie nazwe DSM-5-TR, stworzony
przez Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne i uzy-
wany przez lekarzy psychiatréw w Ameryce Pétnocne;j.
Inwentarz DSM klasyfikuje depresje jako jednostke
chorobowg, psychopatia natomiast nie zostata w nim
zakwalifikowana jako autonomiczna jednostka cho-
robowa, aczkolwiek terminy psychopatia i socjopatia
znajdujg w DSM liczne odniesienia. W niniejszej pracy
termin ‘psychopatia’ odnosi sie do zespotu powaznych
zaburzen psychicznych, ktére moga doprowadzi¢ jed-
nostke zdiagnozowang jako ‘psychopata’ bgdz osoba
z antyspotecznym zaburzeniem osobowosci (AZO)
do groznych dla otoczenia badz niej samej skutkow.

Depresja

Depresja, tj. zauwazalne obnizenie nastroju, skalo-
walne na kontinuum, a w wersji najbardziej groznej
prowadzace do samobdjstwa (Seligman, Walker &
Rosenhan, 2017), oddziatuje na wszystkie, zarébwno
somatyczne, jak i psychiczne sfery ludzkiej aktywnosci
(Clark, Beck & Beck, 1994). Depresja dotyka takze lu-
dzi mtodych. Albert i Beck (1975) odkryli, ze sposrod
testowanych przez nich nastolatkéw ok. jednej trzeciej
odczuwato sktonnosci depresyjne, za$ ponad jednej
trzeciej z nich towarzyszyly mysli samobojcze. Porow-
nanie $rednich wskazato, ze okresem przetomowym,
w ktérym najprawdopodobniej u nastolatka dotknie-
tego chorobg ujawnig sie tendencje depresyjne, byt
13-14 rok zycia. Albert i Beck (1975) zarekomendo-
wali, by uczniowie w 13, 14, 15 roku zycia, czyli wy-
odrebnionym przez nich przetomowym etapie w cyklu
zycia cziowieka, byli szczeg6lnie starannie monito-
rowani z uwagi na prawdopodobiernistwo wystgpienia
bgdZ ujawnienia sie wowczas zaburzeh w zdrowiu
psychicznym.

Psychopatia a antyspoteczne zaburzenie osobowosci
Istnieje rozrdznienie pomiedzy psychopatia a AZO.
Psychopatia to syndrom szeroki, o licznych cechach
i postaciach, natomiast AZO opiera sie na skali i cze-
stosci wystepowania aktow patologicznych (Weiner
& Freedheim, 2003; Seligman, Walker & Rosenhan,
2017). Osobowo$¢ antyspoteczna moze przejawiac
sie zaréwno u psychopatéw, jak i u sprawcow, ktorzy
popehili przestepstwo(a) z sytuacyjnych powodoéw
(Huchzermeier i in., 2007).

Zapoczatkowane w XIX wieku (Pinel, 1801; Koch,
1893) badania nad psychopatig zostaty ugruntowane
w potowie XX w., gdy stworzono definicje psychopa-
tycznego zaburzenia osobowosci i liste cech oraz za-
chowan dla niego charakterystycznych oraz wskazano
na zwigzek pomiedzy psychopatig a defektami w roz-
woju osobowosci wsrdd przestepcow dorostych i mio-
docianych (Cleckley, 1941; 1964). Osobowos¢ psy-
chopatyczna nie wykazuje empatii, sumienia/superego
i cechuje sie brakiem autentycznych reakcji emocjo-
nalnych, nie odczuwa winy ani wyrzutéw sumienia, jest
impulsywna, cechuje jg brak umiejetnosci planowania
i podejmowanie btednych decyzji (Cleckley, 1941;
1964; Kiehl & Hoffman, 2011).

Dzieki m.in. szerszemu zastosowaniu kwantyfikaciji
cech osobowosci w psychologii od lat 90 XX w. stwo-
rzono narzedzie nazwane zmodyfikowang listg cech
psychopatycznych (ang. Revised Psychopathy Che-
cklist, w skrocie PCL-R) do badania os6b pod wzgle-
dem cech osobowosci psychopatycznej, w postaci
skalowalnego kwestionariusza (Hare, 1993; Seligman,
Walker & Rosenhan, 2017).

Badania nad przyczynami zaburzeh u osobowosci
psychopatycznych zostaty wzbogacone dzieki osigg-
nieciom nauk medycznych, dotyczgcym rozwoju moz-
gu. Jest prawdopodobne, ze psychopatia u niektérych
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os6b ma podioze biologiczne, zwigzane z dysfunkcjg
dziatania ciata migdatowatego i/lub nieprawidtowg ak-
tywnoscig ptata czotowego wraz z wynikajaca z tego
dysfunkcjg wykonawczg (Blair i in., 2006; Koenigs,
2012). Istnieje réznica miedzy podstawowg przyczy-
ng zaburzenia, ktéra ma podioze genetyczne badz
rodzinne (socjalizujgce), a zrédtami choroby o cha-
rakterze molekularnym, wynikajgcymi z potgczen neu-
ronowych. Stwierdzono, ze przyczyny genetyczne sg
prawdopodobnie silniejszym katalizatorem ujawnienia
sie zaburzen niz socjalizujgce uwarunkowania rodzin-
ne (Blair i in., 2006). Udowodniono, ze traumatyczne
dziecinstwo (np. przemoc wobec dziecka, w tym mo-
lestowanie seksualne), ktére — teoretycznie — powin-
no wywotac u ofiar zmniejszone wspotodczuwanie lub
brak empatii, czyli cechy wiasciwe dla psychopatii,
nie powodowato automatycznie rozwoju osobowosci
psychopatycznej (Fallon, 2013). Dalsze badania po-
twierdzity, ze dzieci wychowujgce si¢ w trudnych wa-
runkach, w otoczeniu dysfunkcyjnym, patologicznym,
w przemocy i strachu, nie sg automatycznie skazane
na rozwiniecie w sobie zaburzen antyspotecznych,
choé¢ prawdopodobienstwo to wzrasta, gdy przebywa-
ja dtugotrwale w Srodowiskach przestepczych (Dishion
& Patterson, 1997; Lewinsohn i in., 1999; Dodge &
Pettit, 2003). Ustalenie, ktére z wymienionych tu za-
burzen psychicznych odegrato najbardziej istotng role
etiologiczng w tragedii w Columbine High School, sta-
nowito wyzwanie w trakcie $ledztwa i kolejnych ana-
lizach. Nadal istniejg réznice opinii wérdéd ekspertow.
Bezsprzecznie zaburzenia psychiczne sprawcéw mia-
ty wptyw korelacyjny na przebieg tragedii.

Uwarunkowania zbrodni masowej, model Foxa
i Levina (1996)

Analiza réznorodnosci zaburzen psychicznych oso-
bowosci i ich podtoza znalazta uzasadnione zasto-
sowanie w kryminologii i kryminalistyce, wigczajac
w to teorie i praktyke zjawiska zabojstw masowych
i seryjnych, ktére rozpatruje sie jako dwa odrebne zja-
wiska (Jenkins, 1989). Zabodjstwa masowe zaliczajg
sie do zabdjstw odwetowych, skierowanych przeciw-
ko konkretnym osobom i spoteczenstwu (Fox & Le-
vin, 1996). Natomiast zabdéjstwa seryjne, dokonywane
na pojedynczych, zazwyczaj nieznanych sprawcy 0so-
bach (co najmniej trzech), w interwatach czasowych,
oddzielonych przerwami, w trakcie ktérych nastepuje
emocjonalne roztadowanie napiecia u sprawcy, mogg
wynika¢ z réznorodnej motywaciji, w tym frustracji sek-
sualnej (Dowden, 2005).

WS$r6d prawdopodobnych przyczyn masowych
zabojstw wystepuje dtugoterminowa frustracja i uze-
wnetrznienie poczucia winy oraz nieumiejetno$¢ roz-
wigzania problemoéw w Srodowisku szkolnym bgdz za-
wodowym oraz rodzinnym. Zabdjca moze znajdowaé
sie w kryzysie psychicznym (Czerwinski & Gradon,
2001; Piotrowicz, 2015).

Z badan amerykanskich wynika, ze typowy seryjny
zabdjca to zazwyczaj mtody biaty mezczyzna w wie-
ku 20-30 lat (Fox & Levin, 1996). Jego celem sg za-
zwyczaj osoby mu nieznane, przypadkowe. Zabdjca
jest najczesciej psychopatg, ktory zaspokaja swoje
potrzeby osobiste poprzez zabijanie z uzyciem bru-
talnej sity. Natomiast typowy zabdjca masowy, takze
biaty mezczyzna w wieku 20-30 lat, zazwyczaj zabija
znane sobie osoby, postepujgc w sposdb wyrachowa-
ny, metodyczny i przemy$lany, z petng premedytacijg.
W istocie wykonuje on egzekucje na swoich ofiarach
przy pomocy najbardziej uzytecznego w tym przy-
padku narzedzia, czyli broni palnej. Najwyrazniejszg
réznicg pomiedzy zabodjcg seryjnym a masowym jest
wybér czasu i miejsca ataku. W opinii Foxa i Levina
(1996; 1998) motywacja zaréwno zabojcy seryjnego,
jak i masowego jest identyczna: dgzenie do wiadzy
(stawy medialnej), zemsty, zysku i wywotania przera-
zenia, cho¢ to stwierdzenie nadal budzi kontrowersje
w $rodowisku naukowym (Harbort & Mokros, 2001)
i wérdd praktykéw, np. profilerédw. Kierujgc sie rozroz-
nieniem miedzy zabdjcg seryjnym i masowym, mozna
stwierdzi¢, ze Harris i Klebold niezaprzeczalnie repre-
zentowali cechy zabdéjcéw masowych.

Biorgc pod uwage splot wymienionych tu uwarun-
kowan, wysunieto nastepujace hipotezy.

Hipotezy

1. Rozwiniecie sie gtebokiej relacji miedzy Harrisem
(psychopatg) i Kleboldem (cierpigcym na depresje)
przyczynito sie do zabdjstwa masowego w Colum-
bine High School, ktére prawdopodobnie nie zaist-
niatoby lub zostatoby udaremnione wczeséniej, gdy-
by jednostka psychopatyczna (lider) nie utworzyta
swoistego paktu zemsty na szykanujgcych réwies-
nikach wraz z ,uczniem?”, tj. osobg cierpigcg na de-
presje.

2. Nastoletni uczniowie przechodzacy okres krytycz-
ny, u ktérych zaobserwowa¢ mozna byto symptomy
zaburzen psychicznych, nie byli monitorowani ani
analizowani holistycznie jako podmioty reprezentu-
jace wigzke cech i probleméw przez grupe specja-
listéw, dziatajgcych we wspétpracy (tj. nauczyciele
wraz z psychologami szkolnymi oraz psychiatrami)
jako zespot.

3. Bullying nie jest poddawany szczeg6lnie wnikliwej
obserwacji ani dziataniom profilaktycznym i tago-
dzacym.

Opis studium przypadku

Columbine to miasto potozone na obszarze dwoch
hrabstw: Arapahoe oraz Jefferson w stanie Kolorado,
w poblizu Denver. Liczba mieszkancédw miasta wyno-
si 24 280. Tutejsze liceum, Columbine High School,
zostato otwarte w 1973 r. i miescito maksymalnie
1652 ucznidw. Z uwagi na ponurg stawe, jaka zacze-
to mie¢ miasto po strzelaninie, jego popularnos¢ jako
ztowieszczej atrakcji turystycznej oraz pojawienie sie
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kultu sprawcow w Internecie, wsrdd mieszkancéw Co-
lumbine coraz czestsza jest opinia, by szkote zréwnaé
z ziemig i postawi¢ nowy obiekt szkolny w innej lokali-
zacji (Coffman, 2019).

Dylan Bennet Klebold urodzit sie 11 wrzesnia 1981 r.
w Lakewood w stanie Kolorado (Raport policyjny Jef-
ferson County, 2019). Rodzice, Tom i Susan z domu
Yassenoff, poznali sie podczas studidw na wydziale
sztuki na Ohio State University. Ojciec pochodzit z pro-
testanckiego srodowiska, a matka z bogatej, prestizo-
wej rodziny zydowskiej. R6znice miedzy nimi spowodo-
waty mieszany, mato stabilny status etniczno-religijny
w rodzinie, co mogto przyczyni¢ sie do rozchwiania
Dylana w procesie ugruntowywania swojej tozsamo-
&ci kulturowej (Larkin, 2007). Od 1990 r. Kleboldowie
zamieszkali w Deer Creek Canyon. Wedtug niektérych
zrodet rodzina Kleboldbw nie byta szczeg6lnie szczes-
liwa. Dylan i jego starszy o dwa lata brat, Byron Jacob,
kiocili sie nieprzerwanie, zas relacje rodzinne nie byty
ciepte ani wzmacniajgce. Dylan jako dziecko o nie-
przecietnej inteligencji byt juz w szkole podstawowej
objety specjalnym programem dla uzdolnionych dzieci,
co jednak odizolowato go od dzieci z sgsiedztwa.

Jego problemy psychiczne i emocjonalne nie wy-
dawaty sie nadmierne. Uwazano go powszechnie
w $Srodowisku réwiesniczym i wsréd otaczajgcych
go dorostych za bardzo nie$miatego, cichego chtop-
ca, przejawiajgcego oznaki zdenerwowania w trakcie
rozmowy oraz bardzo niepewnego w towarzystwie
dziewczat. Od 1997 Dylan prowadzit odrecznie pisany
pamietnik, w ktérym opisywat swoje stany depresyjne
i mysli samobdjcze.

Zdiagnozowana post factum depresja Klebolda
byta tagodzona prawdopodobnie jedynie przez bli-
ski kontakt z przyjacielem, Harrisem. Jego zyciorys
wskazuje, ze depresja by¢ moze rozwineta sie u niego
wtasnie w wieku wyodrebnionym przez Alberta & Be-
cka (1975) jako graniczny, tj. po wejsciu w okres po-
kwitania i przejscia do gimnazjum. Jego stopnie ulegty
wtedy pogorszeniu, za$ zainteresowanie naukg zani-
kto. Otoczenie jednak wydawato sie mato Swiadome
jego narastajacych problemow.

Eric Harris urodzit sie 9 kwietnia 1981 r. w Wichita,
w stanie Kansas (Muscherti in., 2007). Jego ojcem byt
Wayne Harris, oficer wojskowy w amerykanskich si-
tach powietrznych i pilot zaopatrzeniowy. Matka Erica,
Katherine z d. Poole, zajmowata sie wychowywaniem
dzieci: Kevina i Erica. Z uwagi na zawod ojca rodzina
kilkakrotnie przeprowadzata sie miedzy réznymi gar-
nizonami w stanach Ohio, Kansas, Michigan i New
York. Ostatecznie Harrisonowie osiedlili sie w Littleton
w stanie Kolorado w 1993 r. W sumie Eric uczeszczat
do pieciu réznych szkét przed przeprowadzka do Little-
ton. Brak zakorzenienia i stabilizacji rowiesniczej, spo-
wodowany ciagtymi przeprowadzkami, wywotat u niego
wyrazne i jasno uswiadomione negatywne reperkusje,
o ktérych wspominat w wypracowaniach szkolnych.
Z relacji sgsiaddbw wynikato, ze Harrisonowie byli

dobrymi, przyjaznymi, cho¢ powsciggliwymi sgsiada-
mi, a ich dzieci wydawaly sie by¢ zwyktymi, przecietny-
mi nastolatkami (Larkin, 2007). Gdy w 1993 r. rodzina
sprowadzita sie do Littleton, Eric Harris dotgczyt do lo-
kalnego gimnazjum, gdzie poznat swojego réwiesnika,
Dylana Klebolda. Nastepnie, w 1995 r., obaj chiopcy
rozpoczeli nauke w Columbine High School. Eric spra-
wiat rodzicom ktopoty wychowawcze. Od 1997 r. jego
ojciec prowadzit pamietnik, poswiecony synowi, zatytu-
towany ,Eric”, w kiébrym odnotowywat i dokumentowat
wybryki, wykroczenia i inne problemy wychowawcze
nastreczane przez syna, w tym rozchwiany stan emo-
cjonalny Erica, wszystkie ostrzezenia ze strony szkoty,
wezwania, przewinienia i wykroczenia (Muschert i in.,
2007).

W 1995, w pierwszej klasie liceum, Eryk upozoro-
wal swoje rzekome samobojstwo, ktére udokumento-
wat zdjeciami, po tym jak dziewczyna z klasy, z ktérg
umowit sie na wspdlne wyjscie, miata odrzucié¢ jego
wzgledy (Gibbs & Roche, 1999).

Harris, podobnie jak Klebold, nie odznaczat sie
tezyzng fizyczng ani tez nie interesowat sie sportem,
co czynito go nieatrakcyjnym towarzysko. Jego cher-
lawos¢ byta szczegdlnie intensywnie wySmiewana
przez rowiesnikow (Larkin, 2007). Pomimo stabosci
fizycznej, probowat p6js¢ w $lady podziwianych przez
niego ojca i starszego brata, wojskowych lotnikow,
i w1999 r. ubiegat sie o przyjecie do Korpusu Piechoty
Morskiej, jednak jego podanie zostato odrzucone.

W 1998 r., podczas $ledztwa i procesu po wlama-
niu do furgonetki, Harrisa poddano diagnozie psycho-
logicznej. Stwierdzono u niego problemy obsesyjno-
-kompulsywne i przepisano mu Luvox (fluvoksamine),
tj. lek powszechnie stosowany podéwczas w leczeniu
pacjentéw z takimi zaburzeniami (Larkin, 2007). Post
factum uznano te diagnoze za btedng. W trakcie now-
szych badan ustalono ponadto, iz lek, ktéry mu zapi-
sano, mogt w sposéb negatywny intensyfikowac¢ jego
psychopatie (Moore, Glenmullen & Furberg, 2010).

Przyjazn Dylana i Erica

Jako uczniowie w tej samej szkole w latach 1995-
1999 Dylan i Eric nawigzali wigz, opartg poczgtkowo
na fakcie, ze obaj stanowili pewnego rodzaju outside-
row. Obaj mieli najpierw bardzo dobre wyniki w nauce.
Dzielili zainteresowanie grami video (Doom i Quake,
z duzg iloscig przemocy), informatykg oraz fascynacje
bronig palna.

Eric otwarcie wielbit Hitlera, szczeg6lnie ze wzgle-
du na Endlésung. Przez dtuzszy czas byt nieswiadomy
zydowskiego pochodzenia przyjaciela, dopoki przy-
padkowo Klebold nie ujawnit go podczas nagrywanej
na tasmy sesji planowania odwetu w piwnicy w tygo-
dniach przed strzelaning. Z biegiem czasu stawali sie
coraz blizsi. W siédmej (ang. junior) klasie postrzega-
no ich jako nieroztgcznych. Obaj znajdowali sie wtedy
juz na dole hierarchii réwiesniczej i rankingu atrakcyj-
nosci (Larkin, 2007).
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W styczniu 1998 r. Dylan i Eric popetili przestep-
stwo: wtamali sie do zaparkowanej furgonetki i usitowa-
li ukras¢ z niej sprzet elektroniczny. Zostali zatrzymani
przez policje, a nastepnie oskarzeni m.in. o kradziez
i przywtaszczenie. Sad skierowat ich do programu
o nazwie Juvenile Diversion, skierowat Harrisa na le-
czenie psychiatryczne i nakazat uczestnictwo w pracy
na rzecz spotecznosci lokalnej.

Obaj chtopcy, zwtaszcza Harris, byli szykanowani
przez rowiesnikébw zaréwno ze wzgledu na swoj wy-
glad, jak i cechy psychologiczne oraz defekty towarzy-
skie (Fox & Levin, 2005; Muschert i in., 2007). W trak-
cie nauki w liceum dos$wiadczali statego, cyklicznego,
o réznym stopniu natezenia, jednak bezustannego,
bullyingu w formie fizycznej, werbalnej i spoteczne;.
Uwazano ich za outsideréw, homoseksualistow i wy-
$miewano ich domniemane sktonnos$ci (Muscherti in.,
2007). W dziewiatej, maturalnej klasie (ang. senior)
intensywnosé poczucia odrzucenia, frustracji, gniewu
i pragnienia zemsty na zewnetrznym $wiecie doszto
u Klebolda i Harrisa do zenitu. Innymi stowy, doszli
do etapu czwartego opisanego w modelu Levina i Mad-
fisa (2009). Zaczeli zatem uktada¢ plan odwetu.

Plan i wykonanie ataku
Od kwietnia 1998 r. Harris i Klebold planowali i ulep-
szali akt odwetu oraz doskonalili umiejetnosci strzele-
ckie (Muschert i in., 2007; Klebold & Harris, 2019), za-
pisujgc szczegoty w swoich dziennikach. W ciggu kilku
tygodni bezpodrednio przed atakiem nagrywali takze
swoje plany zemsty na tadmy (Gibbs & Roche, 1999),
nazywane od miejsca spotkan chitopcow tasma-
mi z piwnicy”. W trakcie spotkan przygotowawczych
sporzadzili liste wrogdéw, makiete campusu, symula-
cje strzelaniny w formie gry komputerowej ze szcze-
gotowym rozmieszczeniem tadunkéw wybuchowych
i swoich pozycji, snuli domniemania na temat liczby
potencjalnych ofiar (250), wyrazili podziekowania
dla wszystkich, ktérzy pomogli im w realizacji planu,
oraz prébowali stworzy¢ plan zapasowy, na wypadek,
gdyby ich spisek ulegt ujawnieniu. Na nagraniach znaj-
dujg sie ponadto spekulacje na temat tego, co stanie
sie po ataku i czy zostanie nakrecony o nich film. Li-
sta egzekucyjna zawierata nazwiska niektérych prze-
Sladowcow, biorgcych udziat w bullyingu; znalazty sie
na niej rowniez imiona dziewczat, ktére odmowity uma-
wiania sie z Harrisem. Zemsta miata dotkna¢ wszystkich
w szkole (stgd pomyst odpalenia tadunkéw wybucho-
wych), chociaz Klebold i Harris byli nekani przez ograni-
czong grupe uczniéw (Cullen, 2004; Larkin, 2007).
Bron i tadunki wybuchowe pozyskali dzieki staran-
nie utozonemu planowi operacyjnemu (Raport policyj-
ny Jefferson County, 1999; Muschert i in., 2007). Plan
ten mégt by¢ kilkakrotnie powstrzymany i zniweczony,
gdyby dorosli w otoczeniu sprawcoéw dostrzegli kolej-
ne znaki alarmowe nasilajgcego sie u nich kryzysu
psychicznego. Wykonanie ataku sprawcy zaplano-
wali w dniu symbolicznym, 20 kwietnia, czyli w dzien

urodzin Adolfa Hitlera (Cullen, 2004; Fox & Levin,
2005; Muschert i in., 2007).

Charakterystyka psychologiczna sprawcow
Analiza zbrodni post factum objeta m.in. szczegétowag
analize osobowosci, stanu psychicznego i emocjonal-
nego, diagnoze choroby i zaburzer obu sprawcéw oraz
analize kryzysu psychologicznego. Bez watpienia obaj
sprawcy odbiegali od przecietnej pod kazdym wzgle-
dem. Niewatpliwie takze Eric byt liderem w tej parze.

Dylan mogt by¢ niepewny swojej tozsamosci et-

nicznej, religijnej oraz seksualnej. W czatach inter-
netowych przedstawiat sie jako biseksualista (Larkin,
2007). Niektorzy naukowcy spekulowali, ze zwigzek
chtopcow byt homoerotyczny (Cullen, 2004; Muschert
iin., 2007).
Pod wieloma wzgledami Dylan czcit Erica: za jego po-
czucie ironii i wlasnej tozsamosci oraz fakt, ze potrafit
wyrazi¢ wizje rzeczywistosci, ktéra usprawiedliwia-
ta jego gniew na otoczenie oraz poczucie wrogosci
przejawiane wobec dreczycieli. Na ,tasmach z piw-
nicy” sprawcy twierdzili, ze doszli do punktu wyzszej
$wiadomosci niz zwykli $miertelnicy (Gibbs & Roche,
1999). Harris miat obsesje na punkcie swojego gnie-
wu, nienawisci i poczucia niesprawiedliwosci, jak row-
niez zalu, ze inni nie doceniali jego domniemanych
wybitnych cech i talentéw. ,Zapis choroby” na taSmach
z piwnicy i w pamietnikach w trakcie kulminacji kryzysu
psychicznego $wiadczy o tym, ze obaj mieli poczucie
krzywdy, odczuwali zal, gorycz, bezsilno$¢ oraz wscie-
kto$¢ i silng che¢ odwetu. Jak wskazano, tak silne sku-
mulowanie negatywnych emocji moze stac sie swego
rodzaju drogg bez wyjscia, prowadzgca do nieuchron-
nej destrukcji bgdz autodestrukcji (Levin & Madfis,
2009).

Uprzednio wskazano takze, ze masowi zabéjcy by-
wajg doprowadzeni do stanu kryzysu psychicznego.
Bez watpienia znalezli sie w nim rébwniez Harris i Kle-
bold, cho¢ posiadali bardzo r6zne motywacje i radykal-
nie odmienne stany psychiczne i zaburzenia. W swojej
przyjazni obaj chtopcy otrzymali od siebie to, czego
brakowato w ich zyciu: czuli sie wyjatkowo, zyskali
poczucie przynaleznosci i byli zjednoczeni przeciwko
Swiatu. Wsparcie, ktérego wzajemnie sobie udzielali,
dato im takze obopdlng aprobate dla przeprowadzenia
aktu zemsty w postaci zbrodni masowej (Cullen, 2004;
Fox & Levin, 2005).

Jesli chodzi o podejscie do bullyingu wobec Harri-
sa i Klebolda, to dopiero raport policyjny i analizy psy-
chiatrow w dtuzszym okresie ujawnity jego rzeczywi-
stg skale i czas szykanowania. Analizy post factum,
a zwlaszcza relacje medialne, skupity sie na ofiarach
oraz watku religijnym i nihilizmie wérdéd amerykan-
skich nastolatkéw (Muschert i in., 2007). Poréwna-
nie zeznan réwiednikdw i nauczycieli dato podstawe
do stwierdzenia, ze mieszkanncom matych miast, w tym
Littleton, bullying kojarzyt sie generalnie z dysfunkcja-
mi szkolnymi w wielkich miastach, za$ popetnienie tak
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potwornej zbrodni przez nastoletnich uczniéw z tzw.
sgsiedztwa wydawalo sie zupetnie nieprawdopodobne
(Raport Policyjny Jefferson County, 1999; Fox & Levin,
2005).

Whnioski szczegoétowe
Hipoteza pierwsza, postawiona w niniejszej pracy, za-
wiera przypuszczenie, ze masowe morderstwo w Co-
lumbine High School stato sie mozliwe dzigki zaprzy-
jaznieniu sie dwoch oséb, cierpigcych na zaburzenia
psychiczne i dzielgcych takie same doswiadczenia
bycia szykanowanym i odrzuconym. Jak wskazano,
to psychopata Harris byt liderem i prowodyrem w tej
relacji. Uwielbienie dla niego okazywane przez Klebol-
da, ktéry miat zachwiane poczucie wtasnej tozsamo-
ci, stabg osobowo$¢ oraz pozbawiony byt wsparcia
ze strony rodziny, umozliwito Harrisowi narzucenie ko-
ledze swojej destrukcyjnej wizji Swiata. Gdyby Harris
dziatat w pojedynke, nie bytby w stanie przeprowadzi¢
aktu zemsty, bo zabrakloby mu wsparcia ze strony
wiernego ,ucznia”, dla ktérego byt on niekwestiono-
wanym autorytetem. Sam Klebold natomiast raczej
wybratby droge autodestrukcji niz masowego morder-
stwa, gdyby zostat popchniety do ostatecznosci. Jego
pamietnik — jak wskazano — byt wypetniony myslami
i fantazjami samobojczymi (Klebold & Harris, 2019).

Odnoszac sie do hipotezy drugiej, wskazano,
ze wiele oséb, zaréwno bliskich, jak i nauczycieli, eksper-
tow i przedstawicieli wymiaru sprawiedliwoéci, zdawato
sobie sprawe z problemoéw Harrisa i Klebolda. Ojciec
Erica prowadzit dziennik, w ktérym spisywat problemy
syna, a w trakcie procesu w 1998 r. sedzia skierowat
Erica na badania i leczenie psychiatryczne. Post fac-
tum odkryto, ze w aktach policyjnych w hrabstwie Jef-
ferson znajdowaly sie dwa zgtoszenia dotyczgce agre-
sywnych zachowan Harrisa, ktore policja catkowicie
zlekcewazyta (Muschert i in., 2007). Nauczyciele wie-
dzieli o ich problemach — byli przeciez biernymi $wiad-
kami bullyingu, a Eric pisat o tym w wypracowaniach.
A jednak zadna z oséb, ktéra miata okazje zetkng¢ sie
z problematycznymi nastolatkami, nie podniosta alar-
mu, a wymiar sprawiedliwo$ci zlekcewazyt ich prze-
winienia (Fox & Levin, 2005). Inne sygnaty alarmowe
pojawialy sie w sposéb ciggty przez kilka lat: utrata
zainteresowania naukg, obsesyjne gry komputerowe,
wybryki Harrisa, wtamanie i kradziez. Wydaje sie wiec,
ze gdyby wszystkie osoby doroste dziataty wspdinie,
w sposob skoordynowany, moglyby by¢ w stanie
zdiagnozowac kryzys i powstrzymacé akt odwetu.

Jesli chodzi o bullying jako czynnik wspoétsprawczy
w planie zemsty i zbrodni Harrisa i Klebolda (hipote-
za trzecia), to zostat on potwierdzony przez wszystkie
dowody zebrane po ataku, tj. opisy szykan zawar-
te w pamietnikach, ,tadmach z piwnicy”, zeznaniach
Swiadkow itp. Wieloletnie upokorzenia, pogarda, wy-
Smiewanie i odrzucenie przez rowiesnikéw poczynity
postepujgce szkody w psychice chtopcéw. Proby odre-
agowania nie zostaly wtasciwie zinterpretowane przez

otoczenie. Kleski osobiste (np. odrzucenie Harrisa
przez dziewczyny, a pdzniej jego podania przez Marine
Corps) i szkolne (stabe wyniki w nauce, brak osiggnie¢
sportowych) pogtebiaty odrzucenie, niskie i chybotliwe
(Klebold) badz nadmierne i nierealne (Harris) poczu-
cie wtasnej wartoéci. Kilkuletnia spirala kitebigcych sie
negatywnych emocji doprowadzita wreszcie do zbu-
dowania wtasnego, odrealnionego i dysfunkcyjnego
Swiata przez chtopcow, ktérego ostatecznym rozwia-
zaniem stato sie udmiercenie przesladowcéw i siebie.

Whnioski korncowe

Szereg reperkusji zbrodni w Columbine High School
wydaje sie by¢ aktualny pomimo uptywu ponad dwu-
dziestu lat od tamtego wydarzenia. Wysitki witadz
Littleton, Jefferson i wladz federalnych w USA,
by powstrzymaé fale gloryfikacji, nasladownictwa i roz-
przestrzeniania sie ponurej stawy dwoch mordercow
z Columbine High School, okazaly sie nieskuteczne,
tak w USA, jak i na swiecie. Liczba tak zwanych na-
Sladowczych aktéw kryminalnych w samych Stanach
Zjednoczonych, jak w innych krajach: Brazylii (Mar-
tins, 2019), Kanadzie (CTVNews, 2007), Niemczech
(Caistor, 2002), Finlandii (Naughton, 2008; Oksanen,
Nurmi, Vuori & Rasanen, 2013) oraz Polsce (Zasa-
da, 2020; Zakrzewski, 2020a; 2020b), daje podstawe
do stwierdzenia, ze morderstwo szkolne w Columbine
High School weszto na state do historii kryminalistyki,
niestety, rowniez jako wzorzec dla psychopatéw pla-
nujgcych zemste na otoczeniu. Jakiekolwiek odgdrne
proby zakazu rozpowszechniania w sieci kultu Colum-
bine High School bytyby réwnie naiwne i ptonne, jak
grecki edykt zakazujgcy wymawiania imienia Herostra-
tesa. Jesli zatem nie mozna powstrzymac kultu Harrisa
i Klebolda, to pozostaje pytanie, czy na innych pozio-
mach wyciggnieto skuteczng lekcje z masakry.

Jak wspomniano we Wstepie, zjawisko bullyin-
gu, pomimo lepszych metod rozpoznawania i penali-
zowania, nie maleje, lecz roé$nie. Préby namierzenia
sprawcow cyberbullyingu poprzez identyfikacje adre-
su IP to zadanie o mniejszym priorytecie dla aparatu
sprawiedliwos$ci niz np. namierzanie pedofilow w sieci.
Jak wspomniano, wiekszo$¢ aktow bullyingu jest nie-
ujawniona i nieukarana. Pozostaje zatem wiara w zdo-
bycie przez decydentéw wiedzy na temat bullyinguijego
konsekwencji oraz w skuteczno$¢ dziatan profilaktycz-
nych i penalizacyjnych, prowadzonych przez instytucje,
stowarzyszenia i organizacje zwalczajgce bullying.

Nalezy jednak stwierdzi¢, ze sama wiara oparta
na postepie naukowym moze by¢ zawodna, zwtasz-
cza ze nieoczekiwane zdarzenia o charakterze eg-
zogenicznym, takie jak nakaz nauki zdalnej w trak-
cie lockdownéw, moga przynies¢ kolejne wyzwania
dla wychowawcow. Sam brak kontaktu z réwiesnikami
i, w konsekwencji, mniejsza liczba zgtaszanych przy-
padkéw bullyingu, zwtaszcza w formie fizycznej, mogta
jedynie zamaskowac i pozornie zmniejszy¢ rzeczywi-
stg liczbe incydentow szykanowania. Jak wskazano,
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zdrowie psychiczne dzieci i nastolatkbw w wyniku
lockdownow ulegto pogorszeniu, za$ liczba incyden-
téw cyberbullyingu w tym samym okresie wzrosta.

Potencjalne ograniczenia badawcze (krytyczna
analiza)

Podstawowym ograniczeniem jest przede wszystkim
wymég objetosciowy, tj. ograniczenie liczby stron arty-
kutu. Materiat w przedmiotowym przypadku jest tak ob-
szerny i wielopoziomowy, ze z koniecznosci wybrano
jedynie najwazniejsze — biorgc pod uwage postawione
hipotezy — aspekty, zas pominieto inne, np. procesy
sgdowe po masakrze, wymagania odszkodowawcze,
réznice w podejsciu prawa do przestepstw mtodocia-
nych w USA i w Polsce (ktére mogtyby wnie$¢ pozy-
teczne wartoéci poznawcze) i wiele innych.

Rekomendacje dla decydentow

Jedli chodzi o Polske, wydaje sie, ze zestaw narze-
dzi karzacych za wybryki i przewinienia w szkole,
w tym bullying, jest ograniczony. Nauczyciele w Polsce
z pewnoscig zdajg sobie sprawe, ze przeciwdziatanie
cyberbullyingowi jest poza ich kontrolg. By¢ moze na-
lezatoby przemysle¢ i skoordynowaé dziatania szkot
i stuzb $ledczych, tak jak dzieje sie to w krajach za-
chodnich, aby wyprzedza¢ szkodliwe dziatania w sieci
oraz szybko i surowo penalizowa¢ sprawcow.

Rekomendacje do przysztych badan

W opinii autoréw artykutu istniejg liczne mozliwosci za-
projektowania badan, ktére mogtyby powstaé na kan-
wie niniejszej pracy.

Wyjgtkowo ambitnym obszarem badawczym mo-
gtoby by¢ zaproponowanie skutecznych form i metod
przeciwdziatania rozwojowi kultu zabojstw szkolnych.
Rownie ambitnym projektem mogtoby by¢ stworzenie
planu meta-badania nt. wszystkich préb nasladow-
czych zbrodni w Columbine High School. Obydwa za-
dania wymagatyby pracy (by¢ moze interdyscyplinar-
nego) zespotu naukowcow.

Jesli chodzi o grunt rodzimy, to ciekawym zada-
niem mogtoby byé udokumentowanie wszystkich préb
badz zrealizowanych zbrodni szkolnych w Polsce wraz
z analizg podtoza incydentow. Pozytecznym spotecz-
nie celem badawczym mogtoby byé wybiércze, jakos-
ciowe opisanie wybranych aktéw bullyingu w Polsce,
a nastepnie badanie iloSciowe, poréwnujgce obsza-
ry matomiasteczkowe, wielkomiejskie i wiejskie pod
wzgledem czestosci i intensywnosci wystepowania
bullyingu.

Zakonczenie

Zabojstwo w Columbine High School stato sie kulto-
we w niepokojacy sposob. Coraz wiecej mtodych fa-
néw $ledzi strony internetowe po$wiecone masakrze,
co wida¢ po statystykach. Sama zbrodnia, jak i jej glory-
fikacja budzg groze w $rodowiskach wychowawczych,
medycznych i policyjnych, ale przede wszystkim wsréd

rodzicéw. Pomimo szczegoétowych wnioskow, zalecen
wiadz, technik i strategii, wprowadzonych w wielu
szkotach w celu przeciwdziatania przemocy i bullyin-
gowi, wiele 0s6b nadal nie jest w stanie zrozumieé, jak
mogto dojs¢ do tragedii w Columbine High School. Wy-
daje sie, ze szczegblng wage ma uswiadomienie ro-
dzicom, ze nawet dokumentowanie zachowania dzie-
cka, jak czynit to ojciec Erica, nie oznacza znajomosci
jego psychiki. By¢ moze pierwotne zrédto probleméw
nastoletnich zabdjcéw znajdowato sie wiasnie w ro-
dzinie. Jesli Dylan i Eric nie mogli zaufa¢ rodzicom,
zaden z innych dorostych, ktory towarzyszyt im w pro-
cesie dojrzewania, nie byt w stanie dotrze¢ do nich
ani pomoc im w rozwigzaniu problemoéw psychicznych
i emocjonalnych. Dlatego tez wydaje sie, ze zalecenie
wspodlnego dziatania rodzicow wraz ze specjalistami
szkolnymi i lekarzami jest najwazniejszym wnioskiem
sformutowanym w niniejszej pracy.
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