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Z PRAKTYKI

Jarostaw Stukan
Polskie Towarzystwo Zapobiegania Samobéjstwom

Samobodjstwo poagresyjne z dwoma niecodziennymi
zakonczeniami — refleksje na temat sprawcow i ofiar

Streszczenie

Niezwykle rzadko istnieje mozliwo$¢ psychologicznego zbadania sprawcy samobdjstwa poagresyjnego, gdyz
zazwyczaj ponosi on $mier¢. Jeszcze rzadsza jest sytuacja, w ktérej przezywajg i ofiara, i sprawca, cho¢ za-
stosowana metoda — tutaj postrzat z karabinu w gtowe — pozostawiata na to mate szanse. Jednak rzeczg bez
precedensu jest fakt, iz w opisywanym tu przypadku, ktéry charakteryzowat sie powyzszymi cechami, ofiara
wybaczyta sprawcy i podczas gdy odbywa on kare pozbawienia wolnosci, czesto go odwiedza w zaktadzie

karnym i oczekuje jego wyjscia na wolnos¢.

Stowa kluczowe: samobojstwo poagresyjne, samobojstwo rozszerzone, zabojstwo, uzaleznienie od alko-

holu, wspo6tuzaleznienie

Wstep

Samobdjstwo poagresyjne jest stosunkowo rzadkim
zjawiskiem, polegajgcym na tym, ze sprawca najpierw
pozbawia zycia osobe sobie znang, a nastepnie popet-
nia samobojstwo (Liem i in., 2011; Shields i in., 2015;
Skowronek i in., 2016). Stad zaréwno w literaturze za-
granicznej, jak i polskiej bardzo czesto okresla sig je
terminem homicide-suicide — zab6jstwo-samobéjstwo
(Liem, Koenraadt, 2007; Roma i in., 2012b; Salari,
2007; Stukan, Staszak, 2018).

Przez wielu autorow samobdjstwo poagresyjne
utozsamiane jest z tzw. samobéjstwem rozszerzonym,
a w wiekszosci prac podkres$la sie, ze czyny te za-
wsze dotyczg os6b emocjonalnie ze sobg zwigzanych
(Barraclough, Clare Harris, 2002; Czabanhski, 2011;
Kaliszczak, Kunz, Bolechata, 2002; Kunz, Bolechata,
Kaliszczak, 2002; Takahashi, 2001). Oba zjawiska majg
wiele cech wspdlnych, ale tez dzielg je istotne r6znice.

Na uwage zastuguje fakt, iz jedynie w literaturze
polskiej autorzy réznicujg te dwa pojecia, a w pracach
anglosaskich niemal sie ich nie uzywa. Dominuje tam
juz wymienione pojecie homicide-suicide, a rbwnie
powszechnie uzywa sie terminu homicide followed by
suicide, nieco rzadziej zas filicide-suicide lub dyadic
death. W Polsce, jak sie wydaje, gtdbwng kategorig
pojeciowg dla ,zabdjstwa-samobobjstwa”, stosowang
najczesciej przez specjalistéw w celu klasyfikowania
opisywanego zjawiska, stato sie pojecie samobdjstwa
rozszerzonego. Spotkato sie to dotgd ze sprzeciwem,

ale réwniez z prébami uwypuklenia réznic pojeciowych

przez zwrbcenie uwagi na odmienny charakter obu

czynéw, a tym samym takze na to, iz opisujgcych je
pojec nie powinno sie stosowac¢ zamiennie i dowolnie.

Zastrzezenia wobec przyjetego ujecia terminu sa-
mobojstwa rozszerzonego wnosili Kaliszczak, Kunz,

Bolechata (2002), powotujgc sie na prace Grossa

(1990). Autorzy nie uznajg za wtasciwe stosowania

pojecia samobéjstwa rozszerzonego w kontekscie po-

przedzajgcego je zabdjstwa. Twierdzg, ze nie powinno
ono by¢ uzywane zamiennie z pojeciem samobéjstwa
poagresyjnego, gdyz ma inny charakter i odnosi sie do
samobéjstw: wspodlnych, grupowych czy masowych.
Inni autorzy (Stukan, Staszak, 2018), cho¢by przez
zamienne stosowanie obu termindéw w literaturze i prak-
tyce, zwrécili uwage na koniecznos¢ ich dookreslenia.

Doprowadzito to do wytonienia cech, ktére pozwalajg

roznicowaé oba opisywane przez nie zjawiska. Samo-

bojstwo poagresyjne w analizie autorow cechowato sie

(w odréznieniu od samobéjstwa rozszerzonego):

— podrzednym znaczeniem samobéjstwa wzgledem
zabojstwa,

— osobistymi motywami dziatania, za ktérymi najcze-
Sciej kryje sie uraza,

— psychopatologig ograniczong do zaburzen osobo-
wosci i/lub uzaleznienia od alkoholu (generalnie
niepsychotyczng),

— czestymi konfliktami poprzedzajgcymi zabdjstwo-
-samobojstwo,
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— czestymi epizodami przemocy poprzedzajgcymi do-
konanie przestepstwa,

— istnieniem wtérnych korzysci, np. zatrzymania przy
sobie partnerki lub jej ukarania,

— istnieniem negatywnej lub ambiwalentnej relacji mie-
dzy sprawcg a ofiarg,

— brakiem zgody ze strony ofiary na dziatanie sprawcy,

— gwattownosciag, a czasem brutalnoscig dziatan wo-
bec ofiary,

— uzyciem broni palnej lub biatej,

— obecnoscig ofiar przypadkowych, w tym gosci, a na-
wet zwierzat domowych.

Opisane w niniejszym artykule studium przypad-
ku spetnia niemal wszystkie wskazane wyzej cechy,
CO sprawia, ze mozna je uzna¢ za samobdjstwo
poagresyjne, bez wzgledu na to, czy oba czyny zo-
staty zrealizowane — Smier¢ poniesli zaréwno ofiara,
jak i sprawca zabdjstwa. Wobec wytonienia cech
opisywanego zjawiska w postaci pozwalajgcej na kla-
syfikowanie zabdjstwa-samobodjstwa i réznicowanie go
od innych, podobnych zjawisk, takich jak np. samobdéj-
stwo rozszerzone, prawny status definicyjny, chocby
wzgledem usitowania v. dokonania zabdjstwa i samo-
bojstwa, przestaje mie¢ znaczenie.

Opis przypadku

Opisywany tutaj przypadek usitowanego samoboj-
stwa poagresyjnego dotyczy mezczyzny, ktéry zostat
postawiony w stan oskarzenia za to, ze: ,Dziatajgc
w bezposrednim zamiarze pozbawienia zycia, usitowat
zabi€ swojg zone w ten sposob, ze strzelit jej w gtowe
z bliskiej odlegtosci z broni palnej w postaci karabin-
ka produkcji niemieckiej i uzyciu do tego amunicji do
tej broni 5.6 mm produkcji USA, powodujac u niej uraz
w postaci rany postrzatowej okolicy skroniowej prawej
drazacej do jamy czaszki i ptata skroniowego prawego
mébzgu, lecz zamierzonego celu nie osiggnat z uwagi
na fakt, iz na skutek oddanego strzatu nie doszto do
spodziewanej przez niego reakcji organizmu i zgonu
pokrzywdzonej, przy czym wymienione obrazenia na-
ruszyty czynno$ci ciata na okres powyzej 7 dni, a takze
spowodowaty bezposrednie zagrozenie i niebezpie-
czenstwo utraty zycia albo ciezkiego uszczerbku na
zdrowiu pokrzywdzonej”. Mgzczyzna ten zostat skaza-
nyzart. 13§ 1 k.k. wzw. zart. 148 § 1 k.k. na kare 8 lat
pozbawienia wolnoéci. Nigdy wczesniej nie byt karany.

Sprawca przestepstwa badany byt dwa razy —w toku
postepowania sgdowego oraz podczas odbywania
kary. W opinii sgdowo-psychiatrycznej wykluczono
chorobe psychiczng i uposledzenie umystowe, stwier-
dzono natomiast uzaleznienie od alkoholu.

Z przeprowadzonego poOzniej badania psycholo-
gicznego (orzeczenie psychologiczno-penitencjarne)
wynika, ze sprawca miesci sie w normie intelektualnej
(matryce Ravena standard). Posiada przecietny zaséb
stow — inteligencja skrystalizowana (TRS-S). W MMPI
stwierdzono wysokg obronnos$¢ oraz tendencje do

dysymulacji. W EPQ-R wykazano niskie: ekstrawersje,
psychotyzm oraz przecietny neurotyzm. W FCZ-KT
stwierdzono szybkie tempo reagowania, wysokg zwa-
wos¢€ i energiczno$¢. Wykazano choleryczng typologie.
Stwierdzono, iz skazany moze prezentowaé¢ zacho-
wania impulsywne i tatwo$¢” reagowania emocjami.
Testy projekcyjne potwierdzity silng koncentracje na zy-
ciu rodzinnym.

Opinia $rodowiskowa przeprowadzona na zlecenie
sgdu ujawnita, ze skazany przez ostatnie lata przed
popetnieniem przestepstwa naduzywat alkoholu (jak
ustalit biegty podczas badania, przed popetnieniem
przestepstwa skazany byt w nieprzerwanym, trzymie-
siecznym ciggu alkoholowym). Z opinii wynika rowniez,
ze pod wptywem alkoholu zniewazat zong w tym okre-
sie, lecz nie stosowat wobec niej przemocy fizycznej.
W opinii kuratora nie jest on zdemoralizowany. Pomimo
charakteru przestepstwa skazany zostanie przyje-
ty przez bliskich w rodzinnym domu - tj. przez syna
i pokrzywdzong.

Uzupetnienie tych danych stanowig informacje za-
warte w opinii sgdowo-psychiatrycznej, kiedy to biegli
analizowali akta sprawy karnej. Wniesiono w niej, iz
z zeznan pokrzywdzonej wynika, ze skazany przez
cztery miesigce przed dokonaniem przestgpstwa zne-
cat sie nad nig psychicznie, tj. wyzywat, raz grozit, ze
ja zabije (zawsze pod wptywem alkoholu). Poczatko-
wo do awantur dochodzito dwa-trzy razy w tygodniu,
a w ostatnich dwoch tygodniach przed dokonaniem
przestepstwa — codziennie. Kilka lat wczesniej zakta-
dana byta ,Niebieska Karta”, ale na skutek interwencji
zony skazanego zostata anulowana.

Dla badajgcego skazanego biegtego istotne byty
jeszcze dane pochodzgce z opinii spoteczno-krymi-
nologicznej. Wynikato z niej, ze skazany odbywa kare
w systemie programowego oddziatywania. Zadania re-
alizuje wtasciwie. Odbyt trzymiesieczng, podstawowg
terapie uzaleznien. Zaangazowanie w terapie uznano
za znaczne.

Jego zachowanie od poczatku odbywania kary
byto poprawne. Przestrzegat porzadku i regulami-
nu wewnetrznego. W relacjach ze wspo6tosadzonymi
nie odnotowano konfliktow. Wobec przetozonych wy-
kazywat regulaminowy stosunek. Nie odnotowano
epizodow agres;ji i autoagresji. Nigdy nie byt karany
regulaminowo, natomiast nagradzany, m.in. dwa razy
widzeniami poza zaktadem karnym.

Od 2015 r. pracuje odptatnie jako elektryk na tere-
nie jednostki. Z obowigzkdéw wywigzuje sie wiasciwie.
Uczestniczyt w programie resocjalizacyjnym ,Otwoérz
pies¢, pokaz dton” oraz ,Treningu zastepowania agre-
sji”. Jest regularnie odwiedzany przez cztonkéw
rodziny: zone, dzieci i wnuka (dotgd 87 razy). Otrzy-
muje paczki od rodziny. Po opuszczeniu zaktadu
zamieszka z oczekujgcg na niego zong. Posiada pro-
mese zatrudnienia.

Nie jest cztonkiem subkultury wigziennej. Deklaru-
je krytyczny stosunek do popetnionego przestepstwa.
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Jednakze w opinii spoteczno-kryminologicznej wydano
negatywng prognoze kryminologiczna.

Kolejne badanie psychologiczne zwigzane byto ze
staraniem sie skazanego o przedterminowe warun-
kowe zwolnienie. Przeprowadzone zostato w 2020 r.
na zlecenie sadu penitencjarnego. Badajacy, biegty
z listy sgdu okregowego, zastosowat w nim: wywiad
autoanamnestyczny, kliniczny, obserwacje, rozmo-
we diagnostyczng, retrospekcje oraz Diagnostyczny
Kwestionariusz Osobowoséci (DKO 74/M) i Inwentarz
Psychologicznego Syndromu Agresji Gasia (IPSA).

Podczas badania skazany byt otwarty, rzeczowy,
udzielat adekwatnych, petnych odpowiedzi. Dobrze
zorientowany wobec wtasnej osoby, czasu i miejsca.
Z przecietnym wglgdem we wtasne emocje, podobng
refleksyjnoscig i samoswiadomoscia. Nieobcigzaja-
cy emocjonalnie, nieprébujgcy wywiera¢ wptywu na
badajgcego. Pozostawat w wyréwnanym nastroju
i napedzie. Nie ujawniat jakichkolwiek wyraznych ob-
jawow psychopatologicznych, w tym wytwérczych oraz
w osobowosci. W badaniu nozologicznym wykluczono
cechy osobowosci nieprawidtowej. Nie stwierdzono ich
rowniez w badaniu testowym.

Po dwo6ch godzinach rozmowy biegty odrzucit hi-
poteze o uposledzeniu umystowym, badanie testowe
w tym kierunku uznat za niepotrzebne. Stwierdzit po-
nadto, iz skazany nie ma rodzinnej historii suicydalnej,
a takze nie cechujg go takie tendencje. Nigdy sie tez
nie samookaleczat.

Wyniki badania testowego DKO ujawnity zaburzenia
osobowo$ci histrioniczne (P = 32), a wzgledem agresiji
ustalono ponadprzecietne wyniki w zakresie syndro-
mu samoagresji oraz kontroli impulséw agresywnych
(maksymalne).

W wywiadzie ustalono, ze badany urodzit sie zdro-
wy, naturalnie, w terminie. Nie chorowat przewlekle
w dziecihstwie (nie byt oddzielony od matki). Nigdy
nie leczyt sie psychiatrycznie, neurologicznie, od-
wykowo ani nie korzystat z pomocy psychologa. Nie
doznat na linii zycia powaznych urazéw fizycznych
(w tym gtowy) ani psychicznych — jednostkowych.
W rodzinie nikt nie byt karany i nikt nie cierpiat na
choroby psychiczne.

Wychowywat sie w rodzinie petnej. Ojciec byt elek-
trykiem (wyksztatcenie zawodowe — pracowat jako
traktorzysta), matka miata wyksztatcenie $rednie
ogélne i zatrudniona byta w spétdzielni kétek rolni-
czych. Jego rodzice obecnie juz nie zyjg; ojciec zmart
w 2007 r., matka w 2010 r. Badany ma trzech braci, kt6-
rzy aktualnie mieszkajg za granica.

Dziecinstwo wspominat jako dobre, jednak obiek-
tywnie wywiad wnidst, iz takie nie byto. Jego ojciec
naduzywat alkoholu i, jak sie zdaje, byt od niego
uzalezniony. Bedgc pod jego wptywem, urzgdzat
awantury w domu, bit Zzone i dzieci. Skazany pamieta,
iz niejednokrotnie styszat, jak matka ptakata, a ojciec
w tym czasie sie nad nig pastwit. Bywato i tak, ze wraz
z matka i rodzenstwem uciekali z domu przed pijanym

i agresywnym ojcem. Z czasem, w miare jak on i bra-
cia zaczeli dorastac, przeciwstawiali sie ojcu i bronili
matki.

Atmosfere czesciowo jednak roztadowywata babcia
ze strony matki, ktéra mieszkata z rodzing niemal do
osiggniecia petnoletnosci przez skazanego (wéwczas
zmarta). Byta ona dla niego wazng osobg, spedzat
z nig czas, gdy rodzice pracowali. Ojciec jednak wyraz-
nie pozostawit w skazanym trwate $lady, gdyz w wieku
dorostym zaczat on w pewnym stopniu, tgcznie z okre-
sem sprzed dokonania przestepstwa, powiela¢ jego
zachowanie, naduzywac alkoholu i destabilizowa¢ zy-
cie rodzinne we wtasnym domu.

W zakresie edukacji nie miat probleméw z nauka.
Szkote podstawowg ukonczyt bez powtarzania klas,
cho¢ w klasie 6smej wagarowat. Nie byt to jednak
zgeneralizowany bunt, lecz sporadyczne wybryki, kto-
re realizowat wraz z kilkoma kolegami — na wagarach
chodzili na ryby. Po podstawéwce zaczat uczeszczac
do szkoty zawodowej, do ktorej dojezdzat na motoro-
werze. Uczyt sie wowczas tokarstwa i taki tez zawod
zdobyt. Po szkole zawodowej rozpoczat prace, lecz
po kilku latach poszedt w $lady ojca i zmienit bran-
ze — ukonczyt kursy zawodowe dla elektrykow. | w tym
zawodzie jednak nie pracowat.

Po szkole zawodowej w krétkim czasie trafit do
wojska z kategorig A1. Wkroétce po odbyciu stuzby
wojskowej poznat obecng zone, pobrali sie w 1987 .
Jego zona pracuje jako salowa w szpitalu, z wyksztat-
cenia jest krawcowag. Z matzenstwa ma coérke i syna
(juz samodzielnych). Przed dokonaniem przestepstwa
zamieszkiwat w domu z Zzong i synem.

Przez 20 lat byt kierowcg karetki pogotowia.
W 2006 r. za jazde pod wptywem alkoholu stracit prawo
jazdy, a tym samym posade. Zaczgt wowczas wyjez-
dza¢ do pracy za granice. W zatrudnieniu nie miat
nigdy dtuzszych przerw, a takze nie stwierdzono, by
czesto zmieniat prace.

Jego inicjacja alkoholowa nastgpita w adolescen-
cji — byty to niewinne proby z kolegami. Nieco wigcej
zaczat pi¢ podczas stuzby wojskowej. W historii ujaw-
nity sig: palimpsesty, zmiany tolerancji, kilkumiesigczne
Ciggi picia, picie w dniach pracy, objawy abstynencyjne
(drzenie ragk), przymus picia (gtéd alkoholowy), skupie-
nie na pobieraniu substancji kosztem innych czynnosci,
tagodzenie objawow abstynencyjnych alkoholem, ner-
wowos¢ i drazliwosé w przypadku braku alkoholu. Dwa
razy zostat odwieziony z domu do izby wytrzezwien. Po
alkoholu zachowuije sig roznie, czasem bywa agresyw-
ny, innym razem jest spokojny.

W trakcie odbywania kary przebyt terapie uzalez-
nien. Z dokumentacji wynika, ze dzieki niej zaczat
identyfikowaé problem alkoholowy — lecz wymaga
kontynuowania pracy nad sobg w warunkach wol-
nosciowych, co sam deklarowat. W opinii z terapii
zaznaczano réwniez, ze dzieki niej znaczgco wzrdst
krytycyzm skazanego wzgledem wtasnego uzaleznie-
nia. Z opinii biegtego wynika jednak cos innego.
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W rozmowie z biegtym pojawit sie epizod z tym
zwigzany. Skazany opisywat siebie jako uzaleznio-
nego — pozornie; twierdzit m.in.: ,Bytem uzalezniony
powaznie”. Stowa te spotkaty sie z odpowiedzig biegte-
go: ,,Juz pan nie jest?”. W odpowiedzi: ,,Juz nie — jestem
alkoholikiem, ale powracajgcym do zdrowia”. Ta krétka
wymiana zdan i inne jej epizody wskazujg, ze skazany
werbalizuje fakt, iz jest uzalezniony, lecz nie rozumie
w petni, na czym to polega. Na terapii nauczyt sie
w pewnym stopniu identyfikowa¢ problem z uzalez-
nieniem i go nazywac, jednak uznaje to wewnetrznie
za skojarzone z dawnym zyciem sprzed dokonania
przestepstwa, w taki sposoéb, jakby przemineto. Nie
rozumie, iz jest uzalezniony, ze jego problem trwa.
Dlatego biegty nie uznat, by identyfikowat on wtasny
problem z uzaleznieniem — nie rozumiat bowiem jego
charakteru. Owa opisywana w aktach z terapii identy-
fikacja byta wiec w wigkszym stopniu rozpoznaniem
wiasnego postepowania jako problemowego, lecz nie-
jako pozostajgcego niezaleznym od woli i osobowosci,
wtasnych wyborow itd., a takze odlegtego z perspekty-
wy czasu. W ocenie biegtego wskazywato to na duze
zagrozenie powrotu do picia na wolnosci i konieczno$¢
kontynuowania terapii.

Jak stwierdzit skazany w pewnym momencie roz-
mowy: ,Kiedy$ bytem dobrym cztowiekiem, potem,
jak pitem — ztym, a teraz znowu jestem dobrym czto-
wiekiem”. To symboliczne zdanie przektada sie na
niewtasciwe rozumienie przez skazanego uzaleznie-
nia jako problemu ,tu i teraz”. Ukazuje on przy tym
stosunek do przestepstwa, ktére wewnetrznie uznaje
za wyzwolone przez alkohol — w pewnym wigc stopniu
zrzuca na niego wine, cho¢ jej nie racjonalizuje.

Istotna dla okre$lenia stosunku sprawcy do popet-
nionego czynu jest rowniez retrospekcja z dokonanego
przestepstwa. Wnosi ona dodatkowe informacje o czy-
nie i poprzedzajgcych go okolicznosciach. Zgodnie
z wyjasnieniami skazanego feralnego dnia spat
w domu pijany. Obudzita go zona po powrocie z pracy.
Powiedziata co$ w rodzaju: ,Znowu jestes pijany?”. Nie
odpowiedziat. Wedle jego wyjasnieh podczas badania
dziatat jak w amoku. Poszedt po karabinek, wrocit do
pokoju, w ktérym przebywata jego zona, i wystrzelit
w kierunku jej gtowy. Jak wynika z zeznan zony (in-
formacje zawarte w opinii sgdowo-psychiatrycznej; jak
mozna podejrzewaé, pochodzgce z akt, z postepowa-
nia przygotowawczego), poczuta ona bél, a miedzy nig
a skazanym doszto wéwczas do krétkiego dialogu. Po
wystrzeleniu powiedziata: ,,Co$ mi zrobit”, on na to od-
powiedziat: ,Sama tego chciatas” i wyszedt. W krotkim
czasie przetadowat karabinek, wtozyt sobie lufe do ust
i wystrzelit. Kula przeszta przez oko i zatrzymata sie na
tuku brwiowym. Stracit przytomnosc¢.

Nieco inaczej jednak skazany relacjonowat te wy-
darzenia w rozmowie z biegtym. Potwierdzit, iz tego
dnia sie nie ktécili. On jednak stale pamietat pretensje
zony dotyczace jego picia — nie kfocili sie z innych po-
wodow (po zatrzymaniu stwierdzono, iz miat wéwczas

ok. 2 promili alkoholu we krwi). W rozmowie nie wspo-
mniat o tym, ze zamienit z zong kilka stéw. Twierdzit,
iz po prostu wstat z t6zka i ,bezmysInie” poszedt po
karabin. Dziatat automatycznie, nie myslat. Wystrzelit,
a potem od razu zaczat przetadowywac bron i strzelit
do siebie. Myslat, ze zona nie zyje. Do tego dodat, ze
nigdy wczesniej, rowniez tamtego dnia, nie planowat
tego, co sie stato. Dziatat wowczas nie tyle impulsyw-
nie (jak uznat biegty), gdyz jego reakciji nie poprzedzata
choc¢by kitétnia (jakikolwiek bodziec), ile w zespole po-
mrocznym. Ponadto idgc w kierunku zony, zupetnie nie
myslat o konsekwencjach tego, co sie stanie. Byt jak-
by ,pozbawiony mysli”. Dotyczyto to rowniez tego, iz
nie planowat popetni¢ samobéjstwa. Dopiero gdy zo-
baczyt, co zrobit, pomys$lat, ze nie powinien zyé: ,Zycie
za zycie [...] Chciatem jg jakby ukara¢, naprawde nie
chciatem zabi¢ zony; jak zobaczytem, ze chwyta sie
za gtowe, pomy$latem, ze jg zabitem, i tez sie chcia-
tem zabic”.

Na wystrzaty zareagowali inni domownicy. Zostata
wezwana pomoc. Woéwczas skazany odzyskat przy-
tomnos$¢ i wyszedt na zewnatrz domu. Czut silny bol,
po chwili ponownie stracit przytomno$¢. Odzyskat ja,
gdy na miejscu byta juz policja i pogotowie.

Pytany o motyw twierdzit w badaniu, ze go nie miat:
,LAni mnie nie zdradzata, ani nie okradta, ani nie chcia-
ta odejs¢ [...] Ona wiedziata, ze jestem alkoholikiem, ze
to wszystko przez to..., dlatego szybko mi wybaczyta”.

W badaniu ustalono, ze skazany wcze$niej nie miat
zadnych fantazji na temat zabdéjstwa zony, ale miewat
mysli tego typu w ztosci. Raz np. podczas grilla, w trak-
cie ktotni, zeby sie odczepita, powiedziat do niej: ,Daj
mi spokdj, bo cie zabije”. W rodzinie pojawiaty sie przy
tym rézne gtosy dotyczace konfliktéw. Zona skazane-
go zeznata, ze czesto sama inicjowata ktétnie, gdy maz
byt pijany. Syn stwierdzit, iz ojciec po pijanemu szu-
kat zaczepki. Corka z kolei zwracata uwage jedynie
na to, iz ojciec wyzywat matke: ,Ty dziwko, jebiesz sie
z kazdym, jeste$ beznadziejna”. Biegty chciat wobec
tego wykluczy¢ istnienie syndromu Otella jako ewen-
tualnego motywu proby zabojstwa. Nie potwierdzono
jego istnienia. Rzeczywiscie skazany bywat zazdrosny
0 zong, lecz w trakcie badania przyznat, ze czasem tez
uzywat obrazliwych stow z tym zwigzanych, by jedynie
jej dokuczy¢. Oswiadczyt, ze takie rzeczy wymyslat.

Subiektywnie skazany uznat, ze tamtego dnia byt
bardzo pijany. Przyznawat, Zze najbardziej ,nie lu-
bit zony”, bo byta przeciwna jego piciu. Oddalali sie
przez to od siebie i 0 to ktocili. W ocenie biegtego ska-
zany dawat w ten sposéb wyraz brakowi krytycyzmu
wzgledem problemu picia alkoholu, nie widziat jego
negatywnych konsekwencji. Kazdg krytyke zwigzang
z piciem odbierat personalnie, jako krytyke jego osoby,
picie alkoholu traktowat bowiem bezkrytycznie. Z pew-
noscia tez braty w tym udziat mechanizmy uzaleznienia
psychologicznego, dla ktoérych jego zona stanowita
przeszkode w piciu. Krytykowata styl zycia skojarzony
ze statym pobieraniem substancji, nad czym skazany
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stracit panowanie. Stata sie wiec przeszkodg w kom-
fortowym zaspokajaniu natogu.

Jak wyznat w czasie badania, zona mu wybaczyta —
twierdzi, ze: ,To alkohol strzelat”. Skazany cze$ciowo
przypisywat wine ,sobie”, cho¢ nie rozumiat swojego
zachowania. Zaprzeczat, by chciat zabi¢ zone. Jego
wyznania w tym wzgledzie byty ze sobg sprzeczne,
biegty nie miat jednak wrazenia, by skazany chciat go
wprowadzi¢ w btad lub zaprezentowac sie w pozytyw-
nym $wietle.

Podsumowanie i dyskusja

Tytutowe dwa niecodzienne zakonczenia opisywane-
go tutaj samobojstwa poagresyjnego to z jednej strony
fakt, ze przezyta zardwno ofiara, jak i sprawca, a z dru-
giej, iz pokrzywdzona szybko wybaczyta komus$, kto
chciat jg pozbawi¢ zycia, i oczekuje na jego wyjscie na
wolnos¢. Kazdemu z nich nalezy poswieci¢ oddzielng
uwage. W odniesieniu do sprawcy uznano, ze istot-
ne bedzie zwrécenie uwagi na etiologie czynu, a tym
samym mozliwo$¢ zrozumienia dziatania sprawcy, ale
rowniez przewidywania podobnych aktéw agresji — co
miatoby znaczenie w prognozowaniu psychologicznym
dla sgdu w przypadku pytah o spetnienie grézb ka-
ralnych, a szczegdlnie zagrozenia stwarzanego przez
sprawce przemocy domowej. Ponadto istotny wydaje
sie kontekst prawny dotyczacy poczytalnosci skaza-
nego, ktéremu rowniez warto sie przyjrze¢. Wzgledem
pokrzywdzonej mozna sie zastanowi¢, co moze pro-
wadzi¢ do checi trwania w zwigzku z partnerem, ktory
stanowi dla niej potencjalne zagrozenie i ktéry dat temu
dobitny wyraz.

W opisanym przypadku uwage zwraca to, iz skaza-
ny jest uzalezniony od alkoholu i dokonat przestepstwa
pod jego wptywem. Jak wynika z literatury, samobdj-
stwu poagresyjnemu czesto towarzyszg zaburzenia
osobowosci oraz uzaleznienia (Friedman i in., 2005;
Kunz, Bolechata, Kaliszczak, 2002; Romaiin., 2012a).
Scisle zwigzany z uzaleznieniem od alkoholu jest row-
niez zesp6t Otella, wymieniany w piSmiennictwie wéréd
przyczyn samobdjstw poagresyjnych (Byard, 2005).
Stad tez obecnos¢ potwierdzanych w badaniach cze-
stych konfliktbw miedzy sprawcg a ofiarg, a takze
przemocy domowej, poprzedzajgcych czyn (Byard,
2005; Eliason, 2009; Kunz, Bolechata, Kaliszczak,
2002; Logan i in., 2008; Logan i in., 2013). Jak wia-
domo, czeSciowo wpisujg sie one w obraz zwigzkow,
w ktorych chociaz jeden partner naduzywa alkoholu.
Natomiast jak wynika z badan, zaburzenia osobowo-
&ci wraz z uzaleznieniem od alkoholu stanowig przy
tym nie tylko czynnik ryzyka wystgpienia przemocy,
lecz takze jej powielania (Stadtland, Nedopil, 2005;
Tikkaneniin., 2009; van Horniin., 2012 i wielu innych).
Nauka jednak wnosi niewiele wigcej ponad powyzsze.
Wynika to z oczywistych wzgledéw — braku mozliwo-
§ci zbadania sprawcow i ofiar przestepstwa, ponadto
wigkszos¢ powyzszych wnioskéw wyprowadzana byta
ze studiowania akt.

W przypadku opisywanego tu skazanego cze$¢
powyzszych wnioskoéw potwierdzono. Jak wynika z ba-
dania biegtego, jest on uzalezniony od alkoholu oraz
ma histrioniczne zaburzenia osobowosci. Przed do-
konaniem przestepstwa migdzy nim a pokrzywdzong
dochodzito do czestych konfliktow skupionych wokot
naduzywania alkoholu. Ponadto stosowat on wobec
zony przemoc werbalng i emocjonalng (a takze grozby
dotyczace pozbawienia zycia). Wiadomo tez, ze sy-
tuacja ta utrzymywata sie przez wiele lat, lecz ulegta
eskalacji na dwa tygodnie przed dokonaniem przestep-
stwa. Nalezy te zmienne podsumowac. W opisywanym
przypadku ujawnity sie:

— grozby karalne dotyczgce pozbawienia zycia,
— dfugotrwata przemoc poprzedzajgca czyn,
— ambiwalentny stosunek emocjonalny do ofiary

z przewagg uczu¢ negatywnych,

— uzaleznienie skazanego oraz jego bezkrytyczny sto-
sunek do natogu,

— eskalacja konfliktbw miedzy sprawca a ofiarg na
dwa tygodnie przed dokonaniem przestepstwa.

Na wymienione czynniki, w réznych skupieniach
zmiennych, zwracano uwage w setkach badan $wia-
towych. Nie odnaleziono jednak dotad takiego ich
uktadu, ktory pozwalatby w uniwersalny sposéb, z du-
zym prawdopodobienstwem, prognozowac potencjalne
zagrozenie skrajnej przemocy. Wiadomo, iz nie kazda
grozba karalna jest realizowana, nie zawsze przemoc
zostaje zakonczona zabojstwem, nie kazda osoba
uzalezniona od alkoholu dokonuje przestepstw, bywa
agresywna etc. Wydaje sig, ze co najmniej stuletnie
zainteresowanie badaczy tg problematykg doprowa-
dzitoby juz do wytonienia takiego modelu, gdyby byto
to mozliwe.

Dlatego uznaje sig tutaj, iz nie jest to mozliwe bez do-
datkowych dziatan. Wymiar sprawiedliwosci dysponuije
jednak odpowiednimi srodkami — sg to badania prze-
prowadzane przez biegtych psychologéw sgadowych.
Autor niniejszego artykutu, bedac biegtym sgdowym,
nierzadko bada skazanych z art. 148 k.k. Zgromadzit
dotad grupe ponad 50 badan, w ktérych ujawnity sie
pewne prawidtowosci (badania dotad niepublikowane).
Ot6z obserwuije, iz u wigkszosci zabdjcow bardzo cze-
sto wystepuje uktad trzech zmiennych, ktére roboczo
mozna nazwac ,triadg histeryczng”, a sg to:

— 0sobowos$¢ histrioniczna (test DKO),
— uzaleznienie od alkoholu lub jego naduzywanie,
— bardzo wysoka kontrola agresiji (IPSA).

Nalezy zaznaczy¢, iz triada ta wystepuje w po-
nad 75% u wszystkich zabdjcéw — nie tylko tych,
ktérzy dokonali czynu w stanie upojenia alkoholem.
Natomiast w grupie uzaleznionych, ktérzy dokonali za-
bojstwa pod wptywem alkoholu, cechy te wystepujg
tacznie w ponad 95% badanych przypadkéw. Dzie-
ki powyzszemu psycholog moze zyska¢ narzedzia,
ktére pozwolg mu z wigkszg pewnoscig klasyfikowaé
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oskarzonych o przemoc domowg do grupy stanowia-
cej wysokie zagrozenie — w razie wystgpienia triady, lub
niskie zagrozenie — wobec jej braku. Wymaga to oczy-
wiscie dalszych badan, szczegdblnie poréwnawczych.
Warto jednak zwréci¢ uwage, ze powyzsze testy znaj-
dujg w ten spos6b nowe zastosowanie, dzieki ktéremu
nieistotna staje sie ich metodologia, gdyz odgrywajg
zupetnie nowg role, do ktérej nie zostaty stworzone.
Na przyktad nieistotne sie staje, czy DKO w rzeczywi-
stosci mierzy cechy histrioniczne, bo nie ma tu stuzy¢
poszukiwaniu psychopatologii, ale jedynie klasyfiko-
waniu 0s6b sktonnych do przemocy i okruciehAstwa.
Ktadzie sie wiec nacisk na nowe wykorzystanie istnie-
jacych narzedzi, a nie znaczenie osigganych wynikow
i ich jako$¢. Aczkolwiek méwi sie tu jedynie o sile na-
cisku, nie pomniejszajgc znaczenia wynikow testow
i zmiennych, ktére one mierzg. Cechy histrioniczne
mozna w tym wypadku bowiem potwierdzi¢ i wyjasni¢
rowniez merytorycznie, podobnie jak wptyw nadmier-
nej kontroli agresiji.

Wszystkie wymienione w triadzie cechy sg wzgle-
dem siebie komplementarne. Zabdjcy w wiekszosci
sg osobami zdemoralizowanymi, bardzo czesto nie-
przystosowanymi spotecznie w ré6znym stopniu. Tym
samym czesto majg niskie kompetencje interperso-
nalne. W wielu wypadkach sg tego swiadomi i stad
nierzadko wynika etiologia uzaleznienia — juz w mfo-
dosci naduzywajg srodkdéw psychoaktywnych, gdyz
dzieki nim lepiej tolerujg owe deficyty w interakcjach
z innymi. Alkohol réwniez pozwala im roztadowac
wiele emocji, ktére na trzezwo ttumig — nie potrafig
wyrazi¢ uczué, wyrzuci¢ ich z siebie, stgd nierzadko
sie one kumulujg. Natomiast pod wptywem alkoho-
lu uchodzg, nieraz tgcznie z ttumionym napieciem.
Podsumowujac: wiekszo$¢ sprawcow silnie kontrolu-
je emocje w stanie trzezwosci. Ich niskie umiejetnosci
spoteczne sprawiajg, ze w kontaktach z innymi cze-
sto odczuwajg negatywne emocje, m.in. konfrontujg
sie z wtasng niskg samooceng i niekompetencjg. Je-
dynie alkohol sprawia, ze potrafig sie czu¢ swobodnie,
ze zapominajg o wewnetrznych rozterkach, czesto
0 zmarnowanym zyciu. Ich profil wiec wyrazony jest
przez ttumione emocje, w tym agresje, ktorych nie po-
trafig roztadowa¢ w sposdb akceptowany spotecznie.
Majgc cechy histrioniczne (generalnie niedojrzate), od-
znaczajg sie réwniez sktonnoscig do impulsywnych
odreagowan, czesto nadmiernych wobec wzbudzaja-
cych je bodzcédw. Kiedy wiec zgromadzona frustracja
oraz noszona wewnetrznie, lecz kontrolowana agresja,
przestajg podlegaé kontroli po upojeniu alkoholowym,
moze doj$¢ do gwattownych reakcji zakonczonych
przemocg, a czasem zbrodnig. Innymi stowy, ,tria-
da histeryczna” stanowi o sktonnosci do stosowania
przemocy. Autor niniejszego tekstu odnajduje wséroéd
skazanych za zabdjstwa, u ktérych wystepuje triada,
znacznie wiecej cech wspoélnych (m.in. réwniez ponad
95% z nich doswiadczato przemocy w dziecinstwie),
lecz opisany zespdt cech zawiera zmienne kliniczne,

ustalane wytgcznie w trakcie badania psychologiczne-
go (w aktach danych takich nie mozna odnalezg).

Oczywiscie opisywany tu przypadek skazanego do-
tyczy réwniez samobodjstwa. Element ten wyjasniaé
moze w pewnym stopniu fakt, iz ujawnity sie u niego
ponadprzecietne wyniki w zakresie syndromu samo-
agresji. Te z kolei bardzo rzadko wystepujg w ogoélnej
populacji skazanych z art. 148 k.k. Autoagresja cze-
sto skojarzona jest z: refleksyjnoscia, krytycznym
spojrzeniem na wtasne postepowanie, niezadowole-
niem z siebie, ktére nomen omen stanowig czynniki
pozytywnie rokujgce dla resocjalizacji. Wzgledem opi-
sanego tu studium przypadku ponadprzecigtne wyniki
w zakresie samoagresji moga stanowi¢ jedyny wymiar
z badania klinicznego, ktéry wyjasnia suicydalng reak-
cje skazanego po probie zabojstwa.

Poza przewidywaniem potencjalnego zagrozenia
wystgpienia przemocy, co moze mie¢ duze znaczenie
dla orzekanych kar i postgpowania m.in. wzgledem
sprawcow przemocy domowej, ciekawe jest rowniez
spojrzenie na przebieg opisanej proby zabdjstwa i sa-
mobojstwa sprawcy. Retrospekcja z przestepstwa
wnosi tutaj watek pozwalajgcy zrozumie¢ dziatanie
skazanego, lecz jedynie w kontekscie najnowszych ba-
dan psychologicznych.

Zwykle nie daje sie wiary skazanym, ktérzy wer-
balizujg niepamie¢ przestepstwa lub zgtaszajg brak
kontroli nad jego przebiegiem. Zazwyczaj uznaje sie,
ze: ktamig, lawirujg, prébuja zrzuci¢ z siebie odpowie-
dzialno$¢, racjonalizujg etc. Majac jednak na uwadze
fakt, iz skazany jest rébwniez ,samobdjcg”, w celu
interpretacji jego dziatania mozna postuzy¢ sie naj-
nowszymi badaniami dotyczgcymi osob, ktére przezyty
zamach samobojczy. Badania takie przeprowadzita
Ziotkowska (2019), analizujac narracje suicydentow
dotyczgca planu pozbawienia sig zycia i jego realizaciji.
Jak sie okazato, wiekszos¢ tych oséb dziatata ,,auto-
matycznie”. Po podjeciu decyzji o odebraniu sobie
zycia niejako ,realizowaty odgérny plan”, ich wtasny,
lecz w taki sposéb, jakby stracity nad nim kontrole.
Relacjonowaty rowniez przebieg proby samobojczej
w specyficzny sposob, jakby kierowata nimi jaka$ sita
lezaca poza ich wolg. Mozna powiedzie¢, ze to nie oni
dokonywali proby samobojczej, lecz ze ,,samobéjstwo
sie dziato”. Podobnie mozna odebrac opis przestep-
stwa pochodzgcy z retrospekcji skazanego, jakby
»zabéjstwo sie dziato”. Nie ma tu miejsca na dogteb-
ng analize wypowiadanych przez skazanego watkdw,
lecz warto zwréci¢ uwage na to podobienstwo. Pomi-
mo faktu, iz opisano tutaj samobojstwo poagresyjne,
na jego podstawie mozna przypuszczac, ze podczas
dokonywania zbrodni niektérych zabdjcédw rowniez
moze cechowac podobny stan umystu co samobojcéw
podczas zamachu na wtasne zycie. Bezrefleksyjnie
i niejako automatycznie realizujg oni plan pozbawienia
kogo$ zycia i nie towarzyszg im w tym czasie emo-
cje oraz mysli, ktére by nimi kierowaty. Nie jest to przy
tym stan wytgczenia lub ograniczenia $wiadomosci,
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lecz z pewnoscig czynnik, ktéry moze uzasadnia¢ nie-
zrozumienie wtasnego dziatania zarbwno przez czes¢
zabojcow, jak i samobojcoéw. Jest to z pewnoscig cie-
kawy kierunek badan, ktéry dodatkowo wprowadza
wspobtczesng psychologie na nowe, pozgdane tory —
porzuconej introspekciji.

W opisywanym przypadku istotny jest rowniez kon-
tekst prawny dotyczgcy poczytalnosci skazanego, gdy
przeciwstawi sie samobojstwu poagresyjnemu samo-
bojstwo rozszerzone. Jak zauwazyli Stukan i Staszak
(2018), jedynie zjawisko samobojstwa rozszerzonego
wigze sie z motywacjg psychotyczng. Samobdjstwo
poagresyjne natomiast jest czesto konsekwencjg dtu-
gotrwatego konfliktu, ktéremu nierzadko towarzyszy
przemoc, a takze zaburzenia osobowosci i uzalez-
nienia sprawcéw. Opisywany tu skazany wpisuje sie
w ten schemat, jednak dzieki temu, ze zostat zbada-
ny, mozna wnioskowac¢ o jego poczytalnosci nie tylko
na podstawie przedsiewzigtego dziatania, lecz takze
jego rozumienia wtasnego postepowania. Istotna jest
tu pewna wskazdwka, ktorej sam dostarczyt w postaci
wypowiedzianych stéw: ,Zycie za zycie [...] Chciatem
ja jakby ukara¢, naprawde nie chciatem zabi¢ zony; jak
zobaczytem, ze chwyta sie za gtowe, pomyslatem, ze
ja zabitem, i tez sie chciatem zabic”.

W przypadku samobéjstw rozszerzonych sprawca,
zazwyczaj matka, kieruje sie urojonym wizerunkiem
wrogiego $wiata, przed ktérym chce uchroni¢ innych,
najczesciej dzieci, i popetniajgc samobdjstwo, zabiera
je ze sobg, uwalniajgc od wyimaginowanego cierpienia.
Mozna przypuszczag, ze nie ma przy tym watpliwosci,
iz postepuje stusznie. Opisany przypadek skazanego
ukazuje, ze w samobdjstwie poagresyjnym préba po-
zbawienia sie zycia moze stanowi¢ reakcje wczesniej
nieplanowang (rowniez zabojstwo nie musi by¢ celem
dziatania agresora). Obrazuje ona jednocze$nie petng
Swiadomos¢ sprawcy (tutaj opisanego). Innymi stowy,
samobojstwo poagresyjne to ,autorefleksja” ujawnia-
jaca sie po dokonanym czynie, ktéra zostata wyraznie
zwerbalizowana przez skazanego podczas retrospek-
cji. Z punktu widzenia prawa, jak sie zdaje, wyklucza
ona jego niepoczytalnosc.

| juz na zakonczenie nalezy zwréci¢ uwage na nieco-
dzienne postepowanie pokrzywdzonej w opisywanym
studium przypadku. Mozna by sgdzi¢, ze stojg za tym
m.in.: wieloletni staz matzenski, dawne i/lub trwajgce
uczucia miedzy sprawcg a ofiarg, wszystko to, co razem
zbudowali na przestrzeni lat, jej pewnos¢ dotyczaca
faktu, ze dobrze zna meza, i rzeczywiste przekonanie
o tym, iz: ,to alkohol strzelat’. Tak z pewnoscig moze
by¢, jednakze z psychologicznego punktu widze-
nia rzecz przedstawia sie nieco inaczej. Jest wielce
prawdopodobne, iz pokrzywdzona cierpi na wspbtuza-
leznienie. Wskazuje na to wiele faktéw z opinii biegtego,
m.in. to, iz przez cate lata ktocita sie z mezem o jego
picie, tym samym problem alkoholowy zajmowat w du-
zym stopniu ich oboje. O ile skazany skupiat sie na
piciu, o tyle jego zona na walce z jego natogiem.

Opisany przypadek hipotetycznie (gdyz pokrzywdzo-
nej nie badano) uzna¢ mozna za prezentacje skrajnej
reakcji osoby wspoétuzaleznionej na stosowang przez
partnera przemoc. Pomimo tego, iz chciat jg zabi¢, ona
nadal przy nim trwa. Odpowiedzialne moga by¢ za to
skomplikowane mechanizmy wspétuzaleznienia.

Traktujgc stosunek pokrzywdzonej do sprawcy jako
przyktadowy i przyjmujac, ze rzeczywiscie jest wspot-
uzalezniona, nalezy stwierdzi¢, iz wielokrotnie wtasnie
to ,zaburzenie” w tysigcach rodzin przyczynia sie do
wieloletniego trwania przemocy, a czasem do jej tra-
gicznych skutkoéw. W wiekszosci wypadkéw jest ona
przeciez lzejsza, nie prowadzi do zagrozenia zy-
cia — jak sie zdaje, ,tym tatwiej” ofiarom trwaé¢ w tej
putapce i dlatego jest ona tak powszechna. Nalezato-
by w zwigzku z tym wypracowac¢ zalecenia wzgledem
ofiar, ktore sprowadzatyby sie do odpowiedniego wpty-
wu na ich postgpowanie juz na etapie interwencji policji
czy zaktadania ,Niebieskiej Karty”. Powinno to by¢
kierowanie ich do odpowiedniego specjalisty i instytu-
cji — czyli psychologa oraz poradni leczenia uzaleznien,
Co nie stanowi rutynowej praktyki.

Whioski

Podsumowujgc powyzsze refleksje i fakty, nalezy za-

uwazyc, ze:

— psychologiczne badania naukowe narracji samoboj-
cow mogg mie¢ rownie duzg uzytecznos¢ wzgledem
poznania zjawiska zabojstwa: genezy czynéw, mo-
tywow sprawcow oraz ich stanu mentalnego przed
dokonaniem przestepstw i w trakcie ich popetniania,

— hipotetycznie uzna¢ nalezy, ze poznawanie nar-
racji skazanych zabdéjcow moze przyczyni¢ sie
w przysztosci do lepszej orientacji w komunikatach
homicydalnych werbalizowanych czy to w Swiecie
rzeczywistym, czy w Internecie, dzieki czemu orga-
na $cigania bedg na nie odpowiednio adekwatnie
reagowac,

— jak wynika z opisu przypadku, sprawcy samobéjstwa
poagresyjnego nie muszg mentalizowa¢ dokonane-
go czynu — nalezy zatozy¢, ze w czesci przypadkow
procesy te mogg sie odbywa¢ w sposéb zauto-
matyzowany, niejako ,bezmy$iny”, pozbawiony
premedytaciji,

— samobojstwo poagresyjne moze mie¢ nieplanowa-
ny charakter i wynika¢ z psychopatologii sprawcy,
nie jest to jednak jednoznaczne z ograniczeniem po-
czytalnosci, co ujawnia opisane studium przypadku,

— wiedza ta moze mie¢ duze znaczenie dla praktyki,
o ile bowiem w przypadku samobéjstwa rozszerzo-
nego wytania sig istotna problematyka poczytalnosci
sprawcy, o tyle w odniesieniu do samobdjstwa po-
agresyjnego wydaje sie ona z gruntu nieobecna,

— jak wskazujg jeszcze nieopublikowane badania au-
tora niniejszego artykutu, ,triada histeryczna” moze
stanowi¢ wazny element prognozowania prze-
stepstw dokonywanych przez sprawcoéw przemocy
domowej — jej wystgpienie u oskarzonych moze
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mie¢ znaczenie dla zapobiegania aktom przemocy,
w tym zabdjstwom, a takze powielania przestepstw
przez skazanych,

wydaje sie, ze osoby pokrzywdzone na skutek
przestepstw z zakresu przemocy domowej, w kt6-
rej sprawca naduzywa alkoholu, przez wzglad
na istnienie prawdopodobienstwa wystgpienia
wspétuzaleznienia, ,z urzedu” powinny by¢ za-
wsze kierowane do miejscowych poradni leczenia
uzaleznien.

Niniejszy opis przypadku ukazat utamek skompli-

kowanej materii samobéjstwa poagresyjnego. Cho¢
mozna podejrzewac, ze w kolejnych dekadach zja-
wisko to nadal bedzie stabo poznane, to nalezy
zauwazyc¢, ze dzieki niemu mozna obecnie wyprowa-
dza¢ wiele wnioskow i ciekawych kierunkéw badan.
By¢ moze przyczynig sie one do zapobiegania prze-
mocy i zwiekszenia ochrony os6b juz pokrzywdzonych
lub potencjalnych ofiar przestepstw przeciwko zdro-
wiu i zyciu.
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