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Zagadnienie praktycznego wykorzystywania psycho-
fizjologicznych badan poligraficznych (pbp) jest bardzo
kontrowersyjnym tematem zaréwno na gruncie prawa
[por. m.in. 1, s. 19-30; 2, s. 90-100], kryminalistyki [3,
s. 162; por. rowniez artykuly polemiczne ekspertow ba-
dan poligraficznych: 4, 5, 6], jak i psychologii [7, s. 772; 8,
s. 284 i passim; 9, s. 171 i passim].

Z jednej strony sg ich goracy oredownicy, ktorzy
uwazaja, ze dajg one szansg na przyblizenie, a nawet
poznanie prawdy materialnej, a co za tym idzie, umozli-
wiajg wiasciwe prowadzenie postepowania i wyrokowania
[2, s. 100; 10, s. 1107]. Wykonujacy badania poligraficzne
podkreslaja, ze za pomocg rejestrowanych reakcji organi-
zmu mozna znalez¢ potwierdzenie lub zaprzeczenie skia-
danych zeznan (sa one czesto opisywane w ramach oce-
ny wiarygodnoéci zeznan [por. m.in. 10, s. 1106 i passim,
11, s. 333 i passim), a nawet traktuja badania poligraficz-
ne jako metode zdobycia nowego materiatu dowodowego
(testy szczytowego napigcia z nieznanym rozwigzaniem
— POT-B [12 s. 63 i passim]) i metode weryfikacji pamigci
0s6b badanych [13, s. 100].

Z drugiej strony stoja zagorzali przeciwnicy badan
poligraficznych, ktorzy podwazaja ich warto$¢ naukowg
(por. cytowane przez Widackiego przekonania réznych
badaczy na temat dopuszczalnosci badan poligraficznych
w réznych krajach [12, s. 166 i passim]), piszac o nich
wprost jako o metodzie pseudonaukowej (szczegolnie
w odniesieniu do testéw pytan kontrolnych [9, s. 172]), jak
réwniez poddajac w watpliwosé etycznosc¢ przeprowadza-
nia tego typu badan [14, s. 369-367].

Zaznaczona rozbieznosé opinii na temat praktycznego
wykorzystywania badan psychofizjologicznych moze miec
kilka przyczyn. Z jednej strony wynikac to moze z mno-
gosci stosowanych technik okreslanych wspolnie mianem
ekspertyzy poligraficznej, u podstaw ktérych lezg rézne
zatozenia teoretyczne i odmienna metodologia badarn.
Z drugiej strony moze byé spowodowana stereotypami,
ktérymi obrosto pojecie ekspertyzy poligraficznej, jej cele
i sposoby wykorzystania obecnie i W przesziosci. Do prak-
tyki stosowania badan poligraficznych przylgneta etykie-
ta metody stuzgcej zastraszaniu osoby przestuchiwanej

— sformufowaniem tym do opisu badan poligraficznych
postuzyt sie m.in. Horoszowski [15, s. 128] — oraz me-
tody naruszajace] zasade¢ humanizmu w prawie karnym
i godno$¢ osoby badanej [por. 14, s. 359-360]. Poniewaz
problematyka badan poligraficznych z punktu widzenia
prawa jest tematem bardzo dobrze przedyskutowanym
w literaturze, w ponizszym artykule ten ich aspekt zosta-
nie pominiety. Rozwazone zostang natomiast zagadnie-
nia zwigzane podstawg teoretyczng psychofizjologicznych
badan poligraficznych.

Dla kazdej metody, ktéra ma byC uznawana za na-
ukowa, konieczne jest okreslenie jej rzetelnosci oraz
trafnosci. Rzetelnosé okresla doktadno$¢ danej metody
— prawdopodobienistwo popetnienia btedu. Temat rzetel-
noéci badan poligraficznych jest szeroko dyskutowany
w literaturze, dlatego w tym opracowaniu nie bedzie dalej
poruszany. Trafnos¢ natomiast okresla czy dana metoda
mierzy to, co ma mierzy¢, czy jej podstawy teoretyczne
w spojny sposob wyjasniajg otrzymane rezultaty.

Problematyka podstaw teoretycznych psychofizjolo-
gicznych badan poligraficznych jest tematem, wokot kto-
rego narosto wiele watpliwosci. Od lat podejmowane sa
préby przedstawienia spojnej koncepciji teoretycznej, kto-
ra bylaby w stanie trafnie wyjasni¢ przyczyny wystagpienia
pobudzenia lub jego braku w czasie badania. Jest to tym
bardziej wazne, ze jednym z elementéw niezbednych do
uznania danej metody badawczej za naukowa jest znale-
zienie podbudowy teoretycznej dla wykorzystywanej pro-
cedury, ktéra bedzie takze pozwalata trafnie interpretowac
otrzymane wyniki. Mimo ze niektorzy badacze zajmujacy
sie ekspertyza poligraficzna zapewniaja, ze podbudowa
teoretyczna nie jest elementem koniecznym do przepro-
wadzania badan za pomoca poligrafu i trafnego uzycia go
do okreslonych celéw [por. 16, s. 2], z naukowego punk-
tu widzenia brak jednoznacznych podstaw teoretycznych
jest jednak czynnikiem bardzo niepokojacym. Brak moc-
nych podstaw teoretycznych wiaze si¢ ponadto z mozliwo-
$cig duzej liczby btedow zwiazanych z mylna interpretacja
otrzymanego zapisu reakcji.

Z tego wzgledu warto krytycznie przyjrze¢ si¢ teo-
riom, ktére proponowane byty na przestrzeni lat, a ma-
jacym obecnie charakter historyczny (nieuznawanym
dzié za naukowe ze wzgledu na pojawiajgce si¢ zarzuty
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0 niescistosci lub tez ze wzgledu na brak poparcia w da-
nych empirycznych ptynacych z badan) i aktualnie Wysu-
wanym przez badaczy propozycjom.

Duzy wktad w podsumowanie teoretycznych podstaw
reakeji psychofizjologicznych w badaniu poligraficznym
miat raport The Polygraph and Lie Detection sporzadzony
przez National Research Council [17]. Miaf on by¢ nauko-
wym opracowaniem zagadnienia badan poligraficznych
na gruncie praktyki amerykanskiej. W skiad komis;ji przy-
gotowujgcej raport weszli znakomici naukowcy, przedsta-
wiciele wielu dziedzin nauki, w tym rowniez psychologii
i psychofizjologii.

Ponizej zaprezentowane zostana gtéwne teorie odno-
szgce sie do badan poligraficznych podzielone na: teorie
odnoszace sie w gltownej mierze do grupy testow pytan
kontrolnych, teorie zwigzane z testem wiedzy o czynie
oraz teorie powstate na gruncie polskiego postepowania
kamego odnoszace sig do wynikéw otrzymanych w obu
rodzajach testow.

Teorie zwigzane z testami pytan kontrolnych
Teoria ktamstwa/teoria decepciji

Przeszlos¢ badan poligraficznych nieodfacznie zwia-
zana jest z zagadnieniem ktamstwa i badan szczerosci
wypowiedzi. Sama idea badan poligraficznych wywodzi
si¢ z przypuszczen na temat odmiennego funkcjonowa-
nia organizmu w czasie méwienia prawdy i kfamstwa.
Warto w tym miejscu wspomnieé chociazby o badaniach
Lombroso, Minsterberga, Benussiego, Martsona. Cesare
Lombroso, wioski lekarz, kryminolog i kryminalistyk, ktory
W opublikowanej w 1887 roku ksigzce ,L’homme criminel:
criminel-né, fou moral, Epileptique: étude anthropologique
et medico-légale” opisal mozliwosé wykrywania ktamstwa
Za pomocg pomiaru zmiennych fizjologicznych (mierzyt
ci$nienie za pomoca hydrosfigmografu (hydrosphygmo-
graph)) [11, s. 335; 18, 5. 100; 19, s. 485]. Natomiast Miin-
sterberg, niemiecki filozof i psycholog, twierdzit, ze niekto-
re zmiany fizjologiczne mogg byé zwigzane z emocjami
wystepujacymi w czasie klamstwa [18, s. 100]. Angelo
Mosso, wioski fizjolog, zatozyt, ze strach musi mieé wplyw
na oddychanie, prace serca oraz krazenie krwi w moézgu
[11, s. 335; 20, s. 858-861; 21, s. 794-795]. Opierajac sie
na tej hipotezie, skonstruowal urzadzenie — rownowaznie
— majace na celu okreslenie ilosci krwi, ktéra naptywa do
mozgu. Gdy po zadaniu pytania réwnowaznia przechylata
sie¢ w strone, po ktorej znajdowata sie glowa badanego,
Mosso interpretowat to jako wzrost zdenerwowania Wywo-
tany ustyszanym pytaniem, a tym samym $wiadectwo, ze
osoba ktamie [11, s. 335; 20, s. 858-861; 21, s. 794-795].
Badaniami, ktére przyczynity sie bezposrednio do kon-
strukgiji poligrafu i jego praktycznego wykorzystania, byty
eksperymenty Vittorio Bennusiego i Wiliama Moultona

Marstona. Bennusi zauwazy!t, ze u oséb ktamiacych, na
skutek — jak tlumaczyt — wewnetrznego napiecia, zmie-
nia sig stosunek objetosci wdychanego powietrza do wy-
dychanego [22, s. 117]. Marston skupil sie natomiast na
badaniu zmian skurczowego ci$nienia tetniczego w cza-
sie mowienia ktamstwa [22, s. 117—163]. Marston byt zar-
liwym zwolennikiem badan poligraficznych i wierzyt, ze
po latach poszukiwan udato sig skonstruowaé urzadzenie
i testy, ktore moga w sposéb naukowy rejestrowac zmien-
ne odpowiadajgce ktamstwu. Zastuga Martsona jest tez
szerokie rozpropagowanie poligrafu (nazywanego przez
niego lie detector), cho¢ zaznacza sie, ze czesé z pomy-
stow Marstona na wykorzystywanie tego urzadzenia tylko
szkodzita wizerunkowi poligrafu [23, s. 3-4]. Bazujac na
pracach Marstona, w 1921 roku John Larson uzyt pomiaru
cisnienia do celdw wykrywczych. Byta to pierwsza i zara-
zem udana proba wykorzystania pomiaru zmiennych fizjo-

logicznych do wytonienia osoby winnej (w tym wypadku
kradziezy w sklepie uniwersyteckim) [11, s. 336: 23, s. 4].
Mimo ze obecnie niemal wszyscy badacze uwazaja,

ze nie ma reakcji fizjologicznej, ktora bylaby typowa dla
ktamstwa [9, s. 178; 24, s. 10], przez szereg lat teoria
ktamstwa byta dominujgcym podejsciem naukowym w ba-
daniach poligraficznych. Swiadcza o tym opinie znanych
osobistosci zwigzanych z psychologia (Eysenck uwazat
wykorzystanie poligrafu do wykrywania kiamstwa za przy-
ktad praktycznego zastosowanie wiedzy psychologicznej,
choc¢ zaznaczat, ze trzeba przy tym zachowaé duza ostroz-
nosc [por. 25, s. 92-93]) oraz zaliczenie badan poligra-
ficznych do metod wykrywania ktamstwa w podrecznikach
akademickich z dziedziny psychologii [26, s. 278-280].
Niestety w powszechnej $wiadomosci badania poligraficz-
ne nadal widziane sg jako metoda wykrywania ktamstwa.
Duza w tym rola tradycji badan amerykanskich i uzywa-
nej w USA terminologii, jak rowniez wielu filmow i progra-
mow telewizyjnych, ktore przedstawiaja badania w bardzo
uproszczony sposob.

Teoria konfliktu

Teoria konfliktu jest inng propozycjg teoretyczng na-
wigzujgcg do badania poligraficznego jako metody wy-
krywania ktamstwa. Podbudowa teoretyczna tej koncepcji
wywodzi sie jeszcze z prac turii z poczatkdw XX wieku.
W swoich eksperymentach ukazaf on Zmiany w napieciu
miedniowym w tescie skojarzen. Wystepujace zmiany
W napieciu miesni interpretowat jako wystagpienie konfliktu
psychicznego czy tez emocjonalnej dezorganizacji [27 za
28, s. 495]. W mys| te] teorii zaktada sie, ze osobg ,win-
ng” w trakcie badania poligraficznego beda targaty dwie
Sprzeczne tendencje — czy powiedzieé prawde, czy skfa-
mac (konflikt moze réwniez zachodzi¢ pomiedzy poczu-
ciem winy a checig unikniecia kary). Ten wewnetrzny kon-
flikt winien powodowaé silniejsza reakcje na pytania istotne
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(szczegdlnie w wypadku rodziny testéw CQT) u oséb ,win-
nych” niz u osoéb ,niewinnych”, ktérym przypisuje si¢ tylko
tendencje do powiedzenia prawdy (brak konfliktu). Ponad-
to zaktada sie, ze sita reakcji konfliktowej bedzie zwigza-
na z waga przestepstwa — im powazniejsze przestepstwo
(i tym samym im powazniejsze ktamstwo), tym silniejsza
reakcja [17, s. 72; 29, s. 142—168, za: 30, s. 305].

Niewatpliwym postepem w stosunku do teorii ktam-
stwa jest to, ze teoria konfliktu poszukuje zrédet pobu-
dzenia poza samym aktem ktamania. Nie wyjasnia jednak
pojawienia sie zmian rejestrowanych w pbp nawet w mo-
mencie braku odpowiedzi lub kiedy osoba badana odpo-
wiada szczerze [31, s. 170]. Co wiecej na gruncie tej teorii
nie mozna wykluczy¢, ze nawet u osob ,niewinnych” moze
wystapi¢ silniejsza reakcja na pytanie istotne wywotana
konfliktem miedzy ,niewinnym” egzaminowanym a podej-
rzewajacym go egzaminatorem, konfliktem spowodowa-
nym powtarzaniem w koétko pytan istotnych wywotujgcych
u badanego poczucie, ze nie wierzy sie jego stowom, czy
tez konfliktern wywotanym obawa przed byciem fatszywie
oskarzonym [17, s. 73].

Mozna zauwazyc, ze do opisane] powyzej teorii nawig-
Zuje, pojawiajgce sie w literaturze, wyttumaczenie wystepo-
wania reakcji rejestrowane] w czasie badania poligraficzne-
go na podstawie zjawiska tzw. dysonansu poznawczego.
Pojecie dysonansu w pierwotrej formie zostato opisane
w 1957 roku przez Leona Festingera, ale na przestrzeni
lat teoria ta byta modyfikowana [32; 33, s. 78 i passim].
W mysl jej zatozen ludzie sa motywowani do tego, aby
ich mysli, wierzenia i dziatania byly zgodne wewnetrznie
i miedzy soba. Zachowania (w tym i wypowiedzi), ktore sg
niezgodne, np. z przekonaniami czy wiedza/myslami da-
nej osoby, moga prowadzi¢ do wystgpienia odczuwalnego
dyskomfortu, napiecia, ktére moze objawiac sie w pobu-
dzeniu emocjonalnym i psychofizjologicznym [34, s. 350;
35, s. 50-51]. Przenoszac zatozenia teorii dysonansu po-
znawczego na grunt pbp, mozna przypuszczac, ze osoba,
ktéra odpowiada na pytania niezgodnie ze swoja wiedzg,
moze odczuwadé dysonans poznawczy, ktdrego efekt moz-
na zaobserwowaé w postaci reakcji psychofizjologicznej
rejestrowanej w czasie pbp. Ta hipoteza wymagataby jed-
nak potwierdzenia rzetelnymi badaniami empirycznymi.

Teoria odpowiedzi warunkowych

Teoria odpowiedzi warunkowych nawigzuje do od-
kryé rosyjskiego psychologa i fizjologa lwana Pawtowa
z poczatkéw XX wieku. Pawlow w swoich badaniach
zauwazyt, ze reakcje fizjologiczne ludzkiego organizmu
moga byé warunkowane — wyuczane. Odkryt, ze pomie-
dzy bodzcem warunkowym a bezwarunkowym tworzy sie
skojarzenie. Takg forme uczenia sie nazwat warunkowa-
niem klasycznym. Bodzce bezwarunkowe wywotuja dang
reakcje, na przyktad fizjologiczng (zwang bezwarunkowa),

bez koniecznosci wezesniejszego jej wyuczenia, gdyz jest
ona pierwotng odpowiedzig organizmu na dany bodziec.
Bodzce warunkowe s3g to poczatkowo neutralne bodzce,
ktore dopiero w efekcie nauki, czyli warunkowania (koja-
rzenia bodzca bezwarunkowego z bodzcem warunkowym)
zaczynajg wywotywac podobng reakcje (zwang reakcja
warunkowa) jak bodziec bezwarunkowy.

Gtéwnym zatozeniem teorii odpowiedzi warunkowych
jest to, ze w czasie procesu socjalizacji (w czasie, kiedy na-
bywane s3 przez jednostke wazne dla danej spotecznosci
normy, warto$ci zachowania) wyuczona, czyli uwarunkowa-
na, zostaje relacja miedzy ktamstwem a pobudzeniem emo-
cjonalnym. W czasie badania poligraficznego prezentacja
pytania istotnego (bedacego bodzcem warunkowym) wy-
wota pobudzenie emocjonalne (reakcje warunkowa) zwig-
zane z czynnoscig ktamania [29, s. 142—168 za 17, s. 73].

W zmodyfikowanej wersji tej teorii uwaza sie, ze po-
wodem wystgpienia reakcji na pytania istotne (bodzce wa-
runkowe) u 0sdb ,winnych" moga by¢ emocje wzbudzone
w czasie popetniania przestepstwa. Zakiada sie, ze prze-
stepstwo bedzie w tym wypadku bodZzcem bezwarunko-
wym, z ktérego wystapieniem zwigzane jest powstanie
pobudzenia emocjonalnego (reakcji bezwarunkowej), zas
pytanie istotne (bodziec warunkowy) przywota tamte emo-
cje i wywota reakcje fizjologiczng podobng do tej z czasu
zdarzenia (reakcja warunkowa). Reakcja na pytania kon-
trolne powinna by¢ natomiast mniejsza ze wzgledu na to,
ze odnosza sie one do mato specyficznych zdarzer. Brak
reakcji u 0sob ,niewinnych” zwigzany jest tu z brakiem
warunkowania (nieuczestniczeniem w czynie zakazanym)
[29, s. 142-168 za 30, s. 305 17, 5. 73].

Za tg teorig przemawia istnienie mozliwosci warunko-
wania reakgji fizjologicznych organizmu w drodze warun
kowania klasycznego potwierdzone w licznych badaniact.
(por. opis badan warunkowania reakcji elektrodermalnej
w [36, s. 173]). National Research Council wyrazita sie
jednak o niej krytycznie. Naukowey zwrocili uwage na to,
ze nawet u 0sob ,niewinnych” pytania krytyczne mogg wy-
wota¢ pobudzenie organizmu zwigzane z jakims aspek-
tem zadawanego pytania lub z samym sposobem jego
zadania (np. pytanie krytyczne rnoze wywota¢ emocje
strachu zwigzanego z falszywym oskarzeniem) [17, s. 73].
Dobrze obrazuje to przyktad podany przez Vrija, w kto-
rym zaznacza on, ze w trakcie badania mezczyzny podej-
rzanego o zabojstwo wiasnej zory silniejsza reakcja na
pytania krytyczne zarejestrowana na poligrafie moze by¢
zwigzana nie tyle z wing, co z przywotaniem silnych uczu¢
w stosunku do zony [30, s. 305].

Teoria strachu przed karg

Wedtug teorii strachu przed karg wigksza reakcja psy-
chofizjologiczna organizmu na pytania krytyczne zwigza-
na jest z obawa przed byciem przytapanym na ktamstwie,
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czyli innymi stowy z obawa przed odpowiedzialnoscig kar-
N3 za popetnione przestepstwo. W mys| tej teorii pytania
kontrolne, z odpowiedziami na ktére nie wiazg sie nega-
tywne konsekwencje, powinny wywotywaé mniejszg reak-
cje u 0s6b ,winnych” [29, s. 142-168 za: 30, s. 305].

Podobnie jak w przypadku poprzednich propozycji
teoretycznych dotyczacych podstaw stosowania testow
pytan kontrolnych w teorii strachu przed kara nie mozna
zalozyc, ze silniejsza reakcja na pytania krytyczne wysta-
pi tylko u osob ,winnych”. Osoba ,niewinna” takze moze
zareagowac strachem na pytanie krytyczne, jezeli obawia
sig, ze ekspert prowadzacy badanie jej nie uwierzy lub po-
myli si¢ w swoich osadach [17, s. 74].

Pod wzgledem zmian fizjologicznych w organizmie oraz
zmian w zachowaniu reakcja strachu zostata opisana przez
Cannona juz na poczatku XX wieku. Okreslit ja jako ogoine
pobudzenie organizmu, objawiajace sie na poziomie za-
chowania w reakcji walki lub ucieczki [37, s. 194]. Obecnie
reakcja strachu jest rowniez nazywana reakcjg obronng
[38, s. 16]. Reakcja obronna jest afektywno-motywacyjna
odpowiedzig na bodzce silne lub szkodliwe i uwaza sie, ze
w odréznieniu od reakcji orientacyjnej (ktéra zostanie opi-
sana w dalszej czesci pracy) nie podlega ona habituaciji [36,
S. 134; 39, s. 28]. Z wystapieniem reakcji obronnej wiaze sie
szereg zmian w funkcjonowaniu sympatycznej czesci ukta-
du nerwowego, wzrasta miedzy innymi czestotliwo$é pracy
serca, cisnienie krwi, sita skurczu serca oraz czestotliwoscé
oddychania [37, s. 195]. Odruch obronny wymieniany jest
obecnie (obok reakcji orientacyjnej opisanej w nastepnym
podrozdziale) jako jedna z psychofizjologicznych podstaw
teoretycznych dla badan poligraficznych [39, s. 28].

Teoria zwigzana z testem wiedzy o czynie
— teoria odruchu/odpowiedzi orientacyjnej

Zmiany w podejéciu do metodyki badan poligraficz-
nych zapoczatkowat artykut Lykkena, w ktérym badacz
skrytykowat wspotczesne mu podejscie do badan poligra-
ficznych jako metody wykrywania ktamstwa i oszukiwania.
W zamian zaproponowat wykorzystanie poligrafu jako na-
rzedzia badajgcego wiedze osoby o realiach przestepstwa
[40, s. 385-388], a wystapienie bodzca istotnego w trakcie
badania wigzat z wystapieniem silniejszej reakcji orienta-
cyjnej [41, s. 729-739)].

Reakcja orientacyjna

Koncepcja odruchu orientacyjnego (nazywanego row-
niez reakcjg orientacyjng) wywodzi sie z prac Pawiowa
nad warunkowaniem klasycznym. W czasie swoich badan
zauwazyt on, ze wystgpienie nagtego konkurencyjnego
bodZzca moze sprawi¢, ze nie pojawi sie reakcja na bo-
dziec warunkowy [za 17, s. 75].

Odruch orientacyjny ,jest odpowiedzig ukfadu ner-
wowego na nowos¢ lub zmiane bodzca” [36, s. 133).
Sosnowski zauwaza, ze wielkos¢ reakcji orientacyjnej
jest przez niektorych badaczy rozpatrywana réwniez jako
wartos¢ informacyjna danego komunikatu [36, s. 134] lub
jako miara znaczenia bodzca [42, s. 199]. Wiaze sie ona
zaréwno ze zmianami w zachowaniu (np. zahamowaniem
dotychczasowych dziatan i skupieniem sie na zaistniatym
bodzcu — przyktadem odruchu orientacyjnego obserwo-
wanego na poziomie zachowania moze byé tzw. efekt
koktajl party, jest to efekt obserwowany w odpowiedzi na
brzmienie wiasnego imienia polegajacy na zaprzestaniu
dotychczasowej rozmowy i skupieniu sie na poszukiwa-
niu zrédta — osoby, ktdra wypowiedziata nasze imie [17,
S. 76)), jak i zmianami na poziomie fizjologicznymi (wzro-
stem aktywnosci elektrycznej skory, rozszerzeniem zre-
nic, spadkiem rytmu serca) [36, s. 134]. Warto zauwazy¢,
ze reakcja orientacyjna moze nie wystapic w przypadku,
gdy bodziec byt powtarzany wielokrotnie w niezmienionej
postaci, co okresla sie mianem habituacji reakcji orienta-
cyjnej [42, s. 198].

W nawigzaniu do testéw wiedzy o czynie koncepcja
odruchu orientacyjnego odnosi sie do tego, ze bodzce
(na przyktad stowo néz lub przedstawiajgca go ilustracja)
moga mie¢ rozne znaczenie dla réznych oséb, a przez to
inng wartos¢ informacyjna. N6z dla osoby, ktéra uzyta go
W trakcie przestepstwa, bedzie bodzcem bardziej znacza-
Cym niz inne prezentowane narzedzia, takie jak siekiera
czy pistolet. Natomiast dla osoby niezwigzanej z danym
przestepstwem, wszystkie te przedmioty beda miaty praw-
dopodobnie te sama wartogé informacyjna [30, s. 305].

Potwierdzeniem trafnosci stosowania koncepcji re-
akcji orientacyjnej dla wyjasnienia reakcji otrzymywa-
nych w trakcie badania poligraficznego sg wyniki badan
wskazujgce na to, ze po prezentacji bodzcow istotnych
obok wzrostu reakcji elektrodermalnej skory nastepowa-
fo zmniejszenie czestosci akcji serca, co jest typowe dla
reakcji orientacyjnej [43, s. 461-466]. Co wiecej badania
pokazuja, ze bodzce istotne prezentowane w tescie ulega-
ja habituacji, o czym swiadczy brak reakcji na nie podczas
kolejnych powtérzen testu [44, s. 316-322].

Obecnie teoria odruchu orientacyjnego jest réwniez
Proponowana jako podstawa teoretyczna dla innych tech-
nik psychofizjologicznych badan poligraficznych, w tym
dla testéw pytan kontrolnych [39, s. 28; 45, s. 127—182
za 17, s. 77]. Jednak, na co zwraca uwage National Re-
search Council, metoda stosowania niektérych testow
pytan kontrolnych jest niespdjna z teorig odruchu orienta-
cyjnego. Niejasna jest na przyktad rola oméwienia pytan
Z badanym przez eksperta przed wykonaniem badania
wiasciwego, gdyz wczesniejsze przedstawienie pytar po-
winno wptynaé na ostabienie roznicy w reakcji na pytania
kontrolne i pytania istotne [17, s. 77]. Mozna zauwazyc,
ze wielkosé habituacii jest jednak odwrotnie proporcjonal-
na do sity bodzca [42, s. 199], wigc dla pytan istotnych
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habituacja powinna wystepowaé bardzo powoli. Poza tym
mozna przypuszczagd, ze udzielanie instrukcji i omawianie
pytan jest zabiegiem niezwykle istotnym dla 0sob ,niewin-
nych”. W trakcie tej wstepnej procedury zadaniem eks-
perta jest bowiem zwrécenie wigkszej uwagi na pytania
kontrolne, innymi stowy nadanie pytaniom kontrolnym
wigkszego znaczenia (wigkszej wartosci informacyjnej)
w ocenach 0soéb ,niewinnych”, co powinno objawiac sie
u tych osoéb zwiekszong reakcjg orientacyjng na pytania
kontrolne niz pytania istotne.

Wazne jest rowniez, ze intensywno$¢ odczuwanego
zagrozenia moze decydowac o tym, czy wystgpi reakcja
orientacyjna czy obronna. Wraz ze wzrostem zagrozenia
(czyli w przypadku pytan wprost zarzucajacych popetnienie
czynu) wzrasta prawdopodobienstwo wystgpienia odruchu
obronnego zamiast reakcji orientacyjnej [43, s. 465].

1uikowe dotyczace badania
2go na gruncie polskiego
varnia karnego

W polskiej kryminalistyce juz w latach siedemdziesia-
tych zauwazono potrzebe odejscia od teorii wykrywania
ktamstwa. Hanausek w artykule z 1975 roku postulowat,
ze celem badania poligraficznego ma by¢ sprawdzenie,
czy miedzy badanym a zdarzeniem, ktorego dotyczg pyta-
nia, zachodzi zwigzek emocjonalny, ktéry powinien ujaw-
ni¢ sie w trakcie badania [46, s. 653]. W 1980 roku Widacki
opisat natomiast swojg koncepcje badania poligraficzne-
go jako metody identyfikacji osoby przez badanie sladu
emocjonalnego [47, s. 216-231]. W roku 2000 w trzech
kolejnych artykutach na famach ,Probleméw Kryminalisty-
ki" Krzyscin opisat nowg koncepcje psychofizjologicznych
badan poligraficznych jako metody ujawniania $ladéw pa-
mieciowych [24, s. 5-18; 48, s. 7-16; 49, s. 15-23]. Dwaj
ostatni badacze odnoszg swoje teorie zaréwno do testow
pytan kontrolnych, jak i testéw wiedzy o czynie.

Odejscie od badan poligraficznych jako metody wykry-
wania ktamstwa byto, obok wzgledéw metodologicznych,
podyktowane takze przepisami polskiej procedury kamej
okreslajacymi, ze kompetencje do oceny Szczerosci wy-
powiedzi w postgpowaniu ma wytacznie organ je prowa-
dzacy.

W kolejnych podrozdziatach zostang omdwione oby-
dwa podej$cia oparte na badaniu $ladéw emocjonainych
lub $ladéw pamieciowych, co zostanie poprzedzone krotkim
opisem zagadnienia $ladu i identyfikacji w kryminalistyce.

Pojecie $ladu i identyfikacji w kryminalistyce
Spotykane w kryminalistyce pojecie $ladu mozna rozu-

mieé w znaczeniu rozszerzajagcym i zawezajgcym. W zna-
czeniu waskim — tradycyjnym — $ladem w kryminalistyce

nazywamy jedynie obiektywne $lady rzeczowe (np. slady
daktyloskopijne lub mechanoskopijne) [50, s. 360]. W zna-
czeniu szerszym pojecie $ladu obejmuje rowniez katego-
rig $ladéw pamigciowych rozumianych jako fizjologiczne
zmiany w mozgu [50, s. 360]. Efektem istnienia dwoch
podej$¢ do zagadnienia $ladu w kryminalistyce jest po-
dziat $ladow na $lady materialne (nazywane rzeczowymi
lub substancjalnymi) i $lady idealne (nazywane psychicz-
nymi lub pamigciowymi). Kedzierska [51, s. 46 i passim],
opisujgc ewolucje definicji $ladu (od enumeratywnego
wymieniania rodzajow $ladéw po definicie $ladu jako
skutku dziatania sprawcy), podkresla konieczno$¢ jak naj-
szerszego podejscia do tej tematyki. Zwraca uwage, ze
jedynie bardzo ogélne ujecie definicji $ladu pozwoli objgé
nig wszystkie $lady, ktore powstaty w chwili zdarzenia lub
tez moga powstac jako jego skutek. W Swietle takiego
podejscia, jak rowniez z uwagi na cel ujawniania sladow,
uznanie za $§lad wiedzy zakodowanej w pamieci réznych
zmystéw osoby badanej wydaje sie jak najbardziej stusz-
ne. Wigczanie Sladoéw pamigciowych do zbioru Sladow
kryminalistycznych nie jest jednak powszechnie akcepto-
wane. Jaworski [13, s. 81 i passim], dokonujgc przegladu
literatury, zwraca uwage na to, ze na przyktad Hanausek
[52, s. 66—67] zdecydowanie zaprzecza istnieniu Sladow
pamieciowych, twierdzac, ze mozna méwic jedynie o ist-
nieniu zapiséw pamigciowych powstatych na podstawie
proceséw poznawczych i pamieciowych o charakterze
subiektywnym.

Z pojeciem $ladu w kryminalistyce nieodtgcznie wiaze
sie réwniez pojecie identyfikacji. Moze odnosi¢ sig ono do
identyfikaciji konkretnych okolicznoéci danego zdarzenia
(rozumienie identyfikacji w znaczeniu szerokim) lub do
identyfikacji sladow tego zdarzenia (rozumienie identyfi-
kacji w znaczeniu waskim) [53, s. 606]. Rozumienie iden-
tyfikacji w znaczeniu szerokim obejmuje ustalenie czy tez
wykrycie sprawcy danego czynu lub okreslenie istoty za-
istniatego zdarzenia. W znaczeniu wezszym, odnoszacym
sie do $ladéw, pojecie identyfikacji dotyczy ogétu czynno-
sci czy tez badan stuzacych do zidentyfikowania sladu lub
efektu dziatan [53, s. 606]. Kryminalistyka postuguje sig
najczesciej pojeciem identyfikacji w znaczeniu wezszym.
Tomaszewski i Czeczot [3, s. 212] zaznaczaja, ze gtow-
nym celem identyfikacji jest ustalenie ,materialnych obiek-
téw na podstawie pozostawionych przez nie sladow i cech
tych $ladéw”. Widacki i Konieczny [54, s. 171] identyfika-
cje utozsamiajg natomiast z ,ustaleniem relacji tozsamo-
$ci przedmiotu lub kiasy przedmiotow (reprezentowanych
przez cechy $ladu) i cech jego wzorca oraz wykazaniem
tozsamosci osoby (lub rzeczy) podejrzanej o udziat w zda-
rzeniu z ta osobg (lub rzecza), ktéra pozostawita badany
$lad”. Pojecie cechy odnosi sie natomiast do elementu,
ktéry odréznia lub charakteryzuje jakis przedmiot, osobe,
ich stany i czynnosci, a takze ogot zjawisk i procesow za-
chodzacych w rzeczywistosci [54, s. 171]. Jezeli za po-
mocg cech danego $ladu, mozna precyzyjnie wskazac
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jednostkowy obiekt, ktéry charakteryzuje sie danymi ce-
chami lub zespotem cech, mozliwa jest identyfikacja indy-
widualna. Gdy za pomoca cech danego s$ladu mozna wy-
znaczyc tylko grupe przedmiotéw, ktére mogty dany slad
pozostawic, mozliwa jest jedynie identyfikacja grupowa [3,
S. 214; 54, s. 172]. Jak bylo to wspomniane we wstepie,
pojecie sladu kojarzy sie gtéwnie z $ladami rzeczowymi.
Podkresla sie jednak, ze chociazby identyfikacji osoby
mozna dokona¢ za pomoca $ladow pamieciowych [54,
S. 173], na przyklad w przypadku rozpoznania w czasie
okazania.

Teoria sladéw emocjonalnych

Widacki [55, s. 368] zaznacza, ze zadaniem badania
poligraficznego jest wdentyfikacjia poprzez badanie $la-
dow emocjonalnych”. Celem te] identyfikacji jest natomiast
ustalenie, czy osoba, u ktorej szuka si¢ Sladow emocjonal-
nych, jest tozsama z uczestnikiem zdarzenia [55, s. 368].
Badanie poligraficzne jest wigc — w tym wypadku — instru-
mentalng procedura, w ktérej rejestrowane i ujawniane sg
slady emocjonalne zdarzenia (55, s. 369].

Wedlug zatozen przyjetych przez Widackiego kazde
zdarzenie, w ktorym uczestniczy dana osoba, pozostawia
po sobie slad pamigciowy. Pytania krytyczne zadawane
W czasie badania poligraficznego powoduja objawiajgce
sie roznicami w aktywnosci organizmu zmiany emocjonal-
ne u osoby badanej, ktora byta uczestnikiem zdarzenia.
Potwierdzeniem istnienia $ladu pamigciowego danego
zdarzenia bedzie zatem, zdaniem Widackiego, ujawnie-
nie sie Sladéw emocjonalnych w postaci zmiany aktywno-
Sci organizmu. Co wigcej motywacja do ukrycia swojego
zwigzku z danym zdarzeniem wplynie na intensyfikacje
emocji u osoby badanej, a tym samym wyrazniejsze wy-
stapienie Sladéw emocjonalnych [55, s. 368].

Koncepcja Widackiego skupia sie na sposobie in-
terpretacji otrzymywanego pobudzenia, nie zajmuje sie
natomiast wyjasnianiem doktadnych przyczyn jego po-

wstania. Z tego powodu budzi podobne zastrzezenia
jak omawiane wczesniej teorie. Nie wyjasnia réwniez,
dlaczego pobudzenie emocjonalne powinno pojawié sie
tylko u osoby uczestniczgcej w zdarzeniu, .winnej”, a nie
moze pojawic sie u osoby nieuczestniczacej w zdarzeniu,
»niewinnej”. Duzo wigkszy nacisk na wyjasnienie podstaw
powstania pobudzenia potozy} Krzy$cin w swojej koncep-
cji badan poligraficznych jako metody identyfikacji §ladu
pamieciowego.

Teoria $ladéw pamieciowych
Koncepcja badania poligraficznego Krzyscina jako

metody identyfikacji Sladdw pamigciowych jest swoistego
rodzaju rozwinieciem propozycji teoretycznej Widackiego.

Wedtug jej autora glownym powodem zastapienia poje-
cia sladu emocjonalnego pojeciem $ladu pamigciowego
czynu karalnego byty niestuszne, jego zdaniem, zarzuty
wobec wcezesniejszej teorii, méwiace, ze slad emocjonal-
ny moze powsta¢ w czasie przestuchania i nie musi byc
zwigzany ze $ladem pamigciowym [24, s. 14].

Wedle teorii identyfikacji przez badanie ladéw pamie-
ciowych ekspertyza poligraficzna jest ,procedura ujaw-
niania i rejestrowania $ladow pamieciowych czynu, ktdre
powstaty na skutek dziatan sprawczych oraz okolicznogci
tym dziataniom towarzyszacych, wyprzedzajacych je lub
Po nich nastepujacych” [24, s. 15]. Rejestrowane w trak-
cie badania poligraficznego reakcje fizjologiczne trakto-
wane s3 tutaj jako procesy emocjonalne wzbudzone za
pomoca réznego rodzaju pytan [24, s. 15]. Zdaniem Krzy-
scina powodem powstania pobudzenia emocjonalnego
w trakcie badania poligraficznego moga byé miedzy inny-
mi: emocje wzbudzone w czasie zd nia, strach przed
wykryciem, poczucie winy, stres psychologiczny, strach

przed kara.

Niewatpliwym atutem teorii identy fikacji za pomoca
badania $ladu pamigciowego jest zwrécenie uwagi na
mozliwy wptyw emogji wzbudzonych w trakcie zdarzenia

na zapis reakcji organizmu w czasie badania poligraficz-
nego [48, s. 12 i passim]; wczesniej zwrdcity na to uwage
rowniez m.in. Bielska i Krzyna [56, s. 27]. Dla umotywo-
wania swojej hipotezy Krzyscin powotuje sie na wypowie-
dzi Penfielda, ktéry zauwaza, ze mozg koduje zarowno
zdarzenia, jak i emocje przezywane w ich trakcie oraz ze
niemozliwe jest przywotanie jednego z tych dwoch ele-
mentéw bez przywotania drugiego [48, s. 14]. Nalezy jed-
nak zaznaczy¢, ze zatozenie to nie jest podzielane przez
wszystkich badaczy (por. zdanie LeDoux w czesci o two-
rzeniu sie sladu pamigciowego w sytuacji emocjonalnej).
Co wigcej, wspierajac sie pracami m.in. Josepha LeDoux
i Daniela Golemana, Krzyscin podjat prébe opisu neuro-
Poznawczego modelu identyfikacji $ladu pamigciowego
czynu [49,s. 17 passim].

Krytyczna analiza przedstawionych
koncepcji

Powyzszy przeglad teorii nie jest oczywiscie wyczer-
pujacy — przedstawione zostaty jedynie gtéwne nurty roz-
wazan na temat badan poligraficznych. Zadna z opisanych
teorii nie jest satysfakcjonujaca i z kazda z nich wigzg sie
pewne problemy interpretacyjne (szczegolnie z teoriami
dotyczacymi testow pytan kontrolnych).

Przyczyn braku spéjnej teorii wyjasniajacej zmiany
W funkcjonowaniu organizmu rejestrowane w czasie ba-
dania poligraficznego mozna szukaé w kilku miejscach:
w specyfice funkcjonowania uktadu nerwowego cztowieka
oraz ztozonosci funkcjonowania emocjonalnego i poznaw-
czego czlowieka.
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Funkcjonowanie uktadu nerwowego
a podstawy teoretyczne badan poligraficznych

Mimo ze w wielu opracowaniach i artykutach pojawia
sie pojecie tzw. reakcji symptomatycznych (mozna zauwa-
zy¢, ze w zaleznosci od opracowania, testu, badacza opi-
sywane sg czasami rézne reakcje symptomatyczne oraz ze
na przestrzeni lat liczba reakcji symptomatycznych ulegta
znacznemu skroceniu [por. 12, s. 110-112; 39, s. 56-57; 57,
s. 102-105]), nalezy zwroci¢ uwage, ze wszystkie reakcje
rejestrowane w czasie badania poligraficznego majg cha-
rakter niespecyficzny — u ich podtoza moze leze¢ wiele pro-
cesow zwigzanych z pracg réznych czesci uktadu nerwowe-
go. Reakcja elektrodermalna skéry moze by¢ zwigzana z:

- aktywacja w uktadzie siatkowatym, ktéra potaczona

jest z ruchami ciata i napieciem migsniowym,
podwzgorzem, ktore jest odpowiedzialne za termo-
regulacje organizmu,
ciatemn rnigdatowatym, ktére odzwierciedla procesy
1fekiywne,
ra przedruchowa, gdyz moze powstawac w sytu-

acji wymagajacej dobrej kontroli ruchéw,

ywacja w korze przedczotowej, co moze byc
zwigzane z uwaga i orientacjg [58, s. 204].

Czestosé pracy serca moze sige zmieniac pod wptywem
roznych bodzcow. Na zwiekszenie czestosci pracy serca
moze mie¢ wptyw miedzy innymi podniecenie, gniew, wiek-
sz0$¢ bodzcow bolowych, niedotlenienie i wysitek. Zmniej-
szenie czestosci pracy serca moze byé spowodowane
przez m.in. emocje, takie jak strach i smutek [59, s. 590].
W wypadku oddychania, ktére ze wszystkich reakcji reje-
strowanych w badaniu poligraficznym jest funkcja w naj-
wiekszym stopniu podlegta $wiadomej kontroli osoby ba-
danej (Richards stwierdza, ze ocldychanie jest zawieszone
miedzy Swiadomoscia i nieswiadomoscia [60, s. 15]) zmiany
naturalnego rytmu mozna oczekiwa¢ w wypadku wystapie-
nia m.in. emociji, stresu czy leku [por. 61, s. 278 i passim].

Co wiecej, mimo ze wiekszo$¢ badaczy zgadza sig,
Ze réznym emocjom towarzyszg specyficzne zmiany bio-
logiczne bedgce ich substratem, niewielu z ich uwaza, ze
mozna okreslié specyficzne wzorce aktywnosci AUN dla
poszczegdlnych emocji [62, s. 225). Chociaz pojawiaja sie
badania wskazujgce na istnienie pewnych roznic w funk-
cjonowaniu AUN w przypadku przezywania réznych emo-
cji [63, s. 1208—1210; 64, s. 45-57] oraz badania przema-
wiajace za miedzykulturowg uniwersalnoscia tych réznic
[65, s. 972-988], to metaanalizy wielu badan nie sg juz tak
optymistyczne i $wiadczg jedynie o mozliwosci rozroznia-
nia emocji dodatnich i ujemnych [66, s. 173—191].

Emocje a badanie poligraficzne

Nalezy zaznaczyé jednak, ze nawet okreslenie do-
ktadnego schematu aktywnosci AUN dla poszczegdlnych

emocji podstawowych nie zwiekszytoby prawdopodobnie
rzetelnosci badan poligraficznych. Zwigzane jest to po
pierwsze z brakiem mozliwosci okreslenia, jakg emocije
Lpowinna” przezywa¢ w odpowiedzi na pytanie krytyczne
osoba ,winna”, a jakg emocje moze przezywac w tej sy-
tuacji osoba ,niewinna”. Po drugie nie mozna w zadnym
razie wykluczy¢ mozliwosci pojawienia sie emocji zto-
zonych, ktére nie majg charakterystycznego wzorca ak-
tywacji AUN. Po trzecie poligrafy wykorzystywane przez
ekspertow nie dajg mozliwosci ilosciowej analizy danych.
Dlatego tez w literaturze poligraficznej podkresla sig, ze
fizjologiczne symptomy emocji cechuje nieswoisto$é [56,
s. 20 i passim], czyli ten sam symptom fizjologiczny moze
towarzyszy¢ réznym emocjom.

Co wiecej trudno na obecnym etapie wiedzy jedno-
znacznie okresli¢ sposoby powstania pobudzenia emo-
cjonalnego. Koncepcja zaproponowana przez LeDoux
(na ktdrg powotuje sie Krzyscin), ktéra mozna traktowac
jako neuroanatomiczny model reakcji emocjonalnej (war-
to zaznaczyC, ze LeDoux opisywat swoje koncepcje na
podstawie emocji strachu) zaktada, ze w powstaniu re-
akcji emocjonalnej moze bra¢ udziat przede wszystkim:
wzgorze, kora czuciowa pierwotna i skojarzeniowa, kora
polimodalna (przynosowa) oraz kora supermodalna (hipo-
kamp), ciato migdatowate [67, s. 195].

LeDoux zwraca uwage na trzy rézne mozliwe sposoby
powstania pobudzenia emocjonalnego przejawiajgcec
sie w aktywnosci AUN, aktywnosci systemu neuroenc
krynologicznego oraz w zachowaniu.

1. Droga niska: ciato migdatowate moze by¢ pobudz
ne jedynie przez wzgorze, bez przetworzenia infor
macji przez kore mozgowa. Na istnienie drogi niskiej
wskazujg badania eksperymentaine Zajonca nad
afektem wyprzedzajacym poznanie [68, s. 373 i pas-
sim]. Przewaga tej drogi przekazywania pobudzenia
jest to, ze potaczenie migdzy wzgdérzem a ciatem
migdatowatym jest dtugosci zaledwie jednej synap-
sy, co pozwala na bardzo szybka reakcje ciata mig-
datowatego na otrzymane pobudzenie [68, s. 374].

2. Droga wysoka: ciato migdatowate moze by¢ pobu-
dzone dopiero przez kore rnézgowa, po przetwo-
rzeniu przez nig informacji i nie otrzymuje wcze-
$niej pobudzenia ze wzgorza [69, s. 188 i passim].

3. Droga niska i droga wysoka: ciato migdatowate
i kora otrzymuja informacje ze wzgérza w tym samy
czasie. Rezultatem tego sposobu moze by¢ reak-
cja emocjonalna na dany bodziec, ktéra bedzie po-
przedzata przetworzenie informacji o bodzcu przez
kore mozgowa [67, s. 194].

Droga niska przetwarzane sg wytgcznie proste zda-
rzenia bodzcowe [67, s. 194]. W przypadku drogi wysokiej
na powstanie pobudzenia moga mie¢ wptyw cechy bodz-
ca i innych rozpoznanych obiektéw percepcyjnych, jak
réwniez znaczenie emocjonalne zlozonych reprezentaciji
takich jak kontekst, w jakim pojawil si¢ dany bodziec.
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Na podstawie tak opisanego modelu trudno okre§li¢
czy reakcja symptomatyczna w badaniu poligraficznym
moze powstac tylko w wyniku bezposredniego przekazu
informacji miedzy wzgorzem stuchowym a ciatem migda-
towatym [37, s. 204]. Dlatego tez nie mozna wykluczyc, ze
reakcja emocjonalna powstaje dopiero w wyniku poznaw-
Czego przetworzenia bodzca — czyli z punktu widzenia
teoretycznego w tescie pytan kontrolnych moze powstaé
W odpowiedzi na pytanie krytyczne nawet u osoby ,niewin-
nej” jako odpowied? na bodziec zagrazajacy.

Co prawda koncepcja LeDoux zaklada, ze system
emocjonalny jest w znacznym stopniu odrebny od systemu
poznawczego, ktdry moze jednak spetnia¢ bardzo istotng
role w wystapieniu reakgcji emocjonalnej [67, s. 196-197].
System przetwarzania emocjonalnego wymaga bowiem na
samym poczatku stymulacji bodzcowej, nie mozna méwic
o petnej jego niezaleznosci od systemu poznawczego.

Procesy poznawcze a badanie poligraficzne

Procesami poznawczymi okreéla sie ogdlnie rozne
fazy przetwarzania informaciji (70, s. 23). W czasie bada-
nia poligraficznego u osoby badanej wspdidziata wiele
procesow odpowiedzialnych za odbior pytan i udzielanie
na nie odpowiedzi. Procesami. ktére moga odgrywac tu
zasadniczg role, sa procesy uwagi oraz procesy zwigzane
z funkcjonowaniem pamieci.

Uwaga a badanie poligraficzne

Uwaga jest systemem, ktorego zadaniem jest selekcja
naptywajacych informacji. Uwaga zapobiega przetadowa-
niu poznawczemu zwigzanemu z nadmiarem danych i jego
negatywnym skutkom [70, s. 179]. To filtr, ktéry dokonuje
wstepnejoceny nap%ywajacychinformacjiiumo?_liwiaskupie-
nie sig na danych istotnych dla odbiorcy. Zagadnienie uwagi
Jest niezmiernie wazne dla badan poligraficznych, a szcze-
golnie testéw opartych na wiedzy danej osoby o czynie.

Po pierwsze, uwaga jest ograniczeniem dla naszej

pamigci — Swiadomie przetwarzana jest dalej ta informa-
cja, ktora przedostata sie przez filtr uwagi, w przypadku
informacji, na ktérych nie skupilismy naszej uwagi, mamy
do czynienia z ,nieuwagowym niezapamietywaniem” [71,
s. 202]. Ta wiedza o funkcjonowaniu uwagi i pamieci jest
szczegolnie wazna w trakcie tworzenia testéw opartych na
wiedzy o czynie. To, ze sprawca postuzyl sie konkretnym
narzedziem zbrodni lub Ze ofiara byla ubrana w konkretny
sposob, mogto nie zostaé przez dang 0sobe zapamieta-
ne, wigc na pytania dotyczace tych elementéw moze nie
wystapi€ u niej oczekiwana reakcja, nawet jezeli brata ona
bezposredni udziat w przestepstwie.

Po drugie, uwaga jest elementem niezbednym do og-
bioru pytania testowego i wystapienia reakcji na okreglo-
ne pytanie. Ograniczenie¢ uwagi lub tez skupienie jej na
innym zadaniu (np. dziataniach arytmetycznych) moze

spowodowac brak reakcji na pytania krytyczne u 0soby
,winnej” (préba zablokowania odbioru i przetwarzania
bodzca jest jedng z technik przeciwdziatania bycia wykry-
tym w badaniu poligraficznym por. [72, s. 121—122]).

Po trzecie, z zagadnieniem uwagi zwigzane jest row-
niez wystepowanie w odpowiedzi na zdarzenie nowe, nie-
oczekiwane lub o duzej wartosci informacyjnej odruchuy
orientacyjnego. Reakcja ta obejmuje skierowanie uwagi
na odbidr informacji, ktéra moze byé istotna, czemu to-
warzyszy zmiana w aktywnosci AUN. Odruch orientacyj-
ny zwigzany jest z jedng z cech uwagi — selektywnoscig
— pozwalajgca wybra¢ bodzce wazne, a odrzuci¢ szum
informacyjny [70, s. 29, 179]. W przypadku waznych (czy-
li szczegdlnie silnych lub wyrazistych) bodzcow uwaga
moze by¢ skierowana na nie mimowolnie za pomocg me-
chanizméw percepcyjnych [71, s. 109].

Pamiec a badanie poligraficzne

Terminu pamieé uzywa sie zarowno do okreslenia
zdolnosci do przechowywania informacii, jak rowniez do
okredlenia catego systemu, na ktory skiadaja sie procesy
zapamietywania, czyli nabywania informacji, jej przecho-
wywania i odtwarzania [73, s. 419].

Pamig¢ jest procesem nigjednorodnym, stad rozno-
rodnos¢ opracowanych podziatéw pamieci: ze wzgledu
na czas przechowywanie informacji wyréznia sie pamieé
sensoryczna, krotkotrwatg i dtugotrwata, ze wzgledu na
udziat swiadomosci dzieli sie pamie¢ na jawna i utajona,
ze wzgledu na informacje, jakie sa w niej przechowywa-
ne, mowi sie o pamieci niedeklaratywnej (proceduralnej)
i deklaratywnej (epizodycznej i semantycznej) (70, s. 320
i passim; 71, s. 186 i passim].

Z punktu widzenia badan poligraficznych najwieksze
znaczenie ma pamiec¢ epizodyczna, ktéra dotyczy zdarzen
umiejscowionych w konkretnym miejscu i w konkretnym
czasie [74, s. 203], a bardziej precyzyjnie pamiec¢ autobio-
graficzna — ktora obejmuje zapisang historie zycia kazde-
go czlowieka [74, s. 413).

W dalszej czesci artykutu przyblizone zostang wiado-
mosci zwigzane z $ladem pamieciowym i jego charakte-
rystyka.

Slad pamigciowy

Mozliwo$¢ zapamietania informacji, jej przechowania
oraz wydobycia jest zalezna odl szeregu czynnikéw, ktére
wykraczajg poza zakres tego opracowania. Warto jednakze
zwréci¢ uwage na problematyke $ladu pamieciowego oraz
jakosci i trwatosci przechowywanych w pamigci informacii.

Pojecie $ladu pamigciowego, engramu, zwigzane
jest z kodowaniem informaciji w mézgu cztowieka. Mimo
ze od wielu lat poszukuje sig¢ w badaniach psychologéw
neurobiologicznego podioza pamieci, nadal nie ma jed-
noznacznej odpowiedzi, w jaki Sposob przebiega proces
zapamietywania i odtwarzania zgromadzonych w pamie-
ci informacji. Wyniki dotychczasowych badan wskazuja
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jedynie, ze w odniesieniu do pamigci epizodycznej istot-
na role w nabywaniu informacji petni czes¢ przysrodkowa
ptata skroniowego, w ktorej sktad wchodzi kompleks hi-
pokampa oraz ciatlo migdatowate [71, s. 197—200]. Warto
zwrdcié uwage na kilka cech zwigzanych z powstawaniem
$ladu pamieciowego. Kluczowy w jego trakcie jest proces
konsolidacji — stopniowego stabilizowania si¢ Sladu pa-
mieciowego. Slady pamieciowe nie powstajg natychmiast,
a potem powoli zanikajg, tylko przechodzg od bardzo labil-
nego stanu, w ktérym moze dojs¢ do ich kontaminacii lub
do zatrzymania procesu zapamigtywania, do stanu stabil-
nego [71, s. 199-202].

Podkresla sie, ze przywotywanie wspomnien z pamigci
autobiograficzne]j (podobnie jak w przypadku innych rodza-
jow pamieci) ma charakter konstruktywny (wspomnienie
jest konstruowane na podstawie wydobywanych informa-
cji), z czym wiaze sie jego wybiorczy i schematyczny cha-
rakter, a takze jego zaleznosc od aktualnych celéw i potrzeb
osoby [74, s. 432 i passim]. Ponadto jedng z cech pamigci
jest jej nietrwato$é (opisywana przez Schactera jako jeden
z siedmiu grzechow pamigci), co w potgczeniu z jej wspo-
minanym juz konstrukcyjnym charakterem moze prowa-
dzi¢ do znieksztatcen [75, s. 33]. Co wigcej, jak pokazujg
badania, mozliwe jest wytworzenie wspomnien na temat
wydarzen, kiore nigdy nie miaty miejsca, a ktére mimo to
beda relacjonowane przez osobe jako doswiadczenia z jej
wlasnego zycia [por. m.in. 76, s. 720-725; 77, s. 869].

Z kolei badania z wykorzystaniem stymulacii elektrycz-
nej moézgu wskazujg na to, ze w mozgu kodowany jest
caty strumien $wiadomosci, a trudno$¢ polega jedynie na
jego przywotaniu [71, s. 204]. Przyktadem na to sg miedzy
innymi badania Penfielda, w ktérych udato sie za pomoca
draznienia prgdem elektrycznym okolic skroniowych kory
mézgu przywotaé u kilku osob niezwykle zywe (przypomi-
najace film) wspomnienia zwigzane z dawno zapomniany-
mi przez nie wydarzeniami (71, s. 204; 78; 79, s. 535-696;
za 80, s. 411). Wnioski sformutowane na podstawie tych
badan zostaty jednak poddane krytyce. Loftus i Loftus
[80] zarzucali, ze sg one zbyt daleko idgce, na podstawie
pojedynczych przypadkow wysnuto ogdlne stwierdzenie,
podczas gdy u niecatych 8% osob badanych draznienie
elektryczne okolic skroniowych spowodowato wystapienie
réznego rodzaju doznan, a opisywane przez Penfielda
_niezwykle zywe” wspomnienia udato sie wywotac u mniej
niz 3%. Ponadto autorzy krytycznego artykutu zwrocili
uwage na to, ze draznienie tych samych okolic mézgu pro-
wadzito do niespéjnych doswiadczer u tych samych osob
badanych, a z ich wypowiedzi mozna raczej wysnuc wnio-
sek, ze wspomnienia majg charakter konstrukcyjny, a nie
charakter nagran wideo. Na to samo wskazujg badania,
w ktorych na przywotane doznania miat wptyw kontekst
myslowy, w jakim znajdowata sie osoba badana przed
i podczas stymulacji [81, s. 337-368, za 80, s. 414].

Zarzuty wobec badan Penfielda nie podwazajg jednak
w petlni istnienia mozliwosci, ze w mézgu przechowywany

jest caly strumien $wiadomych doznan. To, ze zywe wspo-
mnienia zostaly wywotane tylko u nielicznych oséb, moze
$wiadczyé jedynie o niewtasciwym miejscu stymulacji. Co
wiecej pojawiaja sig nowe doniesienia z badan [82], w kt6-
rych udato sie kilkukrotnie przez draznienie tych samych
okolic mézgu ,odtworzy¢™ u badanych gtosy znajomych
lub nieznajomych oséb, a nawet muzyke z kreskowki czy
piosenke grupy Pink Floyd [por. 82, s. 549-551].

Podsumowujgc, mimo doniesien z badan Penfielda
i innych badan polegajacych na draznieniu elektrycznym
okreslonych okolic mézgu w celu przywotania wspomnien
u os6b badanych, wydaje sie, ze do hipotezy o tym, ze
zapis wydarzen w pamieci przypomina nagranie wideo,
nalezy podchodzi¢ z niezwykta ostroznoscia. Wigkszos¢
badaczy jest zgodna co do konstruktywnego charakteru
wspomnien. Przemawiaja za tym miedzy innymi wyniki
badan nad fatszywymi wspomnieniami oraz efektem dez-
informaciji zwigzanym z wptywem btednych informacji na
przywotanie pamieciowe [70, s. 410]. Swiadczg o tym tak-
7e opisane wczesniej badania z wykorzystaniem stymula-
cji elektrycznej, w ktorych draznienie tych samych okolic
modzgu wywotywato wspomnienia o odmiennej tresci, oraz
kolejne badania, ktore dowiodty, ze tresci te sg uzaleznio-
ne od kontekstu myslowego osoby badane;.

Tworzenie sie sladu

emocjonalnej

Tworzenie sie $ladu pamieciowego w czasie popetnia-
nia przestepstwa moze mie¢ jednak charakter szczegolny
ze wzgledu na towarzyszace mu pobudzenie emocjonal-
ne. LeDoux zauwaza, ze w sytuacji emocjonalnej informa-
cje z nig zwigzane moga by¢ kodowane dwutorowo. W pa-
mieci deklaratywnej, czyli jawnej, kodowane sg wszystkie
informacje, ktére mozna wypowiedzieé, opisujgc dane
zdarzenie, w tym werbalny zapis przezy¢ emocjonainych
(pamie¢ emocii). Za przechowywanie i wydobywanie tych
informacji odpowiedzialny jest uktad hipokampa. LeDoux
uwaza, ze W pamieci utajonej przechowywane sa z ko-
lei informacje na temat niezwerbalizowanych komponen-
tow przezywanych emocji, w tym fizjologicznych reakcii
im towarzyszacych — ten rodzaj pamieci okreslany jest
jako pamieé emocjonalna. Pozwala ona przywotac stan
emocjonalny z chwili danego zdarzenia i jest, zdaniem
badacza, zwiazana z uktadem ciata migdatowatego [69,
s. 235 i passim].

Wedtug koncepcji LeDoux te dwa systemy pamigciowe
dziatajg réwnoczesnie i wspotpracuja ze soba [69, s. 212],

mieciow w sytuaciji

‘choé nie w kazdej sytuacji nastepuje ich jednoczesna ak-

tywizacja [69, s. 238—239].

Emocje przezywane w trakcie danego zdarzenia oprocz
tego, ze mogq stac sie elementem zdarzenia, w sposob
bezposredni wptywaja na zakres informacji, jaki moze zo-
staé zapamietany. Potwierdzajg to migdzy innymi badania
nad pamiecia $wiadkow, u ktérych zauwazono wystepo-
wanie tzw. efektu lampy btyskowej méwigcego o tym, ze
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niektore elementy zdarzenia moga by¢ pamietane bardzo
wyraznie, podczas gdy inne zostaja zapamietane bardzo
stabo [70, s. 409].

Podsumowanie

Wigkszo$¢ z oméwionych teorii zakfada, ze pobudze-
nie rejestrowane w trakcie badania poligraficznego zwia-
zane jest z bodzcem lub pytaniem, a nie z aktem ktamania.
Za przyjeciem tej hipotezy przemawia brak danych o reak-
cji fizjologicznej specyficznie zwiazanej z ktamstwem oraz
dane z badar nad odroczonymi odpowiedziami w testach
poligraficznych [31, s. 174]. Co prawda zaréwno w przy-
padku testow pytan kontrolnych, jak i testow wiedzy o czy-
nie, mozna wnioskowac o szczerosci wypowiedzi osoby
badanej (na przykiad jezeli w dotychczas prowadzonym
Postgpowaniu twierdzita, ze nie ma zwiazku z danym zda-
rzeniem, lub jezeli odpowiadata przeczaco na zadane py-
tania, a jednoczesnie reagowata silniej na pytania krytycz-
ne testu), jest to jednak wnioskowanie posrednie.

Na podstawie przeprowadzonego przegladu, mozna
$g0zi¢, ze najbardziej obiecujaca z naukowego punktu
widzenia teorig jest teoria odruchu orientacyjnego, szcze-
golnie w odniesieniu do testu wiedzy o czynie. Jest to
teoria, ktorej zalozenia sg najpowszechnie; akceptowane
przez naukowcow zwigzanych i niezwigzanych z badania-
mi poligraficznymi. Ze wzgledéw metodologicznych lepigj
niz inne wyjasnia ona pobudzenie rejestrowane w czasie
testow wiedzy o czynie. Co wigcej nie jest wykluczone jej
zastosowanie do testéw pytan kontrolnych. Rozpatrujac
jednak badania poligraficzne na podstawie teorii odruchu
orientacyjnego, konieczne jest uwzglednienie zastrzeze-
nia Verschuere'a i in., ze w wypadku sytuacji zagrozenia
w miejsce reakciji orientacyjnej moze pojawic sie reakcja
obronna.

Na gruncie polskim bardzo interesujaca jest propozy-
cja teoretyczna Krzyscina, kiéra nawigzuje do teorii odpo-
wiedzi warunkowych, teorii odruchu orientacyjnego oraz

teorii strachu przed kara. Niewatpliwym atutem koncepgiji
identyfikacji osoby przez badanie $ladu pamieciowego
lub ujawnianie $ladu pamigciowego jest dostosowanie
terminologii badania poligraficznego do wymogow pol-
skiego postepowania karnego oraz bardzo szerokie Ujecie
teoretyczne badan poligraficznych. Teoria ta wydaje sie
spetnia¢ postulat Raskina i Lykkena, ktérzy zauwazajg, ze
w wypadku badan poligraficznych procesy przetwarzania
informaciji s3 réwnie wazng przyczyna wystapienia zmian
w aktywnosci w AUN jak procesy emocjonalne [za: 9,
s. 178]. Niestety mimo ze teoria ta znaczgco lepiej wyja-
$nia wystgpienie reakcji fizjologicznej organizmu w trakcie
badania poligraficznego niz poprzedzajgca jg teoria iden-
tyfikacji osoby przez badanie éladu emocjonalnego, nie
ttumaczy ona, dlaczego reakcja emocjonalna na pytanie
krytyczne miataby sie nie pojawié u osoby niezwigzanej

z danym zdarzeniem (szczegdlnie w teécie CQT). Zagad-
nieniem spornym wydaje sie réwniez wnioskowanie o ist-
nieniu sladu pamigciowego (lub jego braku) u osoby bada-
nej na podstawie rejestrowanych reakcji. Kulicki twierdzi,
ze: ,niezte Slady emocjonalne dotyczgce tej zbrodni po-
wstajg u podejrzanego, ktoremu przedstawiono zarzut,
zastosowano areszt, przestuchiwano na temat zarzuca-
nego mu czynu, ktérego moze nie by¢ sprawca” [4, s. 11].
Krzyscin zarzuca swym przeciwnikom brak zrozumienia
dla idei rejestrowania sladéw emocjonalnych lub $ladéw
pamieciowych, nie wyjasnia jednak nigdzie w swoich pra-
cach, w jakim aspekcie $lad emocjonalny czy pamiecio-
wy czynu karalnego ,jest niepodobny do innych $ladéw
emocjonalnych”. Nie ttumaczy réwniez, dlaczego pytania
krytyczne moga wywotaé¢ okreslone pobudzenie tylko
u osoby ,winnej” [24, s. 14—15] ani jak odrozni¢ pobudze-
nie emocjonalne osoby ,niewinne]” wywotane na przyktad
strachem przed niestusznym oskarzeniem od pobudzenia
emocjonalnego osoby ,winnej’ zwigzanego na przyktad
ze strachem przed kara. Watpliwe na | /ie obecnie
dostepnej wiedzy zdaje sie réwniez za o tym, ze
systemy pamigci deklaratywnej i emocjonalinej zawsze ak-
tywujq sie jednoczesnie (por. zdanie LeDoux w czesci na
temat sladu pamigciowego sytuaciji emocjonalnej). Ponad-
to wnioskowanie i opiniowanie przeprowadzane na pod-
stawie teorii zaproponowanych przez Widackiego i Krzy-
scina wydaje sie odbywacé analogicznie do wnioskowania
stosowanego w podejéciu traktujgcym badania poligraficz-
ne jako metode wykrywania ktamstwa. Stwierdzenie, czy
dana osoba ma okreslony slad pamieciowy, jest przepro-
wadzane za pomocg wnioskowania posredniego (pewnym
poparciem, dla takiej konstatacji jest m.in. artykut Handlera
i Honts’a [37], w ktérym te same neurologiczne podstawy
powstania reakcji strachu opisane sa z punktu widzenia
kiamstwa, a nie $ladu pamieciowego). Nie zostat zapre-
zentowany rowniez schemat reakcji psychofizjologicznych
zwigzanych jedynie ze $ladem pamieciowym. Co wiecej
teoria ta nie eliminuje gtéwnych zarzutéw wobec innych
propozyciji teoretycznych zwigzanych przede wszystkim
z brakiem mozliwosci rozréznienia pobudzenia emocjo-
nalnego u osoby zwigzanej ze zdarzeniem od pobudzenia
emocjonalnego u osoby z nim niezwigzanej, szczegodlnie
w przypadku techniki pytan kontrolnych. Ponadto, pomi-
mo zapewnien Krzyscina, ze slad pamieciowy ma takie
same cechy jak inne $lady kryminalistyczne, czyli jest nie-
zmienny, niepowtarzalny i identyfikacyjny [24, s. 15], nale-
zy zaznaczy¢, ze wedle obecnie posiadanej wiedzy, $lad
pamigciowy nie spetnia tych wymogoéw. Ludzka pamieé
(szczegolnie autobiograficzna) ma charakter konstrukcyj-
ny i jest podatna na roéznego rodzaju znieksztatcenia oraz
na implementacje falszywych wspomnien. W stosunku do
koncepcji Krzyscina pojawiajg sie takze watpliwosci co
do przedmiotu identyfikacji w badaniu poligraficznym. Nie
jest jasne, czy przedmiotem identyfikacji miatby byé $lad
pamigciowy, a badanie poligraficzne miatoby polegaé na
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jego poréwnaniu ze zgromadzonym materiatem poréw-
nawczym (identyfikacja w znaczeniu waskim), czy tez
przedmiotem identyfikacji miataby by¢ osoba, ktéra ma
slad pamieciowy (identyfikacja w znaczeniu szerokim
— np. identyfikacja sprawcy).

Mimo ze teoria odruchu orientacyjnego wydaje sie mie¢
lepszg podstawe naukowa, w przypadku testéw wiedzy
o czynie mozna odwotywac sie do teorii Sladu pamieciowe-
go ze wzgledu na lepsze jej przystosowanie do wymogow
polskiej procedury karnej. Testy wiedzy o czynie z powo-
du swojej konstrukcji eliminujg zarzuty odnoszgce sie do
sposobow wyjasniania przyczyn wystapienia danej reak-
cji. Silniejsza reakcja na dany bodziec, przy braku reakciji
na bodzce pozostate, Swiadczy o tym, ze dla danej osoby
jest on bodzcem waznym, co mozna ttumaczyc istniejg-
cym u niej silnym sladem pamieciowym. Nie przemawia to
za prymatem jednej z metod badan poligraficznych, mowi
raczej o koniecznosci bardziej starannej i ostroznej analizy
w przypadku uzycia samego testu pytan kontrolnych.

Podsumowujgc, ze wzgledu na to, ze nie istnieje jed-
na teoria, za pomoca ktérej udatoby sie w sposéb jedno-
znaczny wyjasni¢ pojawiajace sie u osob badanych po-
budzenie oraz z uwagi na niespecyficznosé reakcji AUN,
konieczne wydaje sie jak najszersze spojrzenie teoretycz-
ne na wyniki otrzymywane w badaniach poligraficznych
(niepomijanie zadnej z mozliwych przyczyn powstania
reakcji symptomatycznej) oraz szczegélna dbatos¢ o po-
prawnos¢ metodologiczng samych badan, ktéra moze
ograniczy¢ ewentualne biedy w cpiniowaniu.
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Streszczenie

Artykul stanowi przeglad najpopularniejszych teorit dotyczqcych
powstawania reakcji w czasie badania poligraficznego. Zaprezentowa-
ne zostaly zaréwno koncepcje uznawane obecnie za historyczne, ktore
jednak wywarly znaczqcy wplyw na rozwdj badan poligraficznych, jak
réwniez nowsze propozycje teoretyczne wyjasniajqce reakcye rejestro-
wane w czasie badania poligraficznego. Omdwiono teorie odnoszqce sig
do festdw pytan kontrolnych oraz teori¢ odnoszqcq sig do testu wiedzy
o czynie. Przedstawiono réwniez propozycje teorefyczne zwiqzane z ba-
daniami poligraficznymi na gruncie polskiego postgpowania karnego.
Nastepnie dokonano krytycznej analizy przedstawionych teorii na pod-
stawie dotychczasowej wiedzy z zakresu psychofizjologii, psychologii
poznawczej oraz psychologii emocji.

Stowa kluczowe: poligraf, testy pytaii kontrolnych, test wiedzy
o czynie, reakcja orientacyjna, emocje, paniigc

Summary

The paper includes the review of the most popular theories on gene-
ration of reactions during Polygraph examinations. The concepts, which
are presently considered historical however influential in terms of Po-
lygraph examinations, have been presented in addition to a more recent
theoretical proposals which explain the reactions to recording during
the Polygraph test. The control question test and guilty knowledge test
based theories have been discussed. Also, sonte theories connected with
Polygraph examination on the basis of Polish criminal proceedings have
been highlighted. The final part of the paper includes critical analysis of
presented theories with reference to psychophysiology, cognitive psycho-
logy and psychology of emotions.

Keywords: Polygraph, control question test, guilty knowledge test,
orientation reaction, emotions, mentory
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