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Mefedron i jego nowe pochodne — aspekty toksykologiczne,

medyczne i prawne

Wstep

W kwietniu 2010 roku opinie publiczna na Wyspach
Brytyjskich wstrzgsnety doniesienia prasowe o zgonach
kilku nastolatkéw, ktorych przyczyna byto rzekomo zazy-
cie preparatu ,meow meow" (,miaow") zawierajgcego me-
fedron — psychostymulant z grupy katynondw, ktéry legal-
nie naby¢ mozna byto w Internecie [1]. Badania sekcyjne
oraz toksykologiczne nie potwierdzity doniesien — w zwto-
kach nie stwierdzono obecnosci tego zwigzku. Mimo to
rzad Wielkiej Brytanii zdelegalizowat mefedron [2]. Oczy-
wiscie nie rozwigzalo to problemu — w niediugim czasie
na rynku pojawity sig nowe zamienniki mefedronu, np.
nafyron (naftylopirowaleron) rozprowadzany jako $rodek
o nazwie ,Energy 1" — NRG-1, a ostatnio takze ,Ivory
Wave” i MDAI (5,6-metylenodioksy-2-aminoindan) [3—6].
Rowniez sam mefedron nadal jest stosunkowo tatwo do-
stepny, z tym ze zamiast przez Internet jest nabywany od
ulicznych dileréw za dwukrotnie wyzszg ceng — 1 gram
kosztuje ok. 20 GBP [7]. Czesto jest tez sktadnikiem pro-
duktow rozprowadzanych jako jego zamienniki. Analiza
preparatow NRG-1-3 (,mefedronu drugiej generacji”) wy-
kazala, ze wiekszos¢ z nich nie zawiera deklarowanego
nafyronu, zawiera natomiast mefedron i inne nowe po-
chodne katynonu [8-9].

Rowniez w Polsce, w zwigzku ze wzrostem liczby
zgtoszen zatru¢ legalnymi Srodkami psychoaktywnymi
w 2010 roku, mozna byto obserwowac podobng ,histerie
antydopalaczowg” (termin uzywany przez prof. Jerzego
Vetulaniego), ktéra w duzym stopniu przyczynita sie do
pospiesznego wprowadzenia ustawy z dnia 8 pazdzierni-
ka 2010 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkoma-
nii oraz ustawy o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (DzU
2010 nr 213, poz. 1396) [10]. W naszym kraju jeszcze do
niedawna nie byto ani jednego analitycznie potwierdzone-
go $miertelnego zatrucia ,Srodkami zastepczymi” (dopala-
czami), cho¢ takie przypadki nierzadko byly wskazywane
i stronniczo nagtasniane w prasie i telewizji. Pierwsze do-
niesienia na ten temat, m.in. przypadku $miertelnego za-
trucia mefedronem i samobdjczego zatrucia dopalaczem
zakupionym za posrednictwem Internetu, przedstawiono
dopiero podczas ostatniego XXVIII Zjazdu Toksykologow
Sgdowych w Szklarskiej Porebie w 2011 r. [11-12].

Cel pracy i metodyka

W niniejszej pracy przedstawiona bedzie ioksykolo-

giczna, medyczna i prawna charakterysiyka mefedro-
nu — psychostymulanta dostgpnego na | m rynku
narkotykowym, o udowodnionej wysokic cznosci,
ktory wzbudzit szerokg dyskusje na tem: laczy na
Wyspach Brytyjskich — na podstawie do el literatury
naukowej i obowiazujacych przepisow pravwnveh. W tym
celu przeszukano baze medyczng Publie ‘pisujac ha-
sta: mephedrone (63 znalezione prace, sian na 9 sierpnia

2011 r.) oraz 4-Methylmethcathinone (21 znalezionych
prac, stan na 9 sierpnia 2011 r.). Dodatkowo przejrzano
polskie czasopisma z lat 2008—2011, ktore poruszajg pro-
blematyke narkomanii (,Alkoholizm i Narkomania”, , Archi-
wum Medycyny Sadowej i Kryminologii”, ,Neuropsychia-
tria i Neuropsychologia”, ,Problems of Forensic Sciences”,
+Problemy Kryminalistyki”, ,,Problemy Narkomanii’, ,Prze-
glad Lekarski”, ,Psychiatria Polska”, ,Serwis Informacyjny
Narkomania”). W polskim pismiennictwie znaleziono je-
dynie dwie prace przegladowe poswiecone mefedronowi
i jedng prace kazuistyczng [13—15].

Katynony i khat
Opis substancji

Katynony, do ktérych nalezy mefedron, to grupa sub-
stancji wywodzacych sie z katynonu, czyli a-aminopro-
piofenonu, alkaloidu z grupy fenetyloamin, a $cislej
JB-ketoamfetamin, zawartego w Catha edulis (khat, kat,
kata) — egzotycznej, zimozielonej roslinie pokroju krze-
wiastego lub drzewiastego z rodziny dtawiszowatych (Ce-
lastraceae), w Polsce znanej jako czuwaliczka jadalna.
Oprdcz katynonu roslina ta zawiera norefedryne, norpseu-
doefedryne (katyne), katynine, katydyne, eduline, celesty-
ne, choling, tanine i inne substancje odpowiadajgce za jej
psychoaktywne, podtrzymujgce stan czuwania dziatanie
(stad jej polska nazwa). Znanych jest kilkanascie synoni-
moéw khat: african salad, bushman's tea, abyssinian tea,
african tea, arabian tea, cath gat, kaht, mahulo, miras, mu-
stitete, tohoc, tschat. Swieze liscie khat zawierajg okoto
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0,09-0,33% katynonu [16]. Catha edulis naturalnie wyste-
puje we wschodniej Afryce i na Péiwyspie Arabskim, jest
rowniez uprawiana np. w Somalii i Jemenie, bedac gtow-
nym zrodiem utrzymania mieszkancow. Tradycyjnie jest
spozywana pod postacig naparu lub palona podczas spo-
tkan towarzyskich i ceremonii religijnych jako tzw. narkotyk
zwyczajowy, miode liscie sg rowniez zute [17].

Dziatanie na organizm ludzki

Ze wzgledu na swoje pobudzajgce wiasciwosci czuwa-
liczka byta znana i wykorzystywana juz w Swiecie starozyt-
nym, m.in. przez Egipcjan, ktorzy traktowali jg jako ,boski
pokarm” [16]. Stosowano jg i stosuje si¢ nadal w medy-

cynie ludowej w leczeniu melancholii i depresji, a takze
podawano j: fnierzom w czasie dziatan wojennych, po-
niewaz : uczucie gtodu i zmeczenia [18].

Pod wzgl i struktury i dziatania jej aktywny skiad-

nik — ke sizypomina efedryne i inne pochodne am-
fetaminy {zw. naturalna amfetamina). Wplywa na
przekaznich opaminergiczne, serotoninergiczne i no-
radreneigi [19]. Powoduje podniecenie, stan euforii

i hamuje faknienie. Efekty te sa krétkotrwate ze wzgledu
na szybki metabolizm, charakterystyczny dla zwigzkow
z grupa karbonylowa przy weglu a [20].

Przypadki naduzycia

Intoksykacja khat najczesciej przyjmuje postac tachy-
kardii i umiarkowanej hipertonii. Przewlekte przyjmowanie
zwieksza sktonnos$é¢ do zachowan agresywnych i brutal-
nych. Katynon ma umiarkowany potencjat uzalezniajacy,
gtéwnie psychicznie. W 1974 roku Komitet Ekspertow
Swiatowe] Organizacji Zdrowia (WHO) uzaleznienie od
khat (katynizm) zaliczyt do o$miu podstawowych typow
toksykomanii na $wiecie, pozostate typy to: opiatowy,
konopiowy, kokainowy, amfetaminowy, halucynogenny,
barbituranowo-alkoholowy oraz typ lotnych rozpuszczalni-
kéw [17]. Powyzsze fakty uzasadnity ujecie rosliny w wy-
kazie bedgcym zatgcznikiem do ustawy z dnia 20 marca
2009 r. o zmianie ustawy o przeciwdziataniu narkomanii
(DzU 2009 nr 63, poz. 520), na mocy ktérej posiadanie
roslin zywych, suszu, nasion, wyciagow oraz ekstraktow
z khat jest w Polsce zabronione.

Grupa katynonéw

Oprécz naturalnego katynonu do licznej grupy katy-
nonow zalicza sie substancje pochodne — metkatynony
i metylony, w wiekszo$ci otrzymane sztucznie (substitu-
ted cathinones), najczeéciej przez podstawienie atomow

wodoru grupami CH, i C,H,, ale takze grupg metoksylowg

(bk-PMMA, metedron), fenylowa (4-MBC), fluorem
(4-FMC, flefedron), chlorem (4-CMC, clefedron) albo bro-
mem (4-BMC, brefedron) [21]. Schemat struktury ogdinej
katynonow przedstawiono na rycinie 1, natomiast budowe
wybranych pochodnych katynonu w tabeli 1.
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Ryc. 1. Struktura ogélna katynonow
Fig. 1. General structure of cathinones
Zrédlo (ryc. 1-2): autorzy
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Ryc. 2. Struktura mefedronu
Fig. 2. Structure of mephedrone
Tabela 1
Grupa katynonow
Group of cathinones
Nazwa zwigzku R, R, R, R,
Katynon - H H H
Etkatynon - H H C,H,
Efedron - H H CH,
Dimetylokatynon - H CH, CH,
Bufedron = CH, H CH,
Mefedron CH, H H CH,
Metedron OCH, H H CH,
Flefedron F H H CH,
Brefedron Br H H CH,
Clefedron Cl H H CH,
Zrédlo: opracowanie wiasne
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Mefedron i jego pochodne
Opis substancji

Omawiany w niniejszej pracy mefedron jest 4-mety-
lometkatynonem (4-MMC), a doktadniej 2-(metyloamino)-
1-(4-metylofenylo)propan-1-onem, 0 wzorze sumarycznym
C,,H,;NO i $redniej masie czasteczkowej rownej 177,2429
g/mol (ryc. 2). Po raz pierwszy zostat zsyntetyzowany
i opisany w 1929 roku przez Saema de Burnaga [22].
Na rynek wprowadzita go izraelska firma Neorganics [14].
Obecnie stosowany jest gtéwnie przez ,klubowiczow”
w wieku 15-24 lat, m.in. jako alternatywa dla tabletek
ecstasy (MDMA), by¢é moze w zwigzku z pogorszeniem
ich jako$ci [23—24]. Potencjalnymi odbiorcami katynonow
sa — oprocz mtodziezy — réwniez osoby uzaleznione od
amfetaminy i jej pochodnych, dla ktérych substancje te sg
ich tanszymi i tatwiej dostepnymi zamiennikami (tzw. ATS
— Amphetamine Type Stimulants).

Najczestszymi drogami podania sg drogi donosowa
(bardzo szybki poczatek dziatania, wigkszy potencjat
uzalezniajacy) w dawce 5-125 mg oraz doustna w daw-
ce 150-250 mg, ale zdarzajg sie tez przypadki zazywania
mefedronu w postaci iniekcji (2/3 dawki doustnej) i dood-
bytniczo ($rednio 100 mg w postaci wlewu lub zelatyno-
wych kapsutek) [6].

Mefedron na Wyspach Brytyjskich byt sprzedawany
jako ,sol do kgpieli” (bath salf), ,eksperymentalna sub-
stancja chemiczna” (research chemical) lub przez tzw.
ogrodnikéw jako ,odzywka dla roslin” (plant food) pod
nazwami meow meow, MCAT, crab (ze wzgledu na rybi
zapach) i bubbles [25]. Ten syntetyczny analog katynonu
jest legalnie produkowany gtéwnie w Azji i sprzedawany
hurtowo w cenie od 2500 do 4000 GBP za kilogram [1].
W Polsce do niedawna byt dostepny w fun shopach (smile
shopach, party shopach, smart shopach, head shopach,
coffee shopach) lub za posrednictwem witryn interneto-
wych w dwoéch postaciach: statej — siarczanu lub chlo-
rowodorku, dobrze rozpuszczalnych w wodzie (,biatych
proszkow”, ,soli do kgpieli” o nazwie ,Cocolino”, tabletek
lub pigutek), i ptynnej — zéttawej zasady, stabo rozpusz-
czalnej w wodzie. Mefedron moze by¢ réwniez niedekla-
rowanym skitadnikiem innych preparatéw psychoaktyw-
nych [26]. Cena za 1 gram wynosi okoto 40 zi, zaleznie od
kupowanej ilosci.

Metody syntezy

Synteza mefedronu nie jest skomplikowana i moze
by¢ prowadzona w nieprofesjonalnych laboratoriach nar-
kotykowych. Do jej dokonania mozna wykorzysta¢ dwa
procesy: bromowanie 4-metylopropiofenonu i nastepnie
reakcje z metyloaming lub utlenienie 4-metyloefedryny za
pomocg KMnO, [6, 21]. W obu reakcjach produktem jest

mieszanina enancjomeréw A- i S-mefedronu. Oczywiscie
mozliwa jest réwniez synteza stereoselektywna bardziej
aktywnego biologicznie S-mefedronu [6].

Dziatanie na organizm ludzki

Mefedron jest stymulantem osrodkowego ukiadu
nerwowego o dziataniu empatogennym/entaktogennym
(wzmagajgcym uczucie empatii), halucynogennym i psy-
chostymulujgcym, nieco stabszym niz klasyczne amfeta-
miny. Po przyjeciu doustnym dawki 150—250 mg obserwu-
je sie pobudzenie, euforig, che¢ rozmowy, umiarkowane
pobudzenie seksualne, zwigkszenie czujnosci, otwartos¢
i poprawe nastroju (efekty pojawiaja sie po 45—120 minu-
tach i trwaja do 2—4 godzin, podobnie do kokainy). Dzia-
tania niepozadane, wystepujace u okoic 56% uzytkow-

nikow, to: nadmierne pocenie sie (tzw. pot meiedronowy
o specyficznym ostrym zapachu), bole ~ty glowy,
zwigkszenie cisnienia tetniczego, skurcz obwodo-
wych (charakterystyczne zimne, niebies 2), hiper-
termia, tachykardia, uczucie fali zimna, Lrnawienie

z nosa bezposrednio po zazyciu, rozs: izei 2 zrenic,
oczoplas, sztywnos$¢ miesniowa, szczeko: cisk, bruksizm,
drgawki, nudnosci, zmiany skérne, trudncsci z koncentra-
cja, nadpobudliwo$¢, zaburzenia pamigci | Swiadomosci,
stowotok, gonitwa mysli, bezsennosé¢, dysforia, a takze
halucynacje i omamy [6, 13, 27].

Skutki naduzycia

Objawy kliniczne przedawkowania moga byc bardzo
zblizone do tych, ktére wywotujg klasyczne psychostymu-
lanty i sympatykomimetyki. Wynika to z podobnego me-
chanizmu dziatania na poziomie receptorowym, mefedron
hamuje transportery monoamin katecholowych — dopami-
ny, serotoniny i noradrenaliny, w obrebie OUN [28]. Praw-
dopodobnie pobudza réwniez zalezne od serotoniny wy-
dzielanie wazopresyny, co moze skutkowaé¢ zaburzeniami
elektrolitowymi [29]. Najczestszymi powiktaniami psychia-
trycznymi po stosowaniu zwykle w duzych dawkach srod-
kéw amfetaminopodobnych, w tym mefedronu, sg: zespoty
depresyjne, psychozy urojeniowe o tresci przesladowczej
lub ksobnej, halucynozy czuciowe (obted pasozytniczy),
zachowania agresywne i okrutne, omamy, anhedonia, lek
i bezsennosé 15, 30]. Mefedron ma silny potencjat uzalez-
niajgcy przede wszystkim psychicznie, podobnie jak jego
prekursor — efedron, powszechnie otrzymywany domowy-
mi sposobami z lekéw zawierajacych pseudoefedryne [14,
31, 32]. Najnowsze badania Winstocka i in. wykazaty, zé
30% uzytkownikéw mefedronu spetnia kryteria zalezno-
8ci wedtug klasyfikacji DSM-IV i odczuwa silny przymus
zazycia nastepnej dawki [33]. Metabolity mefedronu sa
neurotoksyczne oraz prawdopodobnie kardiotoksyczne —
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opisano przypadek ostrego zapalenia miesnia sercowego
u dziewietnastolatka [34].

Leczenie przedawkowania jest wytgcznie objawowe
i podtrzymujace podstawowe czynnosci organizmu. W przy-
padkach silnego podniecenia i pobudzenia skuteczne jest
podanie benzodiazepin [35, 36]. Dekontaminacja, metody
przyspieszonej eliminacji i odtrutki nie znajdujg tu zasto-
sowania [37]. W przypadku zatrucia duze trudnosci wigza
sie z diagnostykg laboratoryjng, poniewaz zwigzki te nie sa
wykrywane przez rutynowe dostepne w laboratoriach kli-
nicznych immunochemiczne testy narkotykowe, ktore cza-
sem moga wrecz fatszywie wskazywacé na inne substancje
[12, 38, 39]. Analitycznymi technikami referencyjnymi po-
zostaja techniki sprzezone — chromatografia gazowa lub
cieczowa ze spektrometrig mas, np. GC-MS, LC-MS, LC-
-MS-MS, HPLC-DAD, HPLC-ESI-MS-MS, LC-QTOF-MS,
poprzedzone eksirakcja ciecz—ciecz (LLE), ekstrakcjg do
fazy staiei (SPE), mikroekstrakcja do fazy statej (SPME)

lub etapem derywatyzacji (w przypadku chromatografii
gazowej). V' ‘aniu materiatu dowodowego przydatne
moze by rowniez uzyskanie widm 'H-NMR [8].

Kolejnym uirudnieniem jest niewielka ilos¢ lub brak
informacji na temat metabolizmu, farmakokinetyki, far-
makodynamiki, teratogennosci i toksycznosci ostrej
i przewlekiej in vivo projektowanych narkotykow i sub-

stancji zaliczanych do grupy dopalaczy, nie wytaczajgc
mefedronu. Takie badania sg juz oczywiscie w toku, ale
nalezy zaczeka¢ na publikacje i potwierdzenie ich wyni-
kow [40—42]. Mefedron i jego pochodne — podobnie jak
inne B-ketony — podczas reakcji | fazy metabolizmu ule-
gaja gtownie redukcji do odpowiednich alkoholi, ale takze
N-demetylacji i utlenieniu. Podczas reakciji Il fazy zwigzki
te prawdopodobnie sg sprzegane z kwasem glukurono-
wym i siarkowym. Z moczem, obok aktywnego zwigzku,
wydalanych jest siedem metabolitow bedacych pochodny-
mi kwasu benzylowego [42]. Do najwazniejszych zalicza
sie normefedron i 4-karboksydihydromefedron. Stabilnos¢
mefedronu i jego metabolitbw w materiale posmiertnym
pozostaje nieznana, podobnie jak zakresy dawek toksycz-
nych i letalnych [25].

W literaturze toksykologiczno- i medyczno-sgdowe;
mozna znalez¢ nieliczne opisy przypadkéw Smiertel-
nych zatru¢ mefedronem. Pierwsze z nich pochodzity ze
Szwecji [43]. Nastepnie Torrance i Cooper z Uniwersytetu
w Glasgow przedstawili cztery przypadki, w ktorych me-
todg GC-MS-E| stwierdzili obecnos¢ mefedronu oprocz
innych ksenobiotykéw w zwtokach, przy czym smiertelne
zatrucie jako przyczyne $mierci przyjeli w pierwszym i dru-
gim przypadku opisanym w tabeli 2.

Prawdopodobnie mefedron i jego pochodne mogaq
wchodzi¢ w niebezpieczne dla zycia i zdrowia interakcje
z alkoholem i substancjami o podobnym dziataniu — stymu-
lujgcym i zwiekszajgcym ci$nienie krwi. Czeste wspotwy-
stepowanie innych ksenobiotykéw w materiale biologicz-
nym pobranym ze zwtok znacznie utrudnia jednoznaczne

opiniowanie toksykologiczne i sgdowo-lekarskie o przy-
czynie i mechanizmie $mierci. Dickson i in. opisali pierw-
szy w Stanach Zjednoczonych przypadek sSmiertelnego
przypadkowego mieszanego zatrucia heroing i mefedro-
nem [44]. Analiza toksykologiczna krwi i moczu wykazata
mefedron w stezeniach odpowiednio: 0,5 i 198 mg/L oraz
morfing we krwi w stezeniu 0,06 mg/L. W moczu dodatko-
wo stwierdzono obecnos¢ 6-acetylomorfiny (0,53 mg/L),
morfiny (27,13 mg/L), kodeiny (1,86 mg/L) i doksylaminy
(1,99 mg/L). Wedtug autorow mefedron nie jest wykrywa-
ny przesiewowymi testami immunochemicznymi dedyko-
wanymi amfetaminie i MDMA, co moze by¢ przyczyna
jego pominiecia w dalszej analizie.

Tabela 2
Stezenia mefedronu stwierdzone w materiale
posmiertnym w Szkocji

Mephedrone concentrations detected in post-mortem
material in Scotland

Rodzaj materiatu
Nr przypadku Krew Mocz Wiosy
[mg/L] [mg/L] [ng/mg]
wynik :
1 22 pozytywny niedostepne
2 3.3 >0,5 42147
wynik :
3 57 poz ny niedostepne
4 1,2 nie badano | niedostepne

Zrodio: opracowanie wiasne na podstawie [25]

Lusthof i in. opisali niedawno niezwykly przypadek
$mierci po przyjeciu mefedronu [45]. Trzydziestoszescio-
letni mezczyzna, ktéry w stanie znacznego podniecenia
i ataku agresji, ttukac okna, zranit sie wielokrotnie, zo-
stat zatrzymany przez policje. Po podaniu midazolamu
i naloksonu stracit przytomno$¢ i pomimo prob resuscy-
tacji zmart. Sadowo-lekarska sekcja zwiok nie ujawnita
przyczyny zgonu. Analiza toksykologiczna krwi (HPLC-
-MS-MS) wykazata natomiast Sladowe iloSci kokainy i jej
metabolitéw, MDMA, metanefryne, midazolam i oksaze-
pam, a takze mefedron w stezeniu 5,1 mg/L. Dodatkowo
zwigzek ten stwierdzono w tresci zotgdkowej w dawce
113 mg. Wedtug autoréw mefedron spowodowat stan tzw.
$miertelnego delirium pobudzeniowego (fatal excited deli-
rium), opisywanego gtownie w literaturze anglosaskiej [46].
Przypadki silnego pobudzenia z wyrazng aktywacja ukta-
du wspotczulnego (hipertonia, tachykardia, rozszerzenie
Zrenic) nie naleza do rzadkosci po ,rekreacyjnym” przyje-
ciu mefedronu [35].

Maskell i in. z Uniwersytetu w Dundee zaprezentowali
cztery przypadki $miertelnych zatru¢, w ktérych stwierdzili

PROBLEMY KRYMINALISTYKI 275(1) 2012

57




Z PRAKTYKI

obecnosé mefedronu [47]. Pierwszy dotyczyt czterdziesto-
dziewiecioletniej kobiety, ktora przyjeta donosowo okoto
0,5 g narkotyku. Autopsja ujawnita widknienie w migsniu
sercowym oraz miazdzyce tetnic wiencowych. Analiza krwi
pobranej z zyly udowej wykazata obecnos¢ mefedronu
w stezeniu 0,98 mg/L oraz leki resuscytacyjne — atroping
i nalokson. W drugim przypadku dziewietnastoletnia kobie-
ta przyjeta mefedron tacznie z alkoholem i ecstasy. Anali-
za krwi sekcyjnej ujawnita mefedron w stezeniu 2,24 mg/L
oraz obecnos¢ 3-TFMPP (3-trifluorometylofenylopiperaz
yny) i atropiny. W moczu stwierdzono etanol w stezeniu
15mg/100mL oraz mefedron i aceton. Trzeci przypadek
dotyczyt piecdziesieciopiecioletniej kobiety z wywiadem
psychiatrycznym, ktéra zostata znaleziona martwa w 16z-
ku. Analiza krwi wykazata obecno$¢ mefedronu w ste-
zeniu 0,13 mg/L, metadonu — 0,3 mg/L oraz diazepamu,
nordiazepamu, olanzapiny i metabolitow chlorpromazyny.
W czwartym przypadku we krwi siedemnastolatka, ktory
zmart na skutek wielonarzadowych obrazen odniesionych
w wypadku komunikacyjnym, stwierdzono wylacznie me-
fedron w stezeniu 0,24 mg/L. Ostatni przypadek moze
wskazywacé na fakt, iz mefedron nalezy traktowac jako
srodek dziatajacy podobnie do alkoholu, ktérego uzywa-
nie wigze sie z zagrozeniem zycia i zdrowia uczestnikéw
ruchu drogowego.

Jak wspomniano we wstepie w Polsce odnotowano
dotychczas jeden przypadek Smiertelnego zatrucia me-
fedronem [11]. Na klatce schodowej znaleziono nieprzy-
tomnego mlodego mezczyzne, ktéry pomimo podjetych
dziatan ratowniczych zmart. Znaleziono przy nim osiem
woreczkow foliowych zawierajacych tacznie 8 g biatego
proszku. Rutynowa analiza krwi i ptynu z gatki ocznej byta
ujemna. Analiza proszku technikami GC-MS, HPLC-DAD
i LC-QTOF-MS wykazata obecnos¢ mefedronu w steze-
niach 80,4-87,3%. Ukierunkowana na mefedron analiza
materiatu biologicznego wykazata jego obecnosc¢ w steze-
niach 5,5 pg/ml we krwii 7,1 pg/ml w ptynie z gatki ocznej,
co odpowiada stezeniom smiertelnym odnotowanym w li-
teraturze.

Opisano takze Smiertelne zatrucia nowymi pochodny-
mi mefedronu, np. metedronem — 4-metoksymetkatyno-
nem [48]. W probce krwi pobranej przed sSmiercig od
dwudziestotrzyletniego pacjenta leczonego w szpitalu
ujawniono metedron w stezeniu 13,2 ng/g, natomiast we
krwi pobranej srodsekcyjnie z zyly udowej — 8,4 pg/g.
W innym przypadku we Krwi sekcyjnej dziewietnastolat-
ka stwierdzono metedron w stezeniu 9,6 pg/g, co skto-
nito lekarzy do poddania analizie probki wioséw ofiary.
Obecnos¢ narkotyku stwierdzono we wszystkich pieciu
segmentach, co sugerowato chroniczne przyjmowanie
metedronu. Autorzy przedstawili dodatkowo wyniki analiz
probek krwi od 11 zywych uzytkownikow tej substancii.
Zakres stezen wynosit 0,2-4,8 pg/g, co Swiadczy o sto-
sunkowo waskim oknie terapeutycznym i duzym ryzyku
przypadkowego zatrucia.

Stan prawny

W 2010 roku komitet naukowy Europejskiego Centrum
Monitorowania Narkotykéw i Narkomanii (EMCDDA) prze-
prowadzit formalng ocene ryzyka (tzw. Risk Assessment)
dotyczaca syntetycznego katynonu i mefedronu. Na pod-
stawie m.in. sprawozdania przedtozonego Komisji Euro-
pejskiej w dniu 3 sierpnia 2010 roku Rada Unii Europejskiej
2 grudnia 2010 roku podjeta decyzje (2010/758/UE) o ob-
jeciu mefedronu srodkami kontroli oraz poddaniu sank-
cjom karnym przewidzianym przez ustawodawstwo krajo-
we na terenie calej Unii Europejskiej. Poniewaz mefedron
— zgodnie z ustawg z dnia 10 czerwca 2010 r. o zmianie
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii (DzU 2010 nr 143,
poz. 962), zostal zaliczony do substancji psychotropo-
wych grupy I-P, rowniez w Polsce nie jest juz srodkiem
legalnym (a wigc dopalaczem). W mys| ustawy moze by¢
uzywany wytgcznie w celu prowadzenia badan. Mefedron
nie ma zastosowania w przemysle, nawet jako prekursor.

Nadal jednak, nawet po wprowadzeniu ,ustawy antydopa-
laczowej”, mozna go zamowi¢ przez Internet, np. ze skle-
pow w innych krajach. Nie sposéb dokiadnie ocenic skale
tego zjawiska. W portalu internetowym taii<.hyperreal.info

(jednym z gtéwnych ogolnodostepnych foréw wymiany in-
formaciji na temat substancji psychoaktywnych w Polsce)
w dziale ,mefedron — watek ogolny” znalezé mozna pra-
wie 4 tys. postow, a w dziale ,metkatynon — watek ogolny”
prawie 3,5 tys. Badania sktadu 307 proszkow, kapsutek
i tabletek zabezpieczonych w sklepach z dopalaczami,
przeprowadzone w Instytucie Ekspertyz Sgdowych w Kra-
kowie metodami GC-MS, HPLC-DAD i LC-QTOF/MS wy-
kazaty obecnos$¢ mefedronu w 31 przypadkach [49].

Nowe pochodne mefedronu

Na rynku narkotykowym od niedawna dostepne sg nowe
pochodne mefedronu: 4-MBC (4-metylo-N-benzylokatynon),
4-MEC (4-metylo-N-etylokatynon), 4-EMC (4-etylometka-
tynon), 4-EME (4-etyloetkatynon), wspomniany metedron
(4-metoksymetkatynon), 3,4-DMMC (3,4-dimetylometka-
tynon) i inne. Wraz z wdrazaniem restrykcji prawnych na-
lezy spodziewac¢ sie wprowadzania do obrotu kolejnych,
zupetnie nowych analogéw strukturalnych, co znacznie
utrudni diagnostyke toksykologiczna.

Whnioski

* Coraz liczniejsze przypadki smiertelnych zatrué¢ oraz
symptomow uzaleznienia i zaburzen psychiatrycznych zwia-
zanych z naduzywaniem mefedronu Swiadcza o tym, iz jest
to substancja niebezpieczna dla zdrowia i zycia uzytkowni-
ka, zwtaszcza gdy jest przyjmowana w mieszaninie z inny-
mi substancjami o dziataniu psycho- i wazoaktywnym.
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* Niezbedne sg dalsze badania dotyczace wtasciwosci
farmakotoksykologicznych mefedronu.

+ Aby poprawi¢ mozliwosci diagnostyczne laboratoriow
toksykologicznych, klinicznych i sadowych, celowe wyda-
je sie zwiekszenie dostepnosci do referencyjnych technik
sprzezonych — chromatografii cieczowej i gazowej sprze-
zonej ze spektrometriag mas.

Obecnie obowigzujace rozwigzania prawne sg niewy-
dolne — mefedron jest nadal tatwo dostepny. Dodatkowo
na rynku narkotykowym pojawiaja sie jego nowe, réwnie
niebezpieczne analogi.
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Streszczenie

W ostatnich latach w naszym kraju obserwuje si¢ coraz wigkszq
popularnosé legalnych substancji psychoaktywnych, tzw. dopalaczy,
ktére dla wielu 0s6b sq zamiennikiem klasycznych narkotykéw. Do nie-
dawna jednq z takich substancji byt mefedron — syntetyczny analog
katynonu, psychostymulanta zawartego w egzotycznej roslinie Catha
edulis (khat). Swojq budowq 1 dzialaniem przypomina amfetaminy.
Podobne sq réwniez zagrozenia zwiqzane z jego przyjmowaniem. Za-
trucia tym nowynt narkotykien byly juz przyczyng niezantierzonych
zgondw, szeroko nagtosnionych na Wyspach Brytyjskich. Celem pracy
Jest toksykologiczna, medyczna i prawna charakterystyka mefedronu
i jego nowych pochodnych, dostepnych takze na polskim rynku narko-
tykowym opartych na dostepnej literaturze naukowej i obowigzujqcych
przepisach prawnych.

Stowa kluczowe: mefedron, katynony, rosliny psychoaktywne, ,do-
palacze”, narkotyki projektowane, zatrucia.
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Summary mephedrone are similar, too. Intoxications with this new drug were the

In the recent years in Poland a growing popularity of the legal psy- cause the unintentional deaths, widely discussed in the Great Britain.
choactive agents, the so-called ‘dopalacze” has been observed, which for The aim of the study is toxicological, medical and legal characterization
many people are the substitute of traditional drugs. Not long ago, stich of the mephedrone and its new derivatives, available on the Polish drug
substance was mephedrone — synthetic analog of cathinone — psycho- market, on the basis of accessible scientific literature and law.
stimulant contained in the exotic plant Catha edulis (khat). Its struc- Keywords: mephedrone, cathinones, psychoactive drugs, ‘legal
ture and action are similar to amphetamines. Threals related to abuse of highs’, designer drugs, intoxications.
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