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Narkotyki zniewalajace (obezwtadniacze)

Wstep
Stosowanie réznych substancji, w tym lekéw i nar-

wania czynow przestepczych, nie jest zjawiskiem no-
wym. W pismiennictwie naukowym mozna znalez¢ licz-
ne przykiady podawania innym osobom lekéw dla osig-
aniecia korzysci osobistych — dokonania zgwatcenia
abunku cudzej wtasnosci. Cele tych dziatan nie
mianie, zmienity sie natomiast srodki stosowa-
1€ ich osiagniecia: charakter substancji psychoak-
tywnych, ich liczba, rodzaje, dostepnos¢, wywotywane
efektly, a takze metody wykrywania ich obecnosci w or-
ganizmie ofiar. Ze wzgledu na skutki i ich nieodwracal-
ny charakter oraz szczegodlny cynizm przestepcow, naj-
bardziej niebezpieczne jest wykorzystywanie srodkow
psychoaktywnych w celu zgwatcenia.

Narkotyk utatwiajacy zgwatcenie jest to Srodek, kto-
ry przyjety swiadomie lub nieSwiadomie przez ofiarg
staje sie przyczyna odbycia przez nig stosunku seksu-
alnego bez jej zgody. Zgwatcenie takie mozna zdefinio-
wac jako stosunek utatwiony za sprawg uzycia narko-
tyku wywotujgcego przypominajgcy narkoze stan, ktory
czyni ofiare bezbronng, bezradng i niezdolng do prze-
ciwdziatania seksualnej aktywnos$ci napastnika. | nie
ma znaczenia, czy ofiara przyjeta narkotyk nieswiado-
mie, w wyniku podstepu, czy swiadomie, w tzw. celach
rekreacyjnych, istotne jest bowiem, ze do stosunku do-
szto w stanie uniemozliwiajgcym wyrazenie przez ofia-
re protestu (lub akceptacii).

Do grupy narkotykéw wykorzystywanych w celach
przestepczych nalezy przynajmniej kilkanascie sub-
stancji, ktére mozna podzieli¢ na trzy grupy:

1. Kwas y-hydroksymastowy (GHB) i jego analogi

strukturalne.

2. Flunitrazepam (Rohypnol) i inne benzodiazepiny.

3. Ketamina.

Wazne jest usytuowanie tej szczeg6lnej grupy sub-
stancji psychoaktywnych wsréd ogétu obecnych na
rynku narkotyk6w, ktére obecnie najczesciej dzieli sie
na szes¢ grup:

1. Srodki obnizajace aktywno$é osrodkowego ukta-

du nerwowego (depresanty OUN).

2. Srodki pobudzajgce osrodkowy ukiad nerwowy

(stymulanty OUN).

3. Opiaty (zwiazki izolowane z maku Papaver som-

niferum).

4. Kannabinoidy (zwigzki izolowane z konopi Can-

nabis sativa).

5. Srodki wywotujace halucynacije (halucynogeny).

6. Wziewne $rodki odurzajgce (inhalanty).

Kryterium decydujacym o zaliczeniu narketykéw do
grupy depresantow i stymulantéw OUN oraz halucyno-
genow jest charakter ich farmakologicznego dziatania
na o$rodkowy uktad nerwowy, dla opiatow i kannabino-
idow — naturalne zrodto, z ktérego zostaly izolowane
(mak i konopie), a dla inhalantéw — posta¢ wystepowa-
nia i droga wnikania do organizmu (lotne substancje
wprowadzane przez drogi oddechowe).

Narkotyki bedgce przedmiotem tego opracowania
naleza do dwéch z wymienionych grup: kwas y-hydro-
ksymastowy i jego analogi strukturalne oraz flunitra-
zepam i inne benzodiazepiny — do grupy depresan-
tow, czyli zwigzkéw obnizajacych aktywnosS¢ OUN,
a ketamina — do zwigzkéw halucynogennych. Spo-
$rod ogdtu substancji psychoaktywnych wyrézniajg
sie one zdolnoscig wywotywania zespotu charaktery-
stycznych efektow: oszotomienia, dezorientacji, sen-
nosci przechodzgcej w utrate $wiadomosci i amnezji
nastepczej [7].

W pi$miennictwie anglojezycznym narkotyki wyko-
rzystywane w celach przestgpczych okreslane sg ter-
minami date-rape drugs i drugs facilitated sexual as-
sault (DSFA), czyli narkotyki utatwiajgce dokonanie
zgwalcenia. Terminy te nie maja polskich odpowiedni-
kéw, jedli nie liczy¢ niefortunnych nazw uzywanych
gléwnie przez dziennikarzy, jak ,pigutka gwaitu”, ,ta-
bletka niepamieci”, ,narkotyk na randke z gwattem” czy
,Srodek na gwatt towarzyski”. Dlatego na uwage i ak-
ceptacje zastugujg terminy uzywane przez prof. Vetula-
niego z Instytutu Farmakologii PAN w Krakowie, ktory
nazywa te grupe zwigzkéw narkotykami zniewalajgcy-
mi lub obezwtadniajgcymi (obezwtadniaczami) [15].

Narkotyki zniewalajagce nie majg wyraznego smaku
i zapachu, sg bezbarwne i dobrze rozpuszczalne w wo-
dzie, moga wiec by¢ dodawane do napojéw i drinkéw
bez wiedzy i wzbudzania podejrzen oséb, na ktorych
planuje sie popetnienie przestepstwa. Wywotujg one
oszotomienie, dezorientacje oraz stan okreslany jako
abulia, czyli niezdolnos¢ do podejmowania decyzji
i dziatania, w tym réwniez reakcji obronnych, wreszcie
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$ennos¢ i utrate Swiadomosci, a po przebudzeniu —
amnezje nastepcza, czyli catkowitg niepamieé zdarzen
PO przyjeciu narkotyku. Utrudnia ona, a najczescie]
w ogole uniemozliwia, identyfikacje i ukaranie spraw-
cow przestepstwa.

Przy omawianiu poszczegolnych narkotykéw znie-
walajacych nalezy zwrécié uwage nie tylko na ich wta-
Sciwosci, ale réwniez metabolizm, tj. przemiany, jakim
ulegaja w organizmie ludzkim, poniewaz potwierdzenie
ich obecnosci w organizmie ofiary nastepuje najcze-
sciej na podstawie wyniku badania moczu, w ktérym
wystepuja prawie wytacznie metabolity, a tylko zniko-
ma ilos¢ narkotyku w postaci niezmienione;.

Kwas y-hydroksymasiowy (GHB)
i jego analogi strukturalne

Kwas v-hydroksymastowy (ryc. 1) jest to bezbarwna
ciecz bez zapachu i smaku, a $cislej o bardzo lekkim
kwasnym posmaku, ktory znika po rozpuszczeniu
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Ryc. 1. Przemiany kwasu 7—hydroksymasfowego:
(1) kwas -hydroksymasiowy,

(2) semialdehyd kwasu bursztynowego,

(8) kwas bursztynowy,

(4) bursztynylo-KoA,

(5) cykl Krebsa

Fig. 1. Metabolism of 7-hydroxybutyric acid:
(1) -hydroxybutyric acid,

(2) succinic acid semialdehyde,

() succinic acid,

(4) succinyl-CoA,

(5) tricarboxilic acid cycle (Krebs cycle)
zrédto (ryc. 1-5): autor

zwigzku w soku, napoju orzezwiajacym lub alkoholo-
wym (drinku). Jego sél sodowa jest ciatem statym do-
brze rozpuszczalnym w wodzie. Znane sg rowniez so-
le GHB z innymi metalami. np. potasem. Synteze GHB
wykonat po raz pierwszy w 1961 r. francuski uczony
Henri Laborit, ktéry poszukiwat lekéw wywotujacych
narkoze chirurgiczna. Otrzymany zwiazek nie spetnit
jednak tych oczekiwan ze wzgledu na stabe dziatanie
analgetyczne oraz niepozadane efekty uboczne [14].
Probowano go natomiast stosowaé do leczenia zabu-
rzen snu, narkolepsiji oraz uzaleznien od innych $rod-
kow psychoaktywnych. Narkomani amfetaminowi uzy-
wali go do przerywania ciggu narkotykowego i wywoty-

wania relaksujacego snu. Uwazano rowniez, ze przyj-
mowanie GHB ostabia przymus picia alkoholu oraz ob-
jawy zespotu abstynencyjneco po cdstawieniu opiatow
[9]. W kregach zwigzanych z kulturystykg panowata

szeroko rozpowszechniona oninia o mozliwosci zasio-
sowania GHB jako alternatywy dla steroidéw [13], gdyz
stymuluje on sekrecje hormonu wzrostu (somatotropi-
ny), wywotujgc przyrost masy miesniowej i rozktad lipi-
dow. Lekkoatleci (dyskobole, miociarze i kulomioci)
stosowali GHB jako nielegalny Srodek dopingujacy,
w celu osiagniecia lepszych wynikow sportowych. Do-
piero jednak odkryta pozniej wtasciwo$é wywotywania
amnezji, dezorientaciji, oszotomienia i sennosci stala
si¢ powodem jego bardzo ztej stawy jako Srodka wyko-
rzystywanego do celéw przestepczych, gtéwnie do po-
petniania zgwatcen i rabunkéw. Warto dodaé, ze su-
rowce stosowane do prowadzonej w konspiracyjnych
warunkach syntezy GHB zawierajg zwykle toksyczne
zanieczyszczenia — metale ciezkie, rozpuszczalniki or-
ganiczne, ktére moga pojawia¢ sie rowniez w kofco-
wym produkcie [5].

W matych dawkach GHB wywotuje efekty podobne
do alkoholu: zazywajacy czuje sie zrelaksowany, staje
si¢ bardziej towarzyski, czasem twierdzi, ze gtebigj
Przezywa muzyke. Doznaniom tym towarzyszg jednak
zawroty gtowy, zaburzenia rownowagi, trudnosci z Wy-
raznym i logicznym méwieniem. Efekty GHB pojawiaja
si¢ 15-30 minut po Przyjeciu i trwajg okoto 3—4 godzin
217, Narkotyk ten jest nielegalnie sprzedawany pod
nazwami: ,Salty Water”, »Scoop”, ,Soap”, ,Liquid X,
»Liguid Ecstasy” i innymi. Poniewaz w pierwszym okre-
sie dziatania wywotuje on podniecenie seksualne, na-
Zywany jest réwniez niekiedy ,kobiecg viagrg” (wo-
man'’s Viagra) [11].

W latach 90. dwudziestego wieku zanotowano
W USA szybki wzrost liczby udokumentowanych przy-
Padkéw uzywania GHB do celéw przestepczych: w ro-
ku 1993 byto ich 38, w roku 1994 — 56, w roku 1995 —
149, w roku 1996 — 638, a w roku 1997 — 762 przypad-
ki. Do roku 2000 DEA (Drug Enforcement Administra-
tion) udokumentowata w 45 stanach 5700 przypadkéw
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przedawkowania GHB, z czego 65 zakonczonych
Smiercig.

W roku 1996 uchwalono w USA ustawe Drug Indu-
ced Rape Prevention and Punishment Act (Ustawa
o zapobieganiu i karaniu zgwatcen utatwionych stoso-
waniem narkotyku), ktora stanowi, ze podanie komu-
kolwiek bez jego wiedzy Srodka pozostajgcego pod
kontrolg, a wiec nielegalnego, jest zagrozone karg po-
zbawienia wolnosci do lat 20.

Artykut 197 polskiego prawa karnego mowi: ,Kto
przemocyg, grozba bezprawng lub podstepem dopro-
wadza inng osobe do obcowania plciowego, podlega
yzbawienia wolnosci od roku do 10 lat”.

w 1998 zanotowano w Stanach Zjednoczo-

nych 98 tysigce zgtoszonych przypadkow zgwatcenia,
czyli 34 przypadki na 100 tys. mieszkancow. Wiadomo
jednak powszechnie, ze liczba zgtoszonych zgwalcen

nie jesi tozsama z liczbg zgwatcen rzeczywiscie doko-

1. Bureau of Justice Statistics (Biuro Statystyki
rawnej) szacuje, ze liczba zgwatcen w omawianym
roku wyniosta 330 tysiecy, a wiec ponad trzykrotnie
wigcej (120 na 100 tysiecy mieszkancow) niz zgtoszo-
nych [4].

13 marca 2000 roku umieszczono GHB w | grupie
substancji kontrolowanych, do ktorej nalezg najbardziej
niebezpieczne narkotyki. Akt prawny obejmujgcy kon-
trola GHB nazwano Hillary J. Farris and Samantha Re-

id Date-Rape Drug Prohibition Act dla upamietnienia
dwoch mtodych kobiet, ktérym w roku 2000 podano ten
narkotyk w napoju w dawce smiertelnej.

Po objeciu GHB kontrolg, czyli po wprowadzeniu
ustawowego zakazu jego produkcji, sprzedazy i po-
siadania, producenci narkotykéw podieli préby omi-
nigcia zakazéw wynikajgcych z tej kontroli, wprowa-
dzajgc na rynek zamiast GHB nieobjety kontrolg jego
lakton (GBL) oraz 1,4-butandiol (BDO), ktére w orga-
nizmie przeksztatcajg sie catkowicie w aktywny GHB.
Przemiana GBL w GHB zachodzi pod dziataniem en-
zymu laktonazy, a BDO przeksztatca sie w GHB pod
wplywem dehydrogenazy alkoholowej (ADH). Jedno-
czesne przyjecie alkoholu etylowego hamuje kompe-
tycyjnie te przemiang. Tkanka miesniowa zatrzymuije
czes¢ dawki GBL, opdzniajac jego przemiane w GHB
i przediuzajgc czas dziatania narkotyku. Kolejnym
substytutem GHB, jaki pojawit sie na rynku, byl
1,4-diacetylobutandiol, ulegajgcy tatwo hydrolizie,
najpierw do 1,4-butandiolu, a nastepnie do GHB. Poz-
niej wprowadzono homolog GHB — kwas y-hydroksy-
walerianowy (GHV), wykazujgcy takie same wtasci-
wosci jak GHB oraz jego lakton (GVL), przeksztatca-
jacy sie w GHV. Innym analogiem strukturalnym GHB,
ulegajagcym w organizmie hydrolizie do aktywnego
GHB, jest ester metylowy kwasu 4-acetoksymastowe-
go (MAB) (ryc. 2) [3].

1.4-diacetylo-

: GBL GVL
butandiol
BDO — GHB GHV

]

MAB

Ryc. 2. Analogi kwaséw y-hydroksymastowego i y-hydroksywalerianowego i ich przemiany w aktywne zwiazki:

GHB — kwas y-hydroksymastowy,

GBL — lakton kwasu y-hydroksymastowego,

GHV — kwas y-hydroksywalerianowy,

GVL — lakton kwasu y-hydroksywalerianowego,

BDO - 1,4-butandiol,

MAB — ester metylowy kwasu-4-acetoksymastowego

Fig. 2. Analogs of y-hydroxybutyric acid and y-hydroxyvaleric acid and their interconversions:

GHB — y-hydroxybutyric acid,

GBL ~ y-butyrolactone,

GHV — y-hydroxyvaleric acid,

GVL — y-valerolactone,

BDO - 1,4-butanediol,

MAB — methyi-4-acetoxybutanoate
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Prosta budowa GHB sprawia, ze przemiany, jakim
ulega w ustroju, sprowadzajg si¢ jedynie do dwdch ko-
lejno po sobie nastepujgcych reakcji utleniania:
W pierwszym etapie do semialdehydu kwasu burszty-
nowego, a nastepnie do kwasu bursztynowego, ktéry
Jest metabolitem cyklu Krebsa i ulega w nim utlenieniu
do dwutlenku wegla i wody (ryc. 1) [12]. Przemiany te
przebiegaja bardzo szybko i dlatego we krwi mozna go
wykryC tylko przez 4-8 godzin, a w moczu przez 8—12
godzin po przyjeciu. Zanim wigc ofiara wybudzi sie
i podejmie jakie$ dziatania, czesto jest juz za p6zno na
zebranie wymaganych podczas Sledztwa dowodow.
KtosS stusznie zauwazyt, ze GHB pomaga popetnié
przestepstwo doskonate, bo ofiara nie pamigta co sie
Z nig dziato i nie jest w stanie wskazaé sprawcy prze-
stepstwa, a Srodek wywotujacy utrate Swiadomosci
bardzo szybko znika z jej organizmu. Jest zatem nie-
zwykle wazne, by pobranie probki materiatu biologicz-
Neégo, w celu potwierdzenia obecnosci narkotyku i od-
tworzenia prawdopodobnego przebiegu zaj$cia, naste-
powato jak najwczesniej, gdyz zwieksza to szanse uje-
cia i ukarania sprawcy. Jesli materiat zostanie pobrany
za pozno, to jedynym dostepnym dowodem przeciwko
Sprawcy jest identyfikacja spermy dokonana przez
ustalenie kodu genetycznego. Sprawca moze jednak
wowczas twierdzi¢, ze do stosunku doszto za obopdl-
ng zgoda.

Duze réznice osobnicze wrazliwogci na narkotyk po-
wodujg, ze jego dawka, wywotujgca umiarkowane
efekty u jednej osoby, moze byé przyczyng groznych
objawdw toksycznych u innej. W przypadku przedaw-
kowania GHB wystepuje oczoplas, zwezenie zrenic,
ataksja (niezborno$é ruchow), depresja uktadu odde-
chowego, bezdech, drgawki kloniczne migéni, wymioty,
hipotermia (obnizenie temperatury ciata), bradykardia
(zwolnienie akcji serca), migotanie przedsionkéw, nie-
trzymanie moczu.

Powszechnie znana, bo spopularyzowat jg dtugo-
trwaty proces, jest sprawa Andrew Lustera z San Die-
go w Kalifornii, spadkobiercy fortuny firmy kosmetycz-
nej Max Factor, ktory dokonat kilkudziesieciu zgwalcen
Przy uzyciu GHB. Sad skazat go w roku 2003 za 20
udowodnionych zgwatceri na 124 |ata wiezienia i milion
dolaréw grzywny. Apelacja oskarzonego zostata odrzu-
cona zaréwno przez sad WyZzszej instanciji, jak i Sad
Najwyzszy stanu Kalifornia.

W Polsce w roku 2006 odbyt sie proces w sprawie
zgwalcenia 19-letniej dziewczyny z uzyciem GHB, kt6-
Iy to proces zakonczyt sie wyrokiem skazujacym na 5
lat wigzienia i 3000 zt grzywny.

Warto przytoczy¢ réwniez informacje podang przez
tygodnik ,Wprost”, ktéra pokazuje, ze omawiane zagro-
Zenia mogg przybieraé rézne, niekiedy bardzo wyrafi-
nowane, formy. Ot6z w artykule pt. »1asmy $mierci,

Polscy gangsterzy coraz czesciej filmuja popetniane
przez siebie przestepstwa” opisano przypadek lekarki
z Sieradza, ktorg ,podstepnie nafaszerowano narkoty-
kami. Kompletnie odurzona kobieta stata sie bohaterka
wyjatkowo ostrego filmu porno. Lekarka nic potem nie
pamigtata. Przestepcy pokazali jej film i zazadali stu
tysiecy zfotych, a w razie odmowy zagrozili rozpo-
wszechnieniem kasety w szkole, do ktorej chodzito
dziecko lekarki” [16].

Flunitrazepam i inne benzodiazepiny

Z grupy benzodiazepin o wtasciwosciach zniewalajg-
cych, do ktérej naleza: flunitrazepam, klonazepam, al-
prazolam i in., ostatnio najbardziej rozpowszechniony,

Jako srodek wykorzystywany w celach przestepczych,
jest flunitrazepam, chociaz jeszcze 1299 r. Hind-
march i Brinkmann [6] znalezli go tylko w szesciu
probkach z 1033 (0,58%) probek moczu pobranych od
zgwatconych kobiet, podczas gdy inne benzodiazepiny
wystepowaty znacznie czesciej (w 12% probek moczu).

Flunitrazepam (ryc. 3) jest produktem szwajcarskie-
go koncernu farmaceutycznego Hoffmann-La Roche
Inc, sprzedawanym pod nazwg Rohypnol w Meksyku,
Ameryce Potudniowe;j i Europie, jako srodek nasenny
oraz do premedykacji, w celu uspokojenia pacjenta
przed znieczuleniem 0golnym. Dziata on podobnie jak
diazepam (Valium), tj. uspokajajaco, nasennie, prze-
ciwlekowo, miorelaksacyjnie i przeciwdrgawkowo, ale
okoto dziesieciokrotnie silniej, przy czym nasenny efekt
flunitrazepamu dominuje nad innymi kierunkami jego
dziatania. Wywotuje rowniez dezinhibicje (odhamowa-
nie) i amnezje. Produkowany jest w postaci zawieraja-
cych 0,5 mg, 1 mgi 2 mg substanciji czynnej tabletek,
ktére rozpuszczaja sie szybko, nie pozostawiajac zad-
nych Sladow. W Niemczech, w zwigzku z licznymi przy-
padkami naduzywania Rohypnolu, tabletki zawierajgce
2 mg flunitrazepamu nie sg dopuszczone do sprzeda-
2y detalicznej, a jedynie do stosowania w szpitalach.
Flunitrazepam wystepuje na rynku narkotykowym pod
licznymi nazwami ulicznymi: ,Roofies”, ,Ruffies”, ,Ro-
pe”, ,Roche”, ,Roach”, «Forget-pill”, ~Forget-me”, ,Rz’,
»Mexican Valium” i inne.

Pierwszy raport o stosowaniu flunitrazepamu w ce-
lach przestepczych pochodzi z 1993 r. z potudniowej
Florydy. P6zniej doniesienia o konfiskatach narkotyku
i przypadkach zgwatcen z jego uzyciem zaczety docie-
ra¢ réwniez z potudniowych (Teksas, Arizona) i za-
chodnich (Kalifornia) regionéw USA. Wobec wzrastaja-
cej liczby przypadkéw naduzywania flunitrazepamu
i wykorzystywania go jako Srodka utatwiajacego zgwat-
cenie, koncern Hoffmann-La Roche Inc wprowadzit
w lutym 1999 r. nowa forme leku: tabletki stabo roz-
puszczalne w wodzie i zabarwiajgce roztwar na niebie-
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Ryc. 3. Pr any flunitrazepamu:
(1)1 r m,

(2) 7-aminoflunitrazepam,

(8) 3-hydroxyflunitrazepam,

(4) desmety

loflunitrazepam

Fig. 3. Metabolism of flunitrazepam:
(1) flunitrazepam,

(2) 7-aminoflunitrazepam,

(3) 3-hydroxyflunitrazepam,

(4) demethylflunitrazepam

sko, ktore trafity do aptek w 20 krajach. Jednakze ta-
bletki prcdukowane w pierwotnej formie, niezabarwio-
ne i rozpuszczalne, sg nadal dostepne.

Dziatanie flunitrazepamu ujawnia sie 20 minut po je-
go przyjeciu, najsilniejsze efekty wystepuja po 2 godzi-
nach i utrzymuijg sie przez 4 godziny lub dtuzej, zalez-
nie od wielkosci dawki. Narkotyk mozna wykry¢ we
krwi przez 12 godzin, a w moczu przez 72 godziny po
przyjeciu. Okoto 20—30 minut po przyjeciu flunitrazepa-
mu ofiara zachowuje sie jak pijana, traci orientacje, nie
jest w stanie jasno sie wyrazaé, a czesto w ogdle nie
moze mowi¢. W tej fazie dziatania narkotyku zostaje
ona zwykle demonstracyjnie wyprowadzona z lokalu
(dyskoteki) przez planujgcych przestepstwo jako nie-
trzezwa, a obecni potwierdzajg pézniej, ze opuscita lo-
kal dobrowolnie. Czesto w wyniku utraty sprawnosci
koriczyn dolnych (rodzaj porazenia) nie moze is¢,
w koncu traci przytomnos¢.

Przekroczenie leczniczej dawki flunitrazepamu wy-
wotuje szereg groznych efektéw: zawroty gtowy, spo-
wolniong, niewyrazng mowe, sennos¢, zatzawione,
czesto nabiegte krwig oczy, opadajace powieki, nie-
prawidtowa ocene sytuacji, dezorientacje, stany splg-
tania, odhamowanie, agresywnos$¢, zaburzenia widze-
nia, ostabione odruchy, hipotonig, zaburzenia pamieci,
zatrzymanie moczu. Flunitrazepam przyjmowany
z alkoholem, marihuana, kokaing i innymi narkotykami
wywotuje szybki i dramatyczny haj (high). Osoba sto-
sujgca flunitrazepam nawet z niewielka ilo$cig alkoho-

lu zachowuije sie, jakby wypita go znacznie wiecej: wy-
kazuje brak koordynacji, ma przekrwione oczy i zama-
zang mowe. Towarzyszy temu depresja uktadu odde-
chowego, ktéra moze doprowadzi¢ do zejscia Smier-
telnego [9].

Nielegalny flunitrazepam jest czesto stosowany ra-
zem z innymi narkotykami, np. w Azji z niskiej jakosci
(zafatszowang) heroing w celu nasilenia jej dziatania,
a takze z kokaing, gdyz utatwia wyjscie z ciagu koka-
inowego (binge). Stosowany jest réwniez w kombinaciji
z marihuang, kokaing, ekstazy i LSD. Osoby stosujace
speedball (mieszanina heroiny i kokainy) uzywaja Ro-
hypnolu w celu ztagodzenia efektow dziatania tej mie-
szaniny.

Poczatkowo flunitrazepam zostat zaliczony do gru-
py IV Konwencji ONZ nt. Lekow Psychotropowych
z 1971 r. (United Nations Convention on Psychotropic
Substances). Aby by¢é w zgodzie z tg Konwencjg w Sta-
nach Zjednoczonych, umieszczono flunitrazepam
w grupie |V Dokumentu o Substancjach Kontrolowa-
nych (Controlled Substances Act of 1970 — CSA).
W marcu 1995 r. przeniesiono flunitrazepam do grupy
Il, a pozniej, w zwiazku z mnozgcymi sie przypadkami
naduzywania i wykorzystywania go w celach przestep-
czych, w wielu stanach (Floryda, Idaho, Minnesota,
New Hampshire, New Mexico, Pétnocna Dakota, Okla-
homa i Pensylwania), zaliczono go do grupy | CSA.

Flunitrazepam wywotuje uzaleznienie i jego odsta-
wienie wyzwala zespét objawodw abstynencyjnych, ktd-
re moga wystapi¢ z pewnym opo6znieniem, tydzien lub
diuzej po odstawieniu narkotyku. Sg to: béle gtowy, bé-
le migsni, silny niepokodj i napiecie, niepokéj ruchowy,
stan splatania, rozdraznienie, dretwienie i mrowienie
konczyn, halucynacje, delirium, drgawki, wstrzas i za-
pasé¢ sercowo-naczyniowa. Moga sie rowniez pojawic
takie objawy jak derealizacja, depersonalizacja, prze-
czulica stuchowa, nadwrazliwos¢ na Swiatto i hatas.

U pacjenta uzaleznionego, kt6ry przyjmuje tylko flu-
nitrazepam, mozna odstawi¢ narkotyk, podajac feno-
barbital w dawce 30 mg na 1 mg przyjmowanego fluni-
trazepamu. Tak wiec pacjent przyjmujacy w ciggu dnia
6 mg flunitrazepamu musi przyja¢ dziennie 180 mg fe-
nobarbitalu i w kolejnych dniach zmniejsza¢ te dawke
o 30 mg. W przypadku wymiotdw fenobarbital podaje
sie domigsniowo.

Flunitrazepam do$¢ dobrze rozpuszcza sie w lipi-
dach, co ttumaczy jego szybka penetracje do moézgu
i wysokie ryzyko naduzywania [10].

Okres poéttrwania flunitrazepamu wynosi 18—26 go-
dzin, a jego aktywnego metabolitu 36—200 godzin. Ro-
hypnol jest czesto dodawany do piwa w celu nasilenia
efektow alkoholu. W poréwnaniu z innymi narkotykami
jest on dosy¢ tani (cena tabletki waha sig¢ od 2 do 5 do-
laréw), co w pewnym sensie ttumaczy jego popular-
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nos¢. Oprocz oryginalnych tabletek produkowanych
przez koncern Hoffmann-La Roche na rynku wystepu-
ja zafalszowane tabletki flunitrazepamu wytwarzane
przez zakiady farmaceutyczne w Afryce Potudniowej,
Ameryce Potudniowe] i prawdopodobnie w Egipcie. Te
podrobione tabletki sa przewaznie koloru CZerwono-
brazowego, rézowego lub biatego i bardzo dobrze roz-
puszczajg sie w wodzie i etanolu.

Flunitrazepam ulega w organizmie ludzkim przemia-
nie w trzy gtéwne metabolity: desmetyloflunitrazepam
powstajgcy w wyniku N-demetylacji, 3-hydroksyflunitra-
zepam-produkt hydroksylacji i 7-aminoflunitrazepam
tworzacy sie w wyniku redukciji grupy nitrowej (ryc. )
Enzymami katalizujgcymi dwie pierwsze reakcje s3 cy-
tochromy P450, 2C19 i 3A4. Zaréwno 7-aminoflunitra-
zepam, jak i desmetyloflunitrazepam wykazujg aktyw-
nos¢ biologiczna.

Przedawkowanie flunitrazepamu zdarza sie dosyc
czesto, ale smiertelne skutki przedawkowania samego
flunitrazepamu s3 raczej rzadkie. Dog¢ czesto natomiast
notowano zejscie $miertelne po przyjmowaniu flunitraze-
pamu z alkoholem Iub innymi depresantami OUN.

Mechanizm dziatania flunitrazepamu i innych ben-
zodiazepin o podobnych wtasciwosciach: temazepa-
mu, triazolamu, diazepamu, alprazolamu, lorazepamu
i midazolamu polega na tym, ze po sforsowaniu barie-
ry krew-mdzg i dotarciu do moézgu wigzg sie one ze
specyficznymi biatkami receptorowymi zlokalizowany-
mi na neuronach wypetniajgcych rézne funkcje. Re-
ceptory te nalezg do uktadu GABA-ergicznego, tj. ule-
gajg aktywacji pod wplywem kwasu y-aminomastowe-
go (GABA), neuroprzekaznika hamujgcego aktywnosé
mozgu. Benzodiazepiny wigzg sie z tym receptorem
w innym miejscu niz GABA i to wigzanie powoduje na-
silenie efektéw GABA, czyli bardziej efektywne hamo-
wanie aktywnosci mézgu. Uwaza sig, ze kontrolowany
przez GABA wzrost przewodnictwa chlorkowego ulega
intensyfikacji pod wptywem benzodiazepin.

Klonazepam (Rivotril) (ryc. 4) jest lekiem benzodia-

zepinowym zawierajgcym, podobnie jak flunitrazepam,
grupe nitrowg. tatwo wchiania sie z przewodu pokar-
mowego i przechodzi przez bariere tozyskowa. Wywo-

Ryc. 4. Budowa klonazepamu
Fig. 4. Structure of clonazepam

fuje niezbornos¢ ruchéw, sennosé, zwiotczenie miesni
i amnezje, tj. efekty typowe dla narkotykéw zniewalajg-
cych, a ponadto zaburzenia widzenia i wzmozone wy-
dzielanie Sliny. Metabolizm klonazepamu przebiega
podobnie jak flunitrazepamu: gtowny szlak metabolicz-
ny to redukcja grupy nitrowej do aminowej z utworze-
niem 7-aminoklonazepamu, ktory ulega acetylacji do
7-acetamidoklonazepamu. Zaréwno klonazepam, jak
i dwa wymienione metabolity mogg ulega¢ hydroksyla-
cji w pozycji 3, a powstate hydroksypochodne ulegajg
sprzgganiu z kwasem glukuronowym i siarkowym.
I wiasnie te metabolity wystepujg w moczu ofiary.

Ketamina

Ketamine (ryc. 5) mozna traktowa:
niebezpiecznego narkotyku — fency
oba zwigzki zawierajg ugrupowanie fenylocykloheksy-
lowe. Ketamina wystepuje w postaci dwach enancjo-
merow: S (+) i R (=), przy czym analgetyczne i nasen-
ne dziatanie odmiany prawoskretnej jest czterokrotnie
silniejsze niz lewoskretnej [1]. Handlowy produkt (chlo-
rowodorek ketaminy) jest racematem. czyli rownocza-
steczkowg mieszaning obu enancjomerow. Jest on
bezbarwny, nie ma wyraznego zapachu i smaku, do-
brze rozpuszcza sie w wodzie, ale takze niezle w lipi-
dach, co sprawia, ze eliminacja narkotyku z ustroju
przebiega powoli.

Ketamina wywotuje krotkotrwatg narkoze i najcze-
Sciej bywa stosowana jako wprowadzenie do narkozy
wiasciwej. Oprécz dziatania przeciwbolowego wywotu-
je amnezje, przy czym zaburzeniu ulega nie tylko pa-
mie¢ operacyjna (robocza), ale réwniez epizodyczna
i semantyczna. Obniza réwnies wrazliwo$¢ biorcy na
to, co dzieje sie w otoczeniu. Te wtasnie wtasciwosci
ketaminy sg wykorzystywane przy stosowaniu jej jako
Srodka utatwiajacego dokonanie zgwatcenia [8].

Ketamina wystepujaca na rynku narkotykowym po-
chodzi z legalnej produkcji, gdyz w odréznieniu od fen-

(1) (2)

Ryc. 5. Przemiany ketaminy:
(1) ketamina,

(2) norketamina,

(8) dehydronorketamina

Fig. 5. Metabolism of ketamine
(1) ketamine,

2) norketamine,

(3) dehydronorketamine
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cyklidyny jej synteza jest skomplikowana i trudna do
przeprowadzenia w warunkach nielegalnego laborato-
rium. Jedynie przeksztaicenie ciektej ketaminy w po-
sta¢ proszku, dokonywane w celu utatwienia dystrybu-
cji narkotyku, moze sie odbywaé¢ w warunkach domo-
wych.

Od wczesnych lat 90. ketamina stata sie popular-
nym wsroéd nastolatkéw i mtodziezy tzw. narkotykiem
rekreacyjnym, rozprowadzanym i sprzedawanym
w dyskotekach i klubach. Wéréd stosujgcych ketami-
ne istnieje poglad, ze jej popularnosc jako narkotyku
rekreacyjnego wiaze sie z mozliwoscig precyzyjnego
dawkowania i tym samym uzyskiwania takiego stanu
psychicznego i fizycznego, ktéry zapewnia optymal-
na percepcje muzyki, btyskajacych swiatet oraz po-
1gnac kondycje niezbedng do dtugotrwate-
go dynamicznego tanca. Zdaniem niektorych uczest-
nikow tzw. raving parties, czyli imprez tanecznych or-
ganizowanych w celu wspolnego, zbiorowego prze-
zywania oszotomienia narkotycznego, ketamina
przewyzsza pod tym wzgledem ekstazy (3,4-metyle-
nodioksymetamfetamine). Osoby stosujace ketamine
w dawkach 0,5 g i wyzszych doznawaty uczucia
sprzechodzenia swiatta przez ciato”, ,zmiany konsy-
stencji ciata na drewniang, gumowa i plastikowg”,
,stapiania sie z innymi ludzmi” itp. Ekstatyczne prze-
zycia i doznania zwigzane z przyjmowaniem ketami-
ny to jednak tylko jedna strona medalu. Osoby przyj-
mujgce ten narkotyk rzadko zdajg sobie sprawe z te-
go, ze istnieje réwniez strona druga, niezwykle nie-
bezpieczna dla biorcy. Sg nig grozne, czesto zagra-
zajgce zyciu, objawy uboczne jak: ataksja (zaburze-
nia koordynacji ruchéw i rownowagi), zamazana mo-
wa, zawroty gtowy, stan dezorientacji, niewyrazne
i podwojne widzenie, bezsennos$é, toniczno-klonicz-
ne ruchy ciata, omamy, oczoplas. Obserwowano row-
niez tzw. flashbacki (powracanie przezytych wcze-
$niej doznan psychotycznych). Z wywotywanych
przez ketamine objawéw somatycznych trzeba wy-
mieni¢ znaczny wzrost ciSnienia krwi, tachykardie,
obfite wydzielanie $liny mogace doprowadzi¢ do nie-
droznosci drég oddechowych, kurcz krtani oraz
wzrost ciSnienia srédgatkowego.

Wykryto i zidentyfikowano dwa gtowne metabolity
ketaminy — norketamine i dehydronorketamine (ryc. 5).
Oba sa psychoaktywne, o kierunku dziatania podob-
nym do ketaminy.

Warto wspomniec, ze Alfred Hitchcock juz w latach
70. znal psychotropowe wtasciwosci ketaminy, gdyz
w jego filmie ,Intryga rodzinna” wiasnie tego Srodka
uzyto do obezwtadnienia osoby uprowadzanej. Row-
niez w filmie ,Straznik pierwszej damy” w rezyserii
Hugh Wilsona (1994 r.) postuzono sie ketaming w celu
oszotomienia ofiary porwania.

zwala os

Whnioski

Wypicie przez kobiete napoju zawierajacego jeden
ze zniewalajgcych narkotykéw sprawia, ze traci ona
kontrole nad tym co robi, ulega trudnemu do opanowa-
nia napadowi sennosci, wreszcie traci Swiadomosé
i odzyskuje ja dopiero po kilku godzinach, kiedy na ja-
kiekolwiek przeciwdziatanie jest juz za pézno. Po prze-
budzeniu moze zdawaé sobie sprawe, ze padta ofiarg
zgwatcenia, ale réwnie dobrze moze w ogdle nie pa-
mieta¢, co sie zdarzyto. Zgwalcenie moze wywotaé
u ofiary stan psychiczny utrudniajgcy podijecie decyzji
o zgtoszeniu przestepstwa odpowiednim wiadzom.
Skiada sie na to uczucie zazenowania, strachu, obawa
przed odrzuceniem oraz brak zaufania do policji i s3-
downictwa, a wywotana przez narkotyk amnezja jesz-
cze te decyzje opdznia i powoduje, ze zgtoszenie ma
zwykle miejsce wiele godzin lub nawet kilka dni po zda-
rzeniu. A wtedy w organizmie ofiary nie ma juz narko-
tyku, bo ulegt przemianie w metabolity i wydaleniu. Nie
jest rowniez mozliwe odnalezienie i zabezpieczenie na-
czynia, w ktérym podano narkotyk.

Za granica na dyskotekach i w niektérych lokalach
kufle, szklanki i kieliszki stawia sie na specjalnych pod-
ktadkach, ktére zmieniajg barwe pod wptywem napoju
zawierajgcego zniewalajgcy narkotyk. Takie podktadki,
produkowane m.in. przez Drink Safe Technologies Inc.,
sg skuteczne w przypadku obecnosci GHB, GHV, BDO
i ketaminy — reakcja barwna zachodzi, gdy stezenie
GHB, GHV i BDO wynosi ok. 3 g na szklanke napoju,
a ketaminy — ok. 1 g na szklanke napoju. Zawodzg one
jednak w przypadku napojow o wyraznie kwasnym od-
czynie (np. sok pomaranczowy lub grapefruitowy) oraz
zawierajgcych mleko lub produkty mleczne. Ponadto
napoje i drinki o intensywnym zabarwieniu (np. czerwo-
ne wino, coca-cola) maskujg zmiane barwy. Zdarza sie
réwniez, i to wecale nie tak rzadko, Ze mimo obecnosci
narkotyku zmiana barwy nastepuje z duzym opoznie-
niem, lub nie nastepuje wcale. Trudno wiec uznaé ten
sposéb zabezpieczenia za niezawodny.

Jak wiec ustrzec sie przed skutkami przestepczych
dziatan?

Trzeba przede wszystkim wiedzie¢ o istnieniu nar-
kotykéw wykorzystywanych w celach przestepczych
i pamietaé o ich niebezpiecznych wtasciwosciach, bo
im wiecej o nich sie wie, tym wigksza szansa, ze unik-
nie sie kontaktu z nimi, a jesli do niego dojdzie, bedzie
mozna na czas zareagowac. Ponadto w pewnych sytu-
acjach konieczne jest zachowanie ostroznosci. Na
przyktad w przypadkowym, mato znanym towarzystwie
nie nalezy pi¢ drinkéw i napojow, jesli nie byto sie
$wiadkami ich przygotowywania, przyjmowaé ich od
nieznajomych osob, pi¢ z butelki, ktérg kto§ wezesniej
otworzyt, odchodzac od stolika na parkiet lub do toale-
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ty — nalezy wypié do korica zawarto$é szklanki i kielisz-
ka. Niespodziewana sennos¢ lub uczucie oszotomienia
Powinny by¢ sygnatem do natychmiastowego szukania
towarzystwa wiekszej grupy oséb lub pomocy lekar-
skiej.

Trzeba na koniec wyraznie podkresli¢, ze w odroz-
nieniu od innego typu zagrozen, na przyktad zagroze-
nia chorobg, ktéra — jesli nie uda sie jej zapobiec — mo-
Zzemy skutecznie leczy¢, w przypadku zagrozen Zwig-
zanych z narkotykami zniewalajacymi jedyna skutecz-
ng metoda obrony jest zapobieganie. Dlatego w pew-
nych szczegodlnych sytuacjach, nawet podczas szam-
panskiej zabawy, powinien si¢ — moéwiac obrazowo —
wigcza¢ sygnat alarmowy nakazujacy zachowanie
ostroznosci, bo konsekwencje zaniechania sg w tym
przypadku fatalne i nieodwracalne.
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Streszczenie
Stosowanie narkotykéw w celach przestepezych jest powaz-
nym problemem o Swiatowym zasiggu, dlatego wazne jest pro-

pagowanie rzetelnej wiedzy o ich niebezpiecznych wiasciwo-
Sciach. Stuzby medyczne i policja powinny byé odpowiednio
przeszkolone, szczegélnie w zakresie pobierania od ofiar zgwal-
cenia probek moczii i ich zabezpieczania. Iim szybciej probki mo-
czu oftary trafiq do laboratorium, tym wigksza szansa wykrycia
narkotyku i ujecia sprawcy przestepstioa.

Stowa kluczowe: narkotyki zniewalajgce, kuwas y-hydroksy-
nmslorvy,ﬂum’!m:cpnm, klonazepam, ketamina.

Summary

Concern about drug-mediated assault is q serious and
pressing problem world-wide and it is therefore very important
to recognize the fact that so called date-rape drugs” can make
victims incapacitated or unconscious and prevent them from
resisting.  Such agents may be used criminally in
drug-facilitated or drug — mediated sexual assaull. Morever, in
order to reduce and prevent drug-facilitated sexual assault, all
staff engaged in medical care and public services as well as police
must be educated regarding this kind of crime. When such
crimes are suspected, it is important that staff take appropriate
rneasures as soon as possible, particularly in collecting suitable
specimens such as urine in order to perform  toxicological
screening without delay. The sooner an urine specimen is
obtained after the event, the greater the chance of detecting
drugs that are rapidly eliminated from the body.

Keywords: date-rape drugs, y-hydroxybutyric acid,
funitrazepam, clonazepam, ketamine,
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