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Dopalacze

— nowe psychoaktywne preparaty

objete kontrola

(nowelizacja ustawy o przeciwdziataniu narkomanii)

Wsiep

Dopalacz to urzadzenie stuzace do zwiekszania cig-
gu silnika turboodrzutowego przez spalanie dodatko-
wego paliwa poza turbing, umieszczone miedzy turbi-
ng i dysza wylotowa. Pojecie to przeniesione na teren
nauk biologicznych oznacza syntetyczny stymulant,
czyli czynnik zwiekszajacy w sposdb niefizjologiczny
wydolnos¢ organizmu. Biologiczne dopalacze majg za-
pewnia¢ poprawe sprawnosci intelektualnej bez wywo-
tywania napiecia, zdenerwowania i tremy. Najwieksze
nadzieje w tym zakresie wzbudza ostatnio zwigzek
o kryptonimie CX717, nalezacy do klasy ampakin, kt6-
re stymulujg glutaminergiczne receptory AMPA. Jego
struktura nie zostata jeszcze ujawniona, ale mozna
przypuszczaé, ze jest zblizona do innych zwigzkow
z tej grupy, znanych pod kryptonimami CX546, CX516
i CX614. CX717 w opinii producenta preparatu — firmy
Cortex Pharmaceuticals, ma w spos6b widoczny po-
prawia¢ pamie¢, koncentracje uwagi, skracac czas re-
akcji, utatwiaé walke z sennoscia, wywotywaé stan
czujnosci bez stymulacji kory mézgowej, stowem — ma
by€ tak skuteczny jak amfetamina, ale znacznie mnigj
toksyczny i niewywotujgcy uzaleznienia. Jesli spraw-
dzg sie te optymistyczne zapowiedzi, CX717 dotaczy
do grupy preparatow poprawiajacych komfort zycia (/i-
festyle drugs), takich jak viagra, prozak i in.

Jednakze na razie sytuacja na rynku dopalaczy da-
leko odbiega od tych optymistycznych prognoz. W Pol-
sce dziata kilkadziesiat sklepow, tzw. fanszopoéw (fun-
shops), sprzedajacych legalnie dopalacze, ktére sa
niebezpieczne dla zdrowia, a nawet zycia. Pod koniec
sierpnia 2008 roku pierwszy sklep otwarto w todzi,
wczesniej, od dwdch lat, te same substancje byty ofe-
rowane przez Internet. Importerzy dopalaczy przeko-
nujg, ze sg one legalng alternatywg dla niebezpiecz-
nych substancji narkotycznych. Jest to jednak argu-
ment catkowicie chybiony, poniewaz sprzedawane pre-
paraty najczesciej zawierajg mniejsze lub wigksze do-
mieszki narkotykéw lub sg w catosci narkotykami. Sg to

bardzo czesto tzw. narkotyki zmodyfikowane (designer
drugs), czyli syntetyczne analogi strukturalne znanych
juz substancji psychotropowych i Srodkéw odurzajg-
cych. Substancje aktywne tych preparatéw, m.in. po-
chodne benzylo- i fenylopiperazyny, analogi amfeta-
min, np. 4-fluporoamfetamina, podstawione w pierscie-
niu aromatycznym i atomie azotu analogi metkatinonu,
oferowane sa hurtowo przez producentéw z Dalekiego
Wschodu. Cze$¢ tych substancii jest takze otrzymywa-
na w prymitywnych warunkach nielegalnych laborato-
ribw. Takie produkty, na ogoét zle oczyszczone, a wiec
zawierajgce uboczne produkty reakcji i domieszki uzy-
tych do syntezy substratéw, nie sg poddawane zadnym
badaniom toksycznosci, teratogennosci i metabolizmu.
Ich wptyw na organizm ludzki poznajemy najczesciej
dopiero z relacji ich uzytkownikow, ktérzy znalezli sie w
szpitalach, na oddziatach ostrych zatrué, bo to oni de
facto badajg na sobie zaréwno toksycznosé ostrg, jak
i przewlektg zakupionych preparatéw. Nabywcy naj-
czesciej nie wiedzg co kupuja, bo nie znajg sktadu na-
bywanego produktu, nie moga wiec oceni¢ jego ewen-
tualnej szkodliwosci. Informacje podawane na opako-
waniach sg bowiem bardzo lakoniczne, nieprecyzyjne
i niewiele mowig o zawartosSci opakowania, np. ,indian-
ski wojownik”, ,niebieski lotos”, ,devils”, ,summer”’ czy
Xxx". A ttumaczenia sprzedawcéw, ze sg to jedynie ko-
lekcjonerskie probki, trzeba uzna¢ za kpine z klientow
i wtadz nadzorujgcych handel. Stosowanie takich pre-
paratow jest wiec bardzo niebezpieczne, z czego rzad-
ko zdajg sobie sprawe ich nabywcy.

Narkotyki zmodyfikowane, jako odrgbne indywidua
chemiczne, do czasu objecia ich kontrolg, moga by¢ le-
galnie sprzedawane na rynku narkotykowym, a ponad-
to dodawane do preparatow reklamowanych jako wy-
tacznie roslinne, dostepnych legalnie w sklepach z tzw.
dopalaczami [6, 7]. Ich liczba stale wzrasta, bo ciagle
pojawiajg sie nowe i dlatego konieczny jest staty moni-
toring $wiatowego rynku pod katem nowych syntetycz-
nych substancji psychoaktywnych.
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Substancjg najczesciej dodawana do preparatow
sprzedawanych w sklepach z dopalaczami jest ostatnio
syntetyczny zwiazek o wysokiej toksycznosci — benzy-
lopiperazyna, a zwigzane z nig zagrozenia byty w roku
2007 tematem sesji Komitetu Naukowego Unii Euro-
pejskiej w Lizbonie. Rowniez w Polsce sprawa benzy-
lopiperazyny oraz kontroli handlu dopalaczami wywo-
tata ozywiona dyskusje w mediach i w parlamencie.

Benzylopiperazyna
(1-benzylo-1,4-diazocykloheksan, BZP)

Pochodne piperazyny (dietylenodiaminy) byly po-
czatkowo wykorzystywane w medycynie weterynaryj-
nej, m.in. do zwalczania pasozytniczych infekcji drobiu.
Prowadzono rowniez prace nad ich przydatnoscia jako
Srodkow rozszerzajacych naczynia krwionosne, ale nie
spetnity oczekiwan badaczy w tym zakresie. Trafity na-
tomiast na rynek narkotykowy, poniewaz wywotujg
dziatania podobne do MDMA (3,4-metylenodioksyme-
tamfetamina, ekstazy), to znaczy stymulujgce i halucy-
nogenne. Wywotujg jednak takze tachykardie, hiperto-
ni¢, drgawki i depresje uktadu oddechowego, podwyz-
szaja temperature. Najbardziej znanym i rozpowszech-
nionym przedstawicielem narkotykéw zmodyfikowa-
nych z grupy pochodnych piperazyny jest benzylopipe-
razyna (BZP), tatwo dostepna przez Internet jako do-
palacz (ryc. 1). Jej Srednia doustna dawka stosowana
przez narkomanow wynosi 75—150 mg, a czas trwania
efektéw 6-8 godzin [40].

BZP wystepuje zwykle w postaci dichlorowodorku,
ktory jest ciatem statym. Nie tworzy sterecizomerow. W
postaci wolnej zasady jest bladozottawg ciecza. Pod
wzgledem budowy chemicznej wykazuje pewne podo-
bienstwo do fencyklidyny i 1-fenyloetyloaminy. Sprze-
dawana jest na nielegalnym rynku przewaznie w posta-
ci tabletek i kapsutek, rzadziej w postaci proszku. Roz-
twory BZP sg spotykane rzadko.

Na poczatku lat 70. w Burroughs Wellcome Compa-
ny badano benzylopiperazyne jako potencjalny Srodek
antydepresyjny i stwierdzono, ze wykazuje ona stymu-
lujgce wiasciwosci podobne do amfetaminy. W latach
80. Egyt, fabryka farmaceutyczna na Wegrzech, wyko-
rzystywata BZP do produkgii Piberaliny [1-(fenylomety-
lo)-4-(2-pirydylo-karbonylo)-piperazyny], ktéra sprze-
dawano jako $rodek antydepresyjny pod nazwg Treli-
bet, ale zostat on bardzo szybko wycofany. Piberalina
ulega metabolizmowi do BZP i temu, by¢ moze, za-
wdziecza swoje dziatanie pobudzajgce na osrodkowy
uktad nerwowy (OUN). BZP nie ma obecnie zadnych
farmaceutycznych ani komercyjnych zastosowan, jedy-
nie w niewielkich ilo$ciach wykorzystywana jest w ba-

daniach naukowych [62].

BZP otrzymuje sie z chlorku benzylu i chlorowodor-
ku piperazyny, ktory tatwo mozna uzyskac¢ z handlowe-
go dichlorowodorku, fosforanu lub cytrynianu piperazy-
ny. Sg one fatwo dostepne u detalicznych sprzedaw-
cow albo przez ekstrakcje z produktow farmaceutycz-
nych. Réwniez drugi surowiec do produkcji BZP — chlo-
rek benzylu — jest tani i tatwo dostepny. Proces produk-
cji BZP jest tatwiejszy niz otrzymywanie syntetycznych
narkotykéow, takich jak amfetamina i MDMA, wymaga
jednak podstawowego wyposazenia laboratoryjnego.
Oferowana na rynku dopalaczy wystepuje najczesciej
razem z (1-(3-trifluorometylofenylo)-piperazyng
(TFMPP) [26] (ryc. 1). Jest prawdopodobne, ze kompo-
zycja obu zwigzkow, tj. BZP charakteryzujacej sig dzia-
taniem stymulujacym oraz TFMPP o dziataniu zblizo-
nym do halucynogennego i empatogennego, ma imito-
wac profil farmakologiczny amfetamin z grupy ekstazy
(MDMA i MDE).

BZP, podobnie jak amfetamina i metamfetamina,
jest stymulantem OUN, ale o znacznie mniejszej sile
dziatania (ok. 10% mocy amfetaminy) i moze ulegac
samopodawaniu przez zwierzeta, ale na podstawie do-
tychczas dostepnych danych nie mozna doktadnie
okresli¢ jej ryzyka naduzywania i potencjatu uzaleznia-
jacego.

Benzylopiperazyna jest metabolizowana przez cyto-
chrom P-450 (prawdopodobnie przez izoenzym CY-
P2D6) oraz katechol-tleno-metylotransferaze (COMT).
Metabolizm jest prawdopodobnie uzalezniony od gene-
tycznego polimorfizmu, co moze zwiekszac ryzyko wy-
stapienia efektow toksycznych u powolnych metaboli-
zeréw CYP2D6. Wchodzi on prawdopodobnie takze w
interakcje z innymi lekami i narkotykami, jednakze brak
na ten temat przekonywajgcych danych farmakokine-
tycznych. Niewiele rowniez wiadomo na temat dziata-
nia narkotyku na poszczegodlne narzady u ludzi. Wiek-
szo8¢ danych uzyskano drogg posrednig podczas ba-
dania Trelibetu lub z zamieszczanych w Internecie spo-
strzezen uzytkownikéw, a takze klinicznych obserwacji
pacjentdw intoksykowanych narkotykiem. Benzylopipe-
razyne znajdowano réwniez w probkach pobranych ze
zwiok, ale nie wiadomo w jakim stopniu przyczynita sig
ona do zejscia Smiertelnego: we wszystkich badanych
prébkach wykrywano réwniez inne narkotyki, co stwa-
rza powazne kiopoty interpretacyjne.

Oprdcz ryzyka, jakie niesie stosowanie kazdej sub-
stancji wywotujgcej tachykardie, wzrost cisnienia krwi
oraz stan pobudzenia, BZP moze powodowaé inne
problemy medyczne. Z badan na zwierzetach wynika,
ze w potfaczeniu z TFMPP moze ona w duzych daw-
kach wywotywaé drgawki. Raporty kliniczne pacjentéw,
ktérzy przyjmowali BZP, stwierdzajg drgawki typu
grand mal, nawet jesli wczesniej drgawki nigdy nie wy-
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stepowaly. Jednakze materiat ten jest bardzo skromny
i wymaga weryfikacii.

Osoby przyjmujace BZP doznawaty wielu nieko-
rzystnych objawow, jak: wymioty, bdle gtowy, kotatanie
serca, brak apetytu, bole brzucha, mdtosci, niepokdj,
bezsennos$é, zmiany nastroju, stany splatania, drazli-
wosc i drzenie [19].

NG

BZP — benzylopiperazyna
BZP — N-benzylpiperazine

e

MDBP — 1-(3,4-metylenodioksybenzylo)-piperazyna
MDBP - 1-(3,4-methylenedioxybenzyl)-piperazine

Ryc. 1. Budowa benzylopiperazyny i jej pochodnych
Fig.1. Structure of benzylpiperazine and its derivatives
zrodto (ryc. 1—4): autorzy

Pochodng N-benzylopiperazyny jest trifluorometylo-
fenylopiperazyna (TFMPP) (ryc. 1), wywierajgca efekty
posrednie miedzy empatogenami jak MDMA i enteoge-
nami jak psylocyna i meskalina. Efekty te zalezg od
dawki: po przyjeciu 25 mg narkotyku wystepujg stabe
objawy empatogenne oraz uczucie zmeczenia, ale po
wiekszej dawce (75-105 mg) pojawiajg sie odczyny
skérne, biegunka, hipertonia, tachykardia i wymioty
[45].

Analogiem strukturalnym TFMPP jest 1-(3-chlorofe-
nylo)-piperazyna znana pod akronimami 3-CPP lub
mCPP (ryc. 1). Efekty wywotywane przez ten zwigzek
sg tagodniejsze i dlatego znajduje on wielu nabywcow
[71].

Oprocz BZP, TEFMPP i mCPP zsyntetyzowano
i wprowadzono na rynek narkotykowy jeszcze dwie po-
chodne piperazynowe: 1-(3,4-metylenodioksybenzylo)-
-piperazyne znang pod akronimem MDBP oraz
1-(4-metoksyfenylo)-piperazyne o akronimie MeOPP
[65] (ryc. 1).
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W Nowej Zelandii, gdzie rozpowszechnienie BZP
jest bardzo duze, tzw. legal party pills, zawierajace
BZP i TFMPP, uznawane sg za preparaty o matym po-
tencjale uzalezniajgcym, jednak brak dowodow klinicz-
nych na poparcie tej tezy, gdyz wielu uzytkownikéw
BZP pije réwnoczesnie alkohol i stosuje inne substan-

cje psychoaktywne.
(\ NH

Cl

mCPP — 1-(3-chlorofenylo)-piperazyna
mCCP — 1-(3-chlorphenyl)-piperazine

TFMPP - tnfluorometylofenylopiperazyna
TFMPP — 1-(3-trifluormethylphenyl)-piperazine

CH
3
N0

MeOPP — 1-(4-metoksyfenylo)-piperazyna
MeOPP — 1-(4-methoxyphenyl)-piperazine

,Zycie Warszawy” z dnia 14 lutego 2009 roku donio-
sto o zatrzymaniu przez celnikéw na Okeciu paczki wa-
zacej 3,5 kg, wystanej z Nowej Zelandii — najwigksze-
go obecnie producenta narkotykéw nowej generaciji —
ktéra zawierata 1800 tabletek w pudetkach oznakowa-
nych ,move”, ,neura”, ,devils”, ,summer” i ,xxx", w kto-
rych sktad wchodzita BZP. Pig¢ takich tabletek w skle-
pach z dopalaczami kosztuje okoto 50 ztotych, wobec
tego warto$¢ przemytu wynosi okoto 87 tysiecy zio-
tych. Firma, ktéra nadata paczke, wpisata do doku-
mentéw przewozowych, ze zawiera nawozy do roslin
tropikalnych oraz suplementy diety warto$ci 300 dola-
row nowozelandzkich.

W 20 krajach Unii Europejskiej i Norwegii BZP nie
jest objeta kontrolg, a tylko w czterech: Grecji, Belgii,
Danii i Malcie, podlega kontroli. W Grecji od 18 lutego
2003 roku figuruje w jednej grupie z kannabis, heroing,
LSD i MDMA, w Belgii od 18 listopada 2004 roku
z mCCP, p-metoksymetamfetaming (PMMA), 4-jodo-
-2,5-dimetoksyfenetyloaming (2C-l), ketaming i kwa-
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sem y-hydroksymastowym (GHB), w Danii od 3 grudnia
2005 roku — z kokaing, MDMA, amfetaming i metado-
nem, w Malcie od 16 czerwca 2006 roku z MDMA,
p-metoksyamfetamina (PMA), 2,5-dimetoksy-4-etylo-
tiofenetylamina (2C-T-2). Zaliczenie BZP do tych sa-
mych grup, co bardzo grozne narkotyki jak heroina,
amfetamina, LSD i PMA, dowodzi, ze w krajach tych
uznano BZP za substancje nie tylko wymagajaca kon-
troli, ale rowniez bardzo niebezpieczna [5]. Informacje
te byly przedmiotem dyskusji w Komitecie Naukowym
Europejskiego Centrum Monitorowania Narkotykow,
w trakcie ktorej oceniono potrzebe objecia kontrolg no-
wych substancji psychoaktywnych, ktore pojawiajg sie
w Unii Europejskiej. Z zebranych materiatow wynika,
ze az w 13 krajach Unii: Belgii, Danii, Finlandii, Franciji,
Niemczech, Greciji, Irlandii, Malcie, Holandii, Portugalii,
Hiszpanii, Szwecji i Anglii, a takze w Norwegii, a wigc
w wiekszosci tych, ktore nie wprowadzity kontroli BZP,
dokonywano konfiskat pewnych ilosci tego narkotyku,
czesto kilkakrotnie. W dwéch krajach — Szwecji i Zjed-
noczonym Kroélestwie — konfiskaty dotyczyty wiekszych
ilosci BZP i zdarzaly sie czesto. W Szwecji od roku
2000 policja dokonata 118 konfiskat, z ktorych wiek-
szo$¢ na potudniu kraju. Prawie w potowie przypadkow
konfiskowano BZP w postaci biatego, bezowego lub
zottego proszku, a od roku 2003 — tabletek o roznych
kolorach. Najwiekszg iloscig narkotyku skonfiskowang
w Szwecji byty 23 kg zwigzku oraz czesci maszyny ta-
bletkujacej. Znacznie wieksza konfiskata miata miejsce
w lipcu 2006 roku w Londynie, gdzie zatrzymano 64
900 tabletek oraz bron palng ukryte w samochodzie, a
w Szkocji 5379 tabletek. Tabletki miaty charaktery-
styczne dla amfetamin z grupy ekstazy logo Mitsubishi
oraz ,stoneczng twarz”, co wyraznie potwierdza, ze di-
lerzy czesto sprzedaja BZP i jej pochodne jako 3,4-me-
tylenodioksyamfetamine [70]. Nalezy jednak wyraznie
podkreslié, ze oferowane w fanszopach podobne ta-
bletki o tym skiadzie, reklamowane sg jako legalna al-
ternatywa dla pochodnych ekstazy, niezawierajaca
zwigzkow objetych kontrolg i znacznie od nich bez-
pieczniejsza dla konsumenta.

Nie znaleziono dotychczas jednoznacznych dowo-
doéw zorganizowanej przestepczej dziatalnosci zwigza-
nej z BZP. W Europie benzylopiperazyne mozna naby¢
od sprzedawcow detalicznych i prawdopodobnie dlate-
go nie ma potrzeby organizowania nielegalnej produkcji
narkotyku na wigkszg skale. Jedynie w Niemczech wy-
kryto w 2005 roku mate laboratoria produkujgce BZP.

Brak wystarczajgcych danych do sformutowania
wigzgcej opinii na temat spotecznego ryzyka zwigza-
nego z rozpowszechnieniem i stosowaniem BZP. W
niektérych krajach UE BZP mozna nabyé w ,smart
shops” i na straganach (,legal high stalls”) na festiwa-
lach muzycznych pod wieloma réznymi nazwami:

Jax”, ,A2" pep twisted”, ,pep love” i in. Uwaza sig, ze
wiele produktow zawierajacych BZP pochodzi z Nowej
Zelandii, gdzie narkotyk ten jest bardzo popularny.

Nie zanotowano doniesien o gwattach lub praniu
pieniedzy w zwiazku z produkcja i dystrybucja BZP. Nie
ma réwniez dowodow na jego zwiazek z morderstwami
na tle rabunkowym. Jednakze, podobnie jak w przy-
padku innych narkotykow, brak naukowej, obiektywnej
informacji zwigksza ryzyko zwigzane ze stosowaniem
BZP, a niewtasciwa prezentacja problemow narkotyko-
wych w mediach moze przyczynic si¢ do wzrostu jego
rozpowszechnienia wsrod mtodych ludzi.

Podsumowanie ustalen Komitetu Naukowego na te-
mat BZP:

1. Benzylopiperazyna jest substancja syntetyczng,
ktora pojawita sie w Unii Europejskiej w 1999 ro-
ku i w niektérych panstwach jest legalnie dostgp-
na u detalicznych sprzedawcow. Wystepuje gtow-
nie w postaci tabletek, ktére mozna naby¢ za po-
Srednictwem Internetu lub w ,smart shops”. Pre-
paraty BZP czesto zawierajg domieszki TFMPP i
moga byc sprzedawane jako ekstazy.

2. Trzynascie panstw cztonkowskich i Norwegia do-
nosity o konfiskatach BZP w postaci proszku,
kapsutek lub tabletek, przy czym ilosci zatrzyma-
nego narkotyku wahaty sie¢ w szerokich granicach
od 1 do 64 900 tabletek. Brak doniesien o synte-
zie narkotyku prowadzonej na duzg skalge w ra-
mach zorganizowanej przestepczosci.

3. BZP, podobnie jak amfetamina i metamfetamina,
jest stymulantem OUN, ale o znacznie mniejszej
(= 10%) sile dziatania. Przebieg metabolizmu
BZP zalezy od genetycznego polimorfizmu ukia-
dow enzymatycznych, warunkujgcego rozng
osobniczg wrazliwo$¢ na efekty narkotyku. Mozli-
we sa réwniez interakcje z innymi narkotykami
lub lekami, ale brak publikacji na ten temat.

4. Osoby przyjmujgce BZP zgtaszaty szereg obja-
wow niepozadanych jak wymioty, béle gtowy, ko-
tatanie serca, brak taknienia, bole brzucha i mdto-
&ci, niepokdj, bezsennos¢, przerazajgce mysl,
hustawka nastrojow, stany splatania, drazliwosc¢.
Byty réwniez doniesienia o wystepowaniu drga-
wek typu grand mal.

5. Benzylopiperazyne wykrywano czesto w zwio-
kach, nie wiadomo jednak w jakim stopniu i czy w
ogole przyczynita sie ona do $mierci badanych
0s0b.

6. Nie ma na razie dowodéw, ze stosowanie BZP
przynosi duze szkody spoteczne, jednak moze to
wynikac z braku danych na ten temat.

7. BZP nie przedstawia zadnej warto$ci leczniczej, a
na terenie Unii nie ma zadnych preparatow lecz-
niczych zawierajgcych ten zwigzek.
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8. W 5 krajach Unii Europejskiej BZP jest przedmio-
tem kontroli i sankcji. Dwa kraje stosujg kontrole
zgodna z ich medycznymi przepisami.

Ogolna konkluzja sprowadza sie do tego, ze z po-
wodu dziatania stymulujgcego zagrozenia zdrowia i
braku jakichkolwiek medycznych zastosowan benzylo-
piperazyna powinna by¢ objeta kontrolg. Jednakze Ko-
mitet uwaza, ze warunki kontroli nalezy dostosowac¢ do
stosunkowo niskiego ryzyka i ze decyzja ta nie powin-

na wstrzymywac zbierania i dystrybucji informacji na
temat zagrozen zwigzanych z BZP.

Nowelizacja ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii

W Polsce dyskusja poselska dotyczgca nowelizaciji
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii, majgcej w pier-
wotnej wersji objac kontrolg tylko dopalacze zawierajg-
ce benzylopiperazyne, doprowadzita do rozszerzenia
nowelizacji o zakaz rozprowadzania 16 preparatow
otrzymywanych z roslin, ktére wystepuja w Ameryce
Potudniowej, Srodkowej i Potnocnej oraz Azji i odzna-
czaja sie wysokim stopniem szkodliwosci dla zdrowia,
a nawet zycia stosujacych je osdb. | chociaz Urzad Ko-
mitetu Integracji Europejskiej (UKIE) wydat negatywng
opinig o projekcie nowelizacji, Sejm uznat, ze prepara-
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ty te powinny by¢, podobnie jak benzylopiperazyna, ob-
jete kontrolg i 12 lutego 2009 roku nowelizacje w roz-
szerzonej wersji uchwalit wiekszoscia 404 gltosow.
Ustawa z dnia 20 marca 2009 roku o zmianie ustawy
o przeciwdziataniu narkomanii, opublikowana w Dzien-
niku Ustaw RP Nr 63 w dniu 23 kwietnia 2009 roku, wy-
mienia wiec na licie substancji psychotropowych gru-
py II-P benzylopiperazyne, a na liscie Srodkow odurza-
jacych grupy I-N nazwy 16 roslin, ktore ,zywe lub ich
susz, nasiona, wyciagi oraz ekstrakty” zostajg w Polsce
moc3a tej znowelizowanej ustawy objete kontrolg [24].
Sg to: Argyreia nervosa, Banisteriopsis caapi, Calea
zacatechichi, Catha edulis, Echinopsis pachanoi, Kava
kava, Leonotis leonurus, Mimosa tenuiflora (Mimosa
hostilis), Mitragyna speciosa, Nymphaea caerulea, Pe-
ganum harmala, Psychotria viridis (Chacruna), Rivea
corymbosa, Salvia divinorum, Tabernathe iboga, Tri-
chocereus peruvianus.

Siedemnastym zwigzkiem, dopisanym w ramach
nowelizacji ustawy do srodkéw odurzajacych grupy I-N,
jest syntetyczny kannabinoid — 1-pentylo-3-(1-naftoilo)-
-indol, znany pod kryptonimem JWH-018.

Argyreia nervosa, czyli powdj hawajski, jest rosling
pochodzgcag z potudniowej Azji, ale rosngca réwniez
w Afryce, Ameryce Srodkowej i na Hawajach. Wykazu-
je dziatanie halucynogenne wywotane obecnoscig al-
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Ryc. 2. Budowa zwigzkéw wystepujacych w niektérych halucynogennych roslinach

Fig. 2. Structural formulas for compounds found in some hallucinogenic plants
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kaloidu erginy (amid kwasu D-lizergowego, izo-LSA).
Jest to analog strukturalny najsilniejszego halucynoge-
nu — dietylamidu kwasu lizergowego (LSD) (ryc. 2), od
ktérego jest jednak 10-50 razy stabszy. Dawka erginy,
wywotujgca efekty halucynogenne, wynosi okoto 0,5
mg.

Oprécz erginy w powoju hawajskim wystepuje sze-
reg innych alkaloidéw, ktore nie wykazujg jednak dzia-
tania halucynogennego: izoergina, czyli amid kwasu
L-lizergowego, lizergol, izolizergol, peniklawina, chano-
klawina, elymoklawina i ergonowina. Zawartos¢ LSA
w catkowitej frakcji alkaloidowej siega 23%, natomiast
udziat jego izomeru izo-LSA — 30% [9]. Ponadto w na-
sionach powoju wykryto glikozydy zawierajace w swym
sktadzie cyjanowodor, ktérego niewielkie ilosSci moga
odigczaé sie w zotadku pod wptywem kwasu solnego,
wywotujac wymioty, biegunki, béle brzucha i zaburze-
nia oddychania. Ziarna powoju sg uzywane w celu wy-
wotania halucynacji, aczkolwiek catkowity profil oddzia-
tywania nie jest taki jak w przypadku LSD. Oprécz wy-
wotywania halucynacji majg one wyrazne dziatanie se-
datywne, zblizone do dziatania skopolaminy. Przy za-
wartosci okoto 0,14% LSA w suchej masie ziarna, do
uzyskania pozadanego efektu narkotycznego wystar-
czy od 10 do 12 ziaren [34].

Banisteriopsis caapi (rodzina Malpighiaceae) ro$nie
w klimacie tropikalnym i subtropikalnym na terenie
Ameryki Potudniowej. Jej liscie zawierajg alkaloidy be-
dace pochodnymi B-karboliny: harmine, tetrahydrohar-
ming (THH) i harmaling (ryc. 2). Sg one silnymi inhibi-
torami monoaminooksydazy (MAQ), enzymu rozktada-
jacego halucynogenng dimetylotryptaming (DMT) [12].

Liscie rosliny Banisteriopsis caapi uzywane sa przez
mieszkancow niektérych regionéw Ameryki Potudnio-
wej do sporzgdzania napoju halucynogennego zwane-
go ayahuasca (yag, caapiiin.), w ktérego sktad wcho-
dzg takze liscie rosliny Psychotria viridis (chacruna)
z rodziny Rubiaceae, ktére w wysuszonej postaci za-
wierajg 0,1-0,6% alkaloidéw, w tym 99% halucynogen-
nej dimetylotryptaminy [30]. Alkaloid ten przyjety doust-
nie nie wywiera dziatania halucynogennego, gdyz ule-
ga w przewodzie pokarmowym rozktadowi przez MAO
do kwasu indolo-3-octowego, natomiast w obecnosci
harminy i harmaliny, inhibitoréow MAO pochodzgcych

z Banisteriosis caapi, ujawnia swe silne dziatanie halu-
cynogenne rowniez przy podaniu doustnym [59].
Calea zacatechichi z rodziny astrowatych wystepuje
w niektérych regionach Meksyku i Kostaryki. Indianie
z meksykanskiego plemienia Chontal uzywajg suszo-
nych lici Calea, okreslanych jako ,liscie boga” lub , zio-
to snu” do celéw rytualnych, w celu uzyskania proro-
czych wizji i zapamietywania snéw [47]. Preparaty
z Calea znajduja tez zastosowanie w medycynie ludo-
wej w przypadku dolegliwosci zotadkowych. Ze wzgle-

du na gorzki smak roslina jest rowniez okreslana jako
.gorzka trawa” i ,gorzkie liscie”. Gtownymi czynnymi
biologicznie sktadnikami rosliny sa laktony seskwiter-
penowe nalezace do grupy germakranolidéw, z ktérych
najsilniejsze dziatanie wykazuje caleicyna. Ponadto zi-
dentyfikowano calaksyne, ciliaryne, 1--acetoksy-za-
ketechinolid, 1-oksy-zakatechinolid, caleokromeny A
i B, caling, caleicyne | i ll, akacetyne i metyloakacetyne
[8, 69]. Stwierdzono, ze metanolowe i heksanowe eks-
trakty z Calea zmieniaty wyraznie zapisy EEG w zakre-
sie czasu trwania fazy REM [47].

Catha edulis (Khat) — chwaliczka jadalna z rodziny
dtawiszowatych (Celastroceae), rosnie we wschodnigj
Afryce i potudniowej Arabii. Jest nazywana ,afrykanskg
satata” i ,buszmenska herbatg” [54]. Intoksykacja wy-
wotana przez Khat moze przyjac postac hipertonii i ta-
chykardii, ale wzrost ci$nienia krwi nie jest znaczny
[60]. Zwigksza rowniez mozliwos¢ powstawania wrzo-
dow zotadka oraz zapar¢. Aktywnym skiadnikiem rosli-
ny jest katinon (a-aminopropiofenon) (ryc. 2), zaliczony
w USA do grupy | substanciji kontrolowanych. Efekty ja-
kie wywoluje, sg podobne do efektéw amfetaminy i dla-
tego katinon jest czesto nazywany naturalng amfetami-
ng [41). Po przyjeciu katinonu lub zuciu lisci Catha edu-
lis efekty pojawiajg sie szybciej niz po amfetaminie, ale
utrzymujg krécej, co jest zrozumiate z uwagi na szyb-
szy metabolizm zwigzkdw z grupg karbonylowg niz me-
tylenowg przy weglu o. Katinon jest zwigzkiem dosé
nietrwatym, jego zawarto$¢ w lisciach zmniejsza sie
w miare wysychania, gdyz ulega przeksztatceniu w sta-
biej dziatajgca kating oraz norefedryne, 3,6-dimetylo-
-2,5-difenylopirazyne oraz 1-fenylo-1,2-propandion.
Wigksze dawki katinonu lub zawierajgcych go prepara-
tow z Catha edulis wywotujg stany pobudzenia, utrate
apetytu i bezsennos¢. Moga réwniez byé przyczyna za-
chowan maniakalnych, urojen i halucynacji, a takze za-
burzen czynnosci uktadu oddechowego, sercowo-na-
czyniowego i pokarmowego [54].

Dzieci matek, ktére w czasie cigzy stosowaly Khat,
wykazuja wewngtrzmaciczne opdznienia wzrostu. Diu-
gotrwate zucie Khat moze wywotaé zmiany nowotwo-
rowe w jamie ustne;j.

Echinopsis pachanoi (San Pedro, Ahuma) jest to
kaktus rosngcy w Peru i Ekwadorze. Jego aktywnym
skiadnikiem jest meskalina (ryc. 2), ktérej zawarto$é
Wnosi 0,21-1,8% [17, 35]. Oprécz niej wystepuija tak-
ze inne psychoaktywne alkaloidy fenyloetyloaminowe:
3,4-dimetoksyfenyloetyloamina, 4-hydroksy-3-meto-
ksyfenyloetyloamina, 3-hydroksy-4,5-dimetoksyfenylo-
gtyloamina, tyramina oraz hordenina. Jego wtasciwo-
Sci halucynogenne wykorzystywane sg w rytualnych
praktykach szamariskich od 3000 lat [20]. Szczegéinie
celebrowany byt okres zbioréw rosliny, w trakcie kt6-
ryeh przygotowywano rytualny naps; wypijany podczas
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uroczystosci religijnych. Typowy przepis zalecat goto-
wanie rozdrobnionego kaktusa w proporcji 200 g na litr
wody przez kilka godzin, az do zageszczenia wywaru
do 1/, jego pierwotnej objetosci. Po ostudzeniu, w trak-
cie rytuatu zwanego mesada, nalezato wypi¢ trzy kub-
ki wywaru, ktére poda¢ mogt tylko upowazniony curan-
dero [20].

Kava kava (Piper methysticum, pieprz metystyno-
wy), roélina rosngca na wyspach zachodniego Pacyfi-
ku, ktora w postaci wysuszonej stuzy do przygotowy-
wania ziotowego naparu, spozywanego przy okazji
spotkan i uroczystosci jako nap6j o charakterze kultu-
rowym, jakim w Europie jest kawa i herbata. Mieszkan-
cy tego regionu uzywaja naparu takze do celéw leczni-
czych, w celach uspokajajgcych i relaksacyjnych [16].
Stwierdzono, ze wywar z liSci Kava kava zawiera okoto
60 zwigzkow chemicznych z grupy kawalaktondw,
m.in. metystycyne (ryc. 3), jangoning, kawaine i ich di-
hydropochodne, ktore sg odpowiedzialne za efekty
psychotropowe i spazmolityczne rosliny [60]. Wywotu-

Metystycyna
Metisticine

Nucyferyna
Nuciferine

Ryc. 3. Budowa zwigzkéw wystepujacych w psychoaktywnych roslinach
Fig. 3. Structural formulas for compounds found in psychoactive plants

ja stan zblizony do zamroczenia alkoholowego, utrud-
niajgcy utrzymanie sie na nogach i poruszanie, a takze
zaburzenia wzroku i stuchu. Ostatnie badania wskazu-
ja, Ze ekstrakty i preparaty z Kava kava mogag mieé
dziatanie hepatotoksyczne [64].

Leonotis leonarus, rodzina Lamiaceae, roslina ro-
sngca w potudniowej Afryce, gdzie nazywana jest ,dzi-
ka marihuang” (Wild Dragga) i uzywana jako substytut
konopi [3]. Potoczne nazwy rosliny — ,ogon Iwa” i ,ucho
Iwa" pochodzg od ksztattu podtuznych lisci koloru po-
maranczowego, w sposéb charakterystyczny okalaja-
cych todyge rosliny. Ekstrakty z jej lisci i kwiatéw wywo-
tujg euforie, pobudzenie oraz efekty empatogenne po-
dobne do marihuany, utrzymujgce sie 4—6 godzin. Ple-
miona afrykanskie — Zulusi, Hotentoci i Xhosa — uzywa-
ja Leonotis do celow rytualnych i leczniczych, jako Sro-
dek uspokajajgcy i przeciwbdlowy w przypadku opa-
rzen i ukaszen owaddw, wezy [3]. Z ekstraktéw izolo-
wano leonuryne, marrubine oraz leonityne (ester buty-
lowy kwasu 4-guanidynosyryngowego) [43]. Potwier-

Mitrafilina
Mitraphylline

Aporfina
Aporphine
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dzono, ze ekstrakty wodne z Leonotis hamuijg wydzie-
lanie prostaglandyn [39] i wykazuja dziatanie hipoten-
syjne [51].

Mimosa tenuiflora (Mimosa hostilis) rosnie na pot-
nocno-wschodnich terenach Ameryki Potudniowej i w
Meksyku. W korze jej korzeni wystepuja psychoaktyw-
ne alkaloidy (okoto 1%), wsréd ktarych ilosciowo domi-
nuje silnie halucynogenna dimetylotryptamina. Z uwagi
na wysoka zawarto$¢ DMT Mimosa tenuiflora jest wy-
korzystywana, podobnie jak Psychotria viridis, do Spo-
rzadzania halucynogennego napoju ayahuasca, przez
plemiona brazylijskie nazywanego tez ,jurema”, »ajuca”’
lub ,cudowny napdj” [2, 21].

Dozylne podanie DMT wywotuje znaczne przyspie-
szenie akcji serca, jak réwniez wzrost skurczowego i
rozkurczowego cisnienia krwi. Dawka 0,4 mg/kg poda-
na w postaci iniekcji wywotuje w ciagu 2 minut przy-
Spieszenie akcji serca o 26 uderzen na minute oraz
wzrost skurczowego cisnienia krwi 0 35 mmHg i rozkur-
czowego o 30 mmHg [33].

DMT jest aktywna, gdy stosuije sie ja w postaci iniek-
cji, palenia i wdychania, natomiast podana doustnie
traci aktywnos¢, gdyz ulega rozktadowi przez obecng
W przewodzie pokarmowym monoaminoksydaze.

Mitragyna speciosa (Kratom) to ro$lina z rodziny
Rubiaceae rosngca w potudniowo-wschodniej Azji — w
Tajlandii i na Pétwyspie Malajskim [15]. W Tajlandii jej
liscie noszg nazwe ,kratom”, a na Potwyspie Malajskim
= .ketum” lub ,biak”. LiScie te majg dziatanie podobne
zarowno do opiatow, jak i kokainy. Stymulujgce dziata-
nie rosliny sprawia, ze miejscowa ludnosé stosuje jg ja-
ko srodek zmniejszajacy uczucie zmeczenia i pozwala-
jacy wykonywacé ciezka prace nawet w miejscach silnie
nastonecznionych. Kratom rozprowadzany jest i sprze-
dawany w postaci lisci, ekstraktéw i proszkéw. Z rodli-
ny izolowano 22 indolowe i oksyindolowe alkaloidy,
a wsrod nich: mitragynine, uwazang wczesniej za naj-
bardziej aktywny sktadnik rosliny, mitrafiling (ryc. 3)

oraz 7-hydroksymitragyning, ktéra ma najsilniejsze
dziatanie biologiczne. Inne substancje wystepujace
w Mitragyna speciosa to raubazyna i korynanteidyna,
rynchofilina i izorynchofilina, rotundifolina i specjogyni-
na. Zaréwno jakosciowy, jak i iloSciowy sktad tych alka-
loidéw zalezy od geograficznego regionu, warunkéw
klimatycznych i innych czynnikow [46, 66].
Dtugotrwate stosowanie kratomu prowadzi do uzalez-
nienia. Typowe objawy abstynencyjne to agresywnosg,
béle migsni i konwulsyjne ruchy konczyn, anoreksia,
chudnigcie i bezsenno$é. Ostatnio obserwuje sie stoso-
wanie kratomu przez narkomanéw opiatowych i kannabi-
noidowych, gdy majg trudnosci ze zdobyciem heroiny i
haszyszu. tatwa dostepno$¢ i niska cena w poréwnaniu
Z innymi narkotykami przyczyniajg si¢ do wzrostu popu-
lamosci i rozpowszechnienia tego narkotyku [10, 14].

Nymphaea caerulea to roslina z rodziny Nympha-
eaceae, rosnie wzdtuz Nilu i w innych miejscach, np. w
Tajlandii, nazywana potocznie ,btekitna lilia” i ,egipskim
lotosem”. Zawiera alkaloidy nucyferyne i aporphine
(ryc. 3). Nucyferyna blokuje receptory dopaminowe,
wywotujac katalepsje i hamujac spontaniczna aktyw-
noS¢ motoryczng. Aporphina nalezy do alkaloidéw chi-
nolinowych. Jej pochodng jest apomorfina [63]. Ze
wzgledu na psychoaktywne wiasciwosci lilia uzywana
byta podczas obrzgdkow religijnych w starozytnym
Egipcie [52]. Gatunek pokrewny, Nymphaea ampla, za-
wierajacy te same sktadniki psychoaktywne, znany byt
w kulturze Majéw w Ameryce Potudniowej [28].

Peganum harmala (Zygophyllaceae), poganek ruto-
waty zwany rowniez rutg stepowa lub ruta syryjska, ro-
snie w Afryce Potnocnej, na Bliskim Wschodzie, w
Hiszpanii, we Wtoszech i w Grecji, a takze w potudnio-
wo-zachodnich stanach USA i w Australii [25]. Z wysu-
szonych nasion tej rosliny wyizolowano alkaloid harmi-
ne — inhibitor MAO. Harmina (1-metylo-4-metoksykar-
bolina) jest alkaloidem z grupy p-karbolin, znanym réw-
niez pod nazwami telepatyna i banisteryna. Harmina i
jej uwodorowana pochodna — harmalina, sg inhibitora-
mi MAO. Ich zawartos¢ waha sie od 2 do 7%. Czwarty
alkaloid tej grupy — harman, powstajacy w wyniku odta-
czenia ugrupowania metoksylowego od harminy, wy-
kryto w meczennicy (Passiflora incarnata). Ze wzgledu
na obecnos¢ alkaloidéw z grupy harminy [42], podob-
nie jak w przypadku gatunku Banisteriopsis caapi, po-
ganek rutowaty zaczeto stosowaé w ostatnich latach w
Ameryce Potnocnej i Europie do przygotowania narko-
tycznego napoju, ktory nazwano ,Ayahuasca analog”
[29].

Psychotria viridis (Chacruna), ro$lina z rodziny Ru-
biaceae, wystepujgca na terenie Ekwadoru, Peru, Boli-
wii i Brazylii, zawiera w suchej masie od 0,1% do 0,6%
alkaloidow, z ktorych 99% to silnie halucynogenna di-
metylotryptamina (DMT) [19]. Ze wzgledu na zawar-
tos¢ DMT, Psychotria viridis podobnie jak wspomniana
juz Mimosa temifiora, jest wykorzystywana przez ple-
miona Indian potudniowoamerykarskich do sporzgdza-
nia rytuainego napoju ayahuasca [11]. W typowym
przepisie przygotowania napoju pociete ktgcza Bani-
steriopsis caapi gotuje sie, a nastepnie dodaje liscie
Psychotria i gotuje jeszcze 30 minut. Gotowy, ciemno-
brazowy napéj moze by¢ butelkowany | przechowywa-
ny bez utraty psychoaktywnych wtasciwosci przez oko-
to 4 tygodni [38].

Rivea corymbosa (Turbina corymbosa) to roélina
Pnaca o charakterystycznym biatym kwiatostanie, ro-
snaca w Ameryce Pofudniowej i w Meksyku. Przenie-
slona z naturalnego srodowiska niezle aklimatyzuije sie
W potudniowych regionach Ameryki Pétnocnej, w Au-
stralii i potudniowej Europie. Jej nasiona ze wzgledu na
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charakterystyczny, okragty ksztatt nazywane ololiuqui
(,okragta rzecz") zawierajg duze iloéci alkaloidu ergoli-
nowego — erginy [36, 37]. Psychoaktywne dziatanie na-
sion wykorzystywane jest przez ludnos¢ Meksyku w
obrzedach religijnych.

Salvia divinorum, roslina z rodziny jasnotowatych
(Lamiaceae), rosnie w Meksyku na wysokosci
300-1800 m nad poziomem morza. Zawiera w liSciach
halucynogennag salwinoryne A (diwinoryne) (ryc. 4),
ktora zidentyfikowal w roku 1982 Alfredo Ortega i nie-
zaleznie od niego, nieco pozniej, Leander Valdes [67].
Nazywana jest takze ,boska szatwig” lub ,szatwig cza-
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Difenyloprolinol
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czyli 2,5-dimetoksy-4-bromoamfetaminy (500—-2000
ng). Oprocz salwinoryny A w lisciach Salvia divinorum
wykryto dwa inne zwiazki o podobnej strukturze, ale
niewykazujace wyraznego dziatania biologicznego,
salwinoryne B (ok. 4% aktywnosci salwinoryny A) i sal-
winoryne C (okoto 1% aktywnosci) [31].

Salvia divinorum jest wykorzystywana od wiekow
w niektorych regionach Meksyku przy tradyecyjnych ob-
rzedach ludowych przez zucie i potykanie, miazdzenie
lisci i ekstrakcje miazgi za pomocg sokéw oraz przez
palenie lisci. Halucynogenne dziatanie tych preparatow
jest intensywne i trwa okoto godziny [58].

JWHO018
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Ryc. 4. Budowa salwinoryny A, ibogainy i nowych narkotykéw zmodyfikowanych
Fig. 4. Structure of salvinorin A, ibogaine and new designer drugs of abuse

rownika”. Jest jedynym znanym psychoaktywnym dwu-
terpenem i jednym z najsilniejszych naturalnych halu-
cynogenow. Jej skuteczna dawka (200-1000 pg — pa-
lenie) jest tylko czterokrotnie wieksza niz wywotujgca
halucynacje dawka najsilniejszego znanego halucyno-
genu LSD (50—250 pg), natomiast dwukrotnie nizsza
niz syntetycznego halucynogenu o akronimie DOB,

W latach 80. i 90. Salvia divinorum (znana takze ja-
ko ,magiczna migta”) byta stosowana przez meksykan-
ska mtodziez jako substytut marihuany. Od kilku lat ro-
$lina ta jest uprawiana w Kalifornii i stosowana jako le-
galny halucynogen. W Szwaijcarii jest nawet uprawiana
w szklarniach, co wskazuje na jej coraz szersze wyko-
rzystywanie jako tzw. narkotyku rekreacyjnego. Do-
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tychczas jednak ani w USA, ani w Szwajcarii nie obje-
to kontrolg rosliny i zawartych w niej halucynogendw.

Niedawno ustalono, ze salwinoryna A wigze sig z

opioidowym receptorem x (kappa), natomiast wobec
receptorow p i 3 zachowuje sig jak antagonista. Jest je-
dynym znanym selektywnym agonista receptorow x,
ktéry nie zawiera w czasteczce atomu azotu. Unikato-
wos¢ salwinoryny A polega na tym, ze jest ona pierw-
Szym niezawierajgcym azotu selektywnym agonistg re-
ceptorow k pochodzenia naturalnego, pierwszym bez-
azotowym ligandem receptoréw k oraz jedynym zna-
nym naturalnym niealkaloidowym halucynogenem [48].
Antagonisci receptoréw k sg zwigzkami psychotomi-
metycznymi i psychoaktywnos¢ salwinoryny A jest
prawdopodobnie uwarunkowana agonistycznym dzia-
taniem na te receptory. Jej halucynogenne efekty sa
blokowane przez nalokson, nieswoistego antagoniste
receptorow opioidowych.
Tabernathe iboga — krzew nalezacy do rodziny to-
inowatych (Apocynaceae), rosnacy w Afryce Zachod-
niej. Zawiesina sproszkowanej kory tej rosliny jest w
Afryce stosowana jako $rodek stymulujacy osrodkowy
uktad nerwowy i wywolujacy charakterystyczne, barw-
ne halucynacie [1]. Z kory wyizolowano alkaloid trypta-
minowy — ibogaine (ryc. 4), ktéra wykazuje stabe dzia-
tanie stymulujgce OUN [1, 57]. Przyjmowanie duzych
dawek narkotyku moze doprowadzié do wystapienia
tzw. ztych podrézy (bad trips), takich jak po LSD. Eks-
trakt zawierajacy wszystkie alkaloidy kory Tabernatha
iboga bywa czesto nazywany ,indra extract” i stosowa-
ny do terapii uzaleznienia od heroiny. Wyzsze dawki
ibogainy (10 mg/kg wagi ciata) wywotuja doznania, kt6-
re dzielg si¢ na dwie wyrazne fazy: wizyjna i introspek-
tywna. Faza wizyjna obejmuje bardzo réznorodne efek-
ty wizualne przy zamknietych oczach. Towarzyszy jej
czesto euforia, napady niekontrolowanego $miechu i
lgku oraz zaburzenia pamieci krétkotrwatej. Po kilku
godzinach objawy te ustepujg i zaczyna sie faza intro-
spektywna: wzmozony nastroj, uspokojenie i uczucie
relaksu. W fazie tej zwykle zanika potrzeba przyjmowa-
nia substancji psychoaktywnych, od ktérych pacjent
jest uzalezniony [57].

Ibogaina wzbudzita duze zainteresowanie ze wzgle-
du na wiasciwosci umozliwiajgce eliminowanie lub ta-
godzenie zespotow odstawiennych zwigzanych z uza-
leznieniem od opiatéw, metamfetaminy, alkoholu i niko-
tyny. Powoduje zanik objawéw gtodu narkotykowego
na kilka dni lub dituzej, co utatwia przeprowadzenie in-
toksykaciji pacjenta. W przypadku stabych objawéw od-
stawiennych stosuje sie jg w dawce 5 mg/kg wagi cia-
ta, a w przypadkach cigzkiego wielonarkotykowego
uzaleznienia — do 30 mg/kg. Uwaza sig, ze ibogaina
moze znalezé zastosowanie przy leczeniu uzaleznien
od kokainy, heroiny, etanolu i nikotyny, poniewaz poda-

na w odpowiednio wysokiej dawce (okofo 1 g) wywotu-
je zanik objawow gtodu narkotykowego [61].

Pogtebione badania tej ciekawej wtasciwosci, a tak-
ze szerszg dostepnosc terapii z jej udziatem hamuje
wysoka cena alkaloidu — okoto 500 dolaréw za 1 g.

Ibogaina ulega w organizmie cztowieka metaboli-
zmowi pod dziataniem enzymu P450 2D6, a jej gtow-
nym metabolitem jest noribogaina (12-hydroksyiboga-
ina), ktora rozni sie od zwiazku macierzystego tym, ze
w pozycji 12, w miejsce grupy metoksylowej, ma feno-
lowy hydroksyl. Metabolit ten jest silnym inhibitorem
wychwytu zwrotnego serotoniny i dziata jako umiarko-
wanie silny agonista receptora p oraz staby agonista
receptora u, wykazuje wiec podobne cechy do metado-
nu stosowanego w terapii substytucyjnej narkomanow
opiatowych.

Trichocereus peruvianus (Echinopsis peruviana;
Peruwianski peyote, Aquacolla) rodzina Cactaceae —
kaktus rosngcy w Andach na wysokosci 2000—-3000 m.
Zawiera psychoaktywne alkaloidy, z kiérych najwaz-
niejsza jest meskalina odznaczajgca sie silnym dziata-
niem halucynogennym [56]. Uzywany jest do celow ry-
tualnych podobnie jak Echinopsis pachanoi[22, 23). Ze
wzgledu na podobienstwo mozna fatwo pomyli¢ oba
gatunki. Zbior kaktusa, przyrzgdzanie i spozywanie wy-
waru regulujg Sciste przepisy. Na przyktad osoby zbie-
rajace kaktusy oraz uzyte do zbioréw narzedzia musza
przej$¢ rytuat oczyszczania, a przed jego dokonaniem
i po tym obrzedzie zabronione jest spozywanie czosn-
ku, cebuli i ttuszczu wieprzowego.

JWH-018 — syntetyczny kannabinoid o dziataniu po-
dobnym do tetrahydrokanabinolu (THC) (ryc. 4), ale
trwajacym krocej [53]. Niemiecka firma THC PHARM
GmbH ogtosita 15 grudnia 2008 roku, ze zwiazek ten
jest dodawany do réznych dopalaczy, migdzy innymi
jako sktadnik mieszanki ziotowej ,spice”’ i ,smoke”.
Ostatnio w tych preparatach oraz mieszankach o na-
zwach ,sence”, ,jukatan fire”, ,ex-ses platinium” i ,spi-
cey xxx” wykryto zwigzek chemiczny okreslany kodem
CP-47,472, bedacy bicykliczng pochodng rezorcyny o
bardzo wysokim powinowactwie do kannabinoidowego
receptora CB2 [4], a takze syntetyczny kannabinoid
HU-210 o strukturze tréjeyklicznego uktadu benzopire-
nowego, typowego dla klasycznych, naturalnych kan-
nabinoidéw [27].

Nowym narkotykiem zmodyfikowanym wykrytym i
scharakteryzowanym przez badaczy z St. George's
University of London jest difenyloprolinol (difenylo-2-pi-
rolidynometanol, D2PM) (ryc. 4), sprzedawany przez
di!eréw W postaci mieszaniny z glaucyng (ryc. 4), alka-
loidem wystepujacym w kilku gatunkach roglin (Glau-
ey 0){ylobum, Croton lechler, Corydalis yanhysuo),
ktory dziata rozkurczajgco na oskrzela, wywotuje uczu-
Cle zmeczenia oraz halucynacje. G+éwriy sktadnik tej
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mieszaniny — D2PM — w dawkach 25—-100 mg wywotu-
je pobudzenie utrzymujgce sie¢ przez 5-8 godzin [45].
Jednakze w wiekszych dawkach i przy dtuzszym stoso-
waniu jest bardzo niebezpieczny, gdyz powoduje uza-
leznienie, a ponadto bole w klatce piersiowej mogace
wskazywac na dziatanie kardiotoksyczne [18].

O trudnych do przewidzenia konsekwencjach dzia-
tan producentéow i dilerow narkotykéw i dopalaczy
sSwiadczg informacje, jakie naptynety ostatnio z kilku
roznych osrodkow amerykanskich. Stwierdzono tam,
ze sprzedawana na czarnym rynku kokaina jest zafat-
szowana lewamisolem [(-)-2,3,5,6-tetrahydro-6-fenyli-
midazo-[2,1b]-tiazol] (ryc. 4), produkowanym przez
Janssen Pharmaceuticals srodkiem przeciwrobaczym,
ktory blokuje przemiane weglowodanowa u nicieni i wy-
wotuje porazenie miesni robakow [32]. U ludzi moze
powodowac bole brzucha, mdtosci, wymioty, biegunke,
wysypke skorna. Jednakze naprawde dramatyczny
charakter ma doniesienie, ze osoby przyjmujace koka-
ine zafatszowana lewamisolem zapadajg na agranulo-
cytoze — ciezka, czesto Smiertelng, chorobe krwi pole-
gajaca na drastycznym niedoborze krwinek biatych —
granulocytow obojetnochtonnych, wywotanym niszcze-
niem granulocytéw lub ich prekursoréw w szpiku kost-
nym [49]. llos¢ granulocytow (obojetnochtonnych, za-
sadochtonnych | kwasochtonnych), wynoszgca w nor-
mie okoto 3000, w agranulocytozie moze spas¢ do
500.

Badania laboratoryjne przeprowadzone w Biurze
Badan Kryminalistycznych ABW wskazujg, ze kokaina
domieszkowana lewamisolem jest juz obecna w Pol-
sce. Zawarto$¢ tego zwigzku w kokainie dochodzi do
okoto 15%. Obok lewamisolu pojawiajg sie réwniez in-
ne domieszki, np. diltiazem — antagonista wapnia z
grupy pochodnych benzotiazepiny, stosowany w terapii
dusznicy bolesnej i samoistnego cisnienia tetniczego.
Nie wiadomo, dlaczego do tak silnie dziatajacego nar-
kotyku jak kokaina dodawane sg srodki farmaceutycz-
ne. By¢ moze wynika to z przekonania producentow i
dileréw, ze nasilajg one dziatanie narkotyku lub zmniej-
szajg jego efekty niepozadane. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze zarébwno lewamisol, jak i diltiazem nie sg psy-
choaktywne. Brak réwniez prac opisujgcych ich ewen-
tualne interakcje z kokaing lub innymi narkotykami.
Najbardziej prawdopodobng przyczyng zafatszowywa-
nia wydaje sie wiec nizsza cena lewamisolu i diltiaze-
mu niz kokainy, pozwalajaca uzyskiwa¢ wigksze zyski.

Innym narkotykom zmodyfikowanym, kt6re rowniez
nie zostaty na razie wpisane na listy Srodkéw kontrolo-
wanych, poswiecony byt artykut w ,Problemach Krymi-
nalistyki” w roku 2005 [65]. Jesli okazg sig one réwnie
grozne jak BZP, stang sie prawdopodobnie wkrétce
przedmiotem kolejnej nowelizacji ustawy o przeciw-
dziataniu narkomanii.

Zakonczenie

Niezaleznie jednak od efektow, jakie przyniesie
przyjeta obecnie nowelizacja, a wiec czy bedg one tak
pomysine, jak przewidywali zwolennicy wprowadzo-
nych zmian, czy znikome, jak prognozowali sceptycy
[68], bardzo istotne wydaje sie postawienie producen-
tom i sprzedawcom najrozmaitszych dopalaczy, suple-
mentéw pokarmowych czy probek kolekcjonerskich
warunku, by na opakowaniu oferowanych produktéw
podany byt, tak jak na opakowaniach lekéw, ich do-
ktadny sktad w jezyku polskim lub ostatecznie angiel-
skim (ale nie chinskim czy innym). Jest to postulat, kto-
rego nikt nie moze kwestionowaé, bo nabywca ma nie-
zbywalne prawo do informacji o tym, co kupuje, a or-
gan kontrolny do sprawdzenia, czy zawarto$¢ probki
jest zgodna ze sktadem podanym na opakowaniu.
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Streszczenie

N-benzylopiperazyna (BZP) jest aktywnym skiadnikient
tzw. rekreacyjnych pigutek uzywanych w celu uzyskania pobu-
dzajqcych i euforyzujacych efektéw, podobnych do ekstazy. BZP,
podobnie jak metamfetamina i kokaina, dziata na neurotransmi-
sje dopaminergiczng, z jego stosowaniem wigze sig wiec wysokie
ryzyko naduzywania. BZP podlega kontroli w wielu kmlath
(USA, Australia), w wielu jednak jest on legalny s
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Oprécz BZP coraz wigkszq popularnosé zyskujq inne narko-  stimulant and euphoric effects akin to that of Ecstasy. BZP pre-
tyki z grupy pochodnych piperazyny: 1-(3-fluorometylofenylo)- donuinantly affects dopamine neurotransmission, which stron-
-piperazyna (TEMPP) i 1-(3-chlorofenylo)-piperazyna (m-  gly suggests it has abuse liability. BZP is illegal in many coun-
-CPP), ktore dzialajq pobudzajgco jak amfetaminy, ale stabiej. tries (USA, Australia) yet it remains legal in Poland. Piperazi-
Sprzedawane sq zwykle jako legalna alternatywa dia ekstazy. nes, such as TEMPP and m-CPP, with stimulant effects compa-
Zdolnosé zmieniania psychicznych i emocjonalnych whasciwosci  rable to amphetamines, but with a lower potency have been sold
czlowieka majq réwniez psychoaktywne rosliny, kiére sq zwykle  as a supposed legal alternative to Ecstasy.

bardzo niebezpieczne dla zdrowia. Dlatego stosowanie, posiada- Psychoactive plants are used by humans for their mind- or
nie, upratwa i rozprowadzanie takich roslin jest nielegalne. emotion-altering properties, but they pose a danger to health.
Stowa kluczowe: N-benzylopiperazyna, TEMPP, m-CPP,  Most psychoactive plants are illegal to use, possess, grow and
ampakiny, psychoaktywne rosliny. distribute.
Keywords: N-benzylpiperazine, TEMPP, ni-CPP, ampaki-
Summary nes, psychoactive plants.

N-benzylpiperazine (BZP) is the active ingredient in so ca-
lled: , recreational” or ,party” pills which are used to provide a
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