PROBLEMY KRYMINALISTYKI Nr1/2026

https://doi.org/10.34836/pk.2026.325.3

Pamiec rekonstrukeyjna

1 konfabulacja: studium
przypadku reakeji studentow
na mediaine zdarzenie przemocy

dr Michat Widacki

Uniwersytet Andrzeja Frycza Modrzewskiego w Krakowie
ORCID: 0000-0003-0461-5101

e-mail: mwidacki@uafm.edu.pl

streszczenie

Celem badania byto okreslenie, w jakim stopniu studenci tworzg pozorne wspomnienia doty-
czace nieistniejgcego nagrania z momentu zabojstwa portierki na Uniwersytecie Warszawskim
w maju 2025 roku. W eksperymencie wzigto udziat 100 studentow (76% kobiet, M = 21,1 roku),
ktorym przedstawiono kwestionariusz dotyczacy pamigci o zdarzeniu oraz poczucia bezpieczenstwa.
Az 90% badanych deklarowato, ze widziato nagranie przedstawiajgce moment zadawania ciosow,
a 57% przypisywato mu szczegoty (liczbg uderzen). Testy 2 nie wykazaty istotnych roznic mie-
dzy ptciami (p > 0,05), cho¢ zauwazono trend wskazujgcy na czestsze wystepowanie konfabulacii
wsrod kobiet. Osoby konfabulujgce charakteryzowaty sig nieco nizszym poczuciem bezpieczenstwa
(K=7,2vs 8,1; M =7,3vs 8,0). Wyniki potwierdzajg rekonstrukcyjny charakter pamieci i podatnos¢
na sugestie w kontekscie medialnym. Zjawisko to jest zgodne z wczesniejszymi badaniami, w ktorych
od 55% do 63% uczestnikow deklarowato widzenie nieistniejacych nagran dramatycznych wydarzen.

Stowa kluczowe: konfabulacja, pamig¢ rekonstrukcyjna, fatszywe wspomnienia, podatnos¢ na suge-

stig, sSwiadkowie, media, psychologia sgdowa

Wstep

Konfabulacja to zjawisko polegajace na nie-
zamierzonym tworzeniu fatszywych wspomnien
lub btednym uzupenianiu luk w pamigci informa-
cjami, ktore wydajg sie spojne, lecz nie sg zgod-
ne z faktami. Konfabulacja jest zatem czyms
innym niz ktamstwo. W jezyku potocznym ,kon-
fabulacja” jest zwykle rozumiana jako ,zmyslanie”
lub nawet ,ktamanie”. Klamstwo polega jednak
na swiadomym przekazywaniu informacji niezgod-
nych z rzeczywistoscig, niezaleznie od formy ko-
munikatu. Aby mowic¢ o klamstwie, konieczna jest
intencja wprowadzenia odbiorcy w bigd. Nie kaz-
de falszywe zdanie jest wigc klamstwem — musi
by¢ skierowane do kogos i wypowiedziane z za-
miarem oszukania. Oznacza to, ze zardowno za-
przeczenie prawdzie (,klamstwo negatywne”), jak
i wymyslanie nieistniejgcych faktow (,ktamstwo
pozytywne”), stanowig klamstwo, o ile u wypowia-

dajgcego wystepuje swiadomos¢ fatszu i intencja
wprowadzenia w bfad (Widacki & Dukata, 2015).

W literaturze psychologicznej pojecie konfabu-
lacji faczy sig z rekonstrukcyjnym charakterem pa-
migci epizodycznej, ktory sprawia, ze wspomnienia
nie stanowig dostownego zapisu przeszitych zda-
rzen, lecz sg tworzone na nowo podczas przypo-
minania (Bartlett, 1932; Loftus, 2005). Mechanizm
przypominania czyni pamig¢ szczegolnie podatng
na sugestie, dezinformacje oraz wptyw emoc;ji,
co potwierdzajg badania nad efektem dezinforma-
cji (Loftus, 2005; Loftus & Palmer, 1974).

Z punktu widzenia intencjonalnosci, konfabula-
cja rozni sie wiec zasadniczo od klamstwa. Ekman
(1985) definiuje ktamstwo jako ,swiadome wpro-
wadzenie innej osoby w btqd bez jej wiedzy o tym
fakcie”. A zatem istotg ktamstwa jest zamiar oszu-
kania odbiorcy, podczas gdy w konfabulaciji brak
jest jakiejkolwiek intencji wprowadzania kogokol-
wiek w btgd. Osoba konfabulujgca wierzy w praw-
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dziwosc tworzonych przez siebie wspomnien. Innymi

stowy, ktamstwo jest swiadome, natomiast konfabula-

cja jest ze swej istoty nieswiadoma i szczera.

Dla petniejszego zrozumienia tej roznicy mozna od-
wotac sig do klasycznej juz klasyfikacji rodzajow zeznan
autorstwa Pierre’a-Simona de Laplace’a (1814/1951),
ktory wyroznit cztery typy zeznan:

1. prawdziwe i szczere — zarowno obiektywnie,
jak i subiektywnie prawdziwe,

2. nieprawdziwe i nieszczere — zaréowno obiektywnie,
jak i subiektywnie fatszywe ($wiadome ktamstwo),

3. nieprawdziwe, ale szczere — obiektywnie fatszywe,
lecz subiektywnie uznawane za prawdziwe,

4. prawdziwe, ale nieszczere — obiektywnie prawdzi-
we, lecz subiektywnie uznawane za fatszywe.
Trzeci typ zeznan — ,nieprawdziwe, ale szczere”,

stanowi klasyczny przyktad konfabulacji (de Lapla-

ce, 1814/1951). Osoba w tym przypadku moéwi nie-
prawde w sensie obiektywnym, jednak subiektywnie
jest przekonana o jej prawdziwosci. Ten ostatni mecha-
nizm stanowi przedmiot zainteresowania psychologii
poznawczej i neuropsychologii pamiegci, gdyz pokazu-
je, jak umyst moze nieswiadomie konstruowaé alter-
natywne wersje zdarzen, ktore wydajg sie prawdziwe.

Jest to takze jedna z przyczyn utrudniajgcych korzy-

stanie w trakcie badan poligraficznych z testow Guilty

Knowledge Test (GKT) w Polsce nazywanych testami

Wiedzy o Czynie (Tarabuta & Widacki, 2016).

Cel badania i hipotezy

Celem badania byto sprawdzenie, w jakim stopniu
swiadkowie konfabulujg, tworzac pozorne wspomnie-
nia dotyczace nieistniejgcego nagrania ukazujgcego
rzekomo moment zadawania ciosow podczas tragicz-
nego wydarzenia, do ktérego doszto na Uniwersytecie
Warszawskim, w maju 2025 roku, kiedy 22-letni student
prawa UW — Mieszko R., brutalnie zaatakowat portier-
ke, zadajac jej Smiertelne ciosy siekiera. Kobieta zmar-
ta na miejscu zdarzenia. Napastnik zaatakowat rowniez
straznika uczelnianego, ktory probowat interweniowac.
Nastepnie sprawca zostat obezwiadniony i zatrzy-
many. Prokuratura postawita mu zarzuty zabojstwa
ze szczegolnym okrucienstwem (art. 148 § 2), usito-
wania zabojstwa (art. 13 § 1 k.k. w zw. z art. 148 k.k)
oraz zniewazenia zwiok (art. 262 kk). Sad zastosowat
wobec niego areszt tymczasowy, ktory zostat przedtuzo-
ny. Podejrzany zostat poddany obserwacji psychiatrycz-
nej. Sprawa byta szeroko relacjonowana przez media.
W ogolnodostepnej przestrzeni medialnej opublikowa-
no dwa krotkie nagrania wideo zwigzane z tym zdarze-
niem. Pierwsze z nich przedstawia moment, w ktorym
sprawca kleczy nad ofiarg i manipuluje przy jej ciele,
juz po dokonaniu ataku. Drugie ukazuje moment jego
obezwtadnienia przez ochrong uczelni. Nie istnieje na-
tomiast zadne nagranie przedstawiajgce sam moment
ataku i zadawania cioséw. Sprawa byta wielokrotnie
nagtasniana i komentowana w mediach.

Celem artykutu jest sprawdzenie, czy informa-
cie medialne mogg u ludzi wywota¢ przekonanie,
ze zdarzenie prezentowane w mediach, w posta-
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ci filméw widzieli osobiscie. Hipoteza (H,) zaktadata,
ze u badanych wystapi konfabulacja i tresci filméw uzu-
petnig wiadomosciami pochodzacymi z innych zrodet,
np. z doniesien medialnych.

Proba badawcza i narzedzie

W badaniu wzigto udziat 100 studentow (N=100)
wybranych losowo. W grupie znajdowato sie 76 kobiet
i 24 mezczyzn. Zebrano od nich dane osobowe (wiek,
pte¢) oraz oceng poczucia bezpieczenstwa na uczelni
(skala 1-10) (por. nizej).

Kwestionariusz obejmowat pytania dotyczace rze-
komego nagrania momentu ataku.

Pytania kluczowe dotyczace konfabulaciji:

1. Czy widziates/a$ w sieci film z momentu zadawania
ciosow kobiecie przez Mieszka R. na Uniwersytecie
Warszawskim?

2. Jesli ogladates/-as filmik w sieci, to czy byto na nim
widag, jak zabojca zadaje ciosy siekierg?

3. Jesli widziates/as film, ile ciosow siekierg zadat za-
bojca?

— Jeden?

— Dwa lub trzy?

— Wiecej niz trzy?

— Duzo wiecej niz trzy?

Dla potrzeb tego badania przyjeto, ze za konfabulacje

uznane zostanie: :

— odpowiedz ,Tak” na pyt. 1 lub 2

— oraz/lub podanie liczby cioséw w pyt. 3 (odpo-
wiedz inna niz ,Nie").

Procedura badania

Badanie przeprowadzono wsrod studentow IV roku
prawa oraz Il roku kryminologii i kryminalistyki. Ankie-
ty rozdano podczas zaje¢ dydaktycznych. Uczestni-
kow poinformowano, ze kwestionariusz stanowi ele-
ment projektu badawczego, ma charakter anonimowy,
nie bedzie podlegat ocenie oraz powinien zostaé¢ wypet-
niony samodzielnie, bez konsultacji z innymi osobami.

Przed rozdaniem ankiet zapytano studentow,
czy pamietajg nagtasniane medialnie zdarzenie,
do ktérego doszto kilka miesiecy wczesniej na Uniwer-
sytecie Warszawskim. Poinformowano ich, ze kwestio-
nariusz bedzie dotyczyt tego wydarzenia. Nie udziela-
no jednak zadnych dodatkowych informaciji ani sugestii
dotyczacych rzekomego nagrania z momentu ataku.

Konstrukcja kwestionariusza byta wzorowana
na narzedziach stosowanych w klasycznych badaniach
nad tzw. ,crashing memories” autorstwa Crombag, Wa-
genaar i van Koppen (1996), w ktorych analizowano
podatnosé uczestnikow na tworzenie fatszywych wspo-
mnien dotyczgcych nieistniejgcych nagran medialnych.

Metodologia analizy

Wyliczono wskazniki konfabulacji uznajac, iz udzie-
leni odpowiedzi ,Tak” w pytaniu kluczowym jest po-
twierdzeniem wystgpienia konfabulacji oraz przepro-
wadzono analizy porownawcze (pte¢, wiek, poczucie
bezpieczenstwa). Dla sprawdzenia zaleznosci migdzy
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zmiennymi kategorialnymi obliczono testy y? niezalez-
NoSci.

Wyniki

Z badanych stu osob, dziewigédziesiat (90%) byto
przekonanych, ze wdziatlo film z momentu ataku?,
gdy napastnik zadaje ciosy. Osobom tym zadano kolej-
ne pytania (Grupa A), Jesli oglqdates/-as filmik w sieci,
to czy byto na nim widac, jak zabdjca zadaje ciosy sie-
kierq? Na to pytanie odpowiedz pozytywna udzielito 57
studentow z 90, stanowi to 63% badanych.

Kolejne pytania dotyczyty liczby ciosoéw widocznych
na filmie, badani mogli wybrag, ile ciosow zadat spraw-
ca (Grupa B): jeden, dwa lub trzy, wigcej niz trzy, duzo
wiecej niz trzy. 51 badanych wskazato jedng z powyz-
szych odpowiedzi co daje 57%. Sredni wiek badanej
grupy: 21,1 roku, w grupie probantow byto 76% kobiet.
Dodatkowo w ankiecie sprawdzano poczucie bezpie-
czenstwa (w skali od 1 do 10): Mgzczyzni M-7,3 w gru-
pie konfabulujacej vs Mezczyzni M-8,0 w grupie nie-
konfabulujgcej. U kobiet wartosci te ksztalttowaly sig
odpowiednio na poziomie K-7,2 w grupie konfabuluja-
cej oraz K-8,1 w grupie niekonfabulujace;.

Powyzsze wyniki i roznice wskazujg na nieco niz-
sze poczucie bezpieczenstwa wsrod osob konfabulujg-
cych, niezaleznie od ptci, przy czym tendencja ta byta
nieco silniejsza wsrod kobiet. Testy y2 przeprowadzone
dla zmiennych ,pte¢” i ,konfabulacja” nie wykazaty jed-
nak istotnych roznic (p > 0,05), co oznacza, ze zaob-
serwowany efekt ma charakter trendowy, a nie staty-
stycznie potwierdzony. Mimo braku istotnosci, roznice
kierunkowe moga wskazywac na subtelng zaleznoscé
pomiedzy subiektywnym poczuciem bezpieczenstwa
a podatnoscig na wytwarzanie fatszywych wspomnien.

1 Nalezy podkresli¢, ze przyjete w niniejszym badaniu kry-
terium uznania odpowiedzi za konfabulacje miato charakter
szeroki. Juz sama odpowiedz twierdzgca na pytanie o wi-
dzenie nagrania z momentu zadawania ciosow skutkowata
zaklasyfikowaniem osoby do grupy konfabulujgcej. W konse-
kwencji odsetek 90% nie powinien byc¢ interpretowany jako
miara ,sity” efektu w sensie poznawczym, lecz raczej jako
wskaznik podatnosci na akceptacje sugestii zawartej w py-
taniu.

Wysoki poziom odpowiedzi twierdzacych moze czescio-
wo wynika¢ z faktu, ze w przestrzeni medialnej rzeczywi-
scie funkcjonowaty nagrania zwigzane z tym zdarzeniem,
przedstawiajgce sprawce po ataku oraz moment jego obez-
wiadnienia. Uczestnicy mogli interpretowa¢ pytanie w spo-
sOb rozszerzajgcy, uznajac, ze ,widzieli film ze zdarzenia”,
rozumiany ogolnie jako materiat wideo zwigzany z tg spra-
wa, a niekoniecznie nagranie samego momentu zadawania
ciosow (ktore nie istnieje). Tego rodzaju interpretacja mogta
prowadzi¢ do zawyzenia wskaznika konfabulacji ekspozyc;ji.

06|

Procent %

04

02

0,0 !
Kobiety Mezczyzni

Ryc. 1. Odsetek konfabulacji wedtug ptci (K/M)
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Ryc. 2. Udziat grupy A (film z momentu zadawania ciosow)
i grupy B (liczba ciosow)
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Ryc. 3. Srednie poczucie bezpieczenstwa w zaleznosci
od wystegpowania konfabulacji

Testy 2 niezaleinoSci

Aby zweryfikowa¢ zwigzki miedzy picig a wskazni-
kami konfabulacji obliczono testy 2 po ograniczeniu
proby do 0sob oznaczonych ptcig K/IM:

Tab. 1. Pte¢ (K/M) x Konfabulacja (0/1) — liczebnosci

1
K 5 71
M 5 18

x3(1) = 2.955, p = 0.086
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Tab. 2. Pte¢ (K/M) x Grupa A (0/1) — liczebnosci

0 1
K 28 48
M 14 9

x3(1) = 3.247, p = 0.072

Tab. 3. Pte¢ (K/M) x Grupa B (0/1) — liczebnosci

0 1
K 38 38
M 10 13

x?*(1) = 0.096, p = 0.756

Dodatkowo sprawdzono zwigzek migedzy konfabu-
lacjg a poczuciem bezpieczenstwa, po skategoryzowa-
niu oceny na <7 vs >7 (skala 1-10).

Tab. 4. Konfabulacja (0/1) x Poczucie bezpieczenstwa
(<7/>7) — liczebnosci

<7 >7
0 3 7
1 44 45

x3(1) =1.362, p = 0.243

Dyskusja

Zaobserwowano wysoki odsetek konfabulacji
(90%), co wskazuje na podatnos¢ pamigci na rekon-
strukcje i sugestie w warunkach ekspozycji medialnej,
rozumianej jako powtarzajacy sie kontakt z fragmen-
tarycznymi, emocjonalnymi lub niepetnymi przekaza-
mi w mediach (nagrania, posty, relacje, komentarze),
ktére moga nieswiadomie wptywaé na sposob odtwa-
rzania zdarzenia. Testy y? dla ptci wskazuja, ze w tym
badaniu tendencje (p = 0,07-0,09) sugerujaca mozli-
wie wyzszy odsetek konfabulacji wsréd kobiet (w po-
rownaniu z mezczyznami), przy przyjetym poziomie
istotnosci a = 0,05 roznice nie byty statystycznie istot-
ne, jednak wynik 0,7 — 0,9 sugerowa¢ moze jedynie
wystgpienie pewnej tendencji. Zaleznos¢é miedzy kon-
fabulacjg a poczuciem bezpieczenstwa po dychotomi-
zacji (€7 vs >7) rowniez nie byta istotna statystycznie
(p = 0,405), cho¢ srednie wskazujg na nizsze poczucie
bezpieczenstwa w grupie konfabulujacej.

Ograniczenia badania

Proba badawcza obejmowata 100 studentow i za-
pewne nie jest reprezentatywna dla catej populacji.
Kategoryzacja zmiennych ciggtych (poczucie bezpie-
czenstwa) mogta obnizy¢ moc testu y2. Analiza miata
charakter przekrojowy; nie pozwala na wnioskowa-
nie przyczynowe. Mozliwy i prawdopodobny wptyw
czynnikow zewnetrznych (intensywnosé¢ doniesien
medialnych, rozmowy w grupie) mogt wptywaé na re-
konstrukcje wspomnien. W arkuszu pierwotnie wyste-
powaty artefakty nagtowkow, ktore zostaly usuniete
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przed analizg. Mata populacja badanych nie pozwala
na stanowcze rozroznienie sktonnosci do konfabulagcji
zwigzanych z pitcig, jednak uzyskane wyniki: (x2(1) =
3.247, p = 0.072 oraz %*(1) = 0.096, p = 0.756) moga
by¢ traktowane jedynie jako prawdopodobne.

Wnioski

Wyniki niniejszego badania sg zbiezne z rezulta-
tami eksperymentow prowadzonych w innych krajach
i dotyczacych pamieci zbiorowej wobec wydarzen me-
dialnych. Smeets i wspotpracownicy (2006) wykazali,
ze od 26% do 63% badanych Holendrow deklarowato
widzenie nieistniejgcego nagrania z zabojstwa polity-
ka Pima Fortuyna. Podobne wyniki uzyskali Crombag,
Wagenaar i van Koppen (1996), gdy 55% studentow
twierdzito, ze widziato nagranie katastrofy samolotu
El Al 1862, mimo ze zadna kamera nie zarejestrowata
momentu zderzenia.

Podobnie jak w tych badaniach, w naszym ekspe-
rymencie wiekszosé uczestnikow (90%) deklarowata
fatszywe wspomnienie istnienia nagrania, a ponad po-
fowa (51%) tworzyta jego szczegoty (liczbe zadanych
ciosow). Potwierdza to, ze konfabulacja nie jest zjawi-
skiem jednostkowym, lecz powtarzalnym, a jej nasile-
nie w badaniach migdzynarodowych miesci sie w prze-
dziale 55-63%, co pozostaje zgodne ze skalg wynikow
uzyskanych w niniejszej probie.

Warto podkreslic, ze jak wspomniano na wstepie,
wysoki odsetek konfabulacji w niniejszym badaniu
(90%) moze by¢ czesciowo wzmacniany przez fakt,
iz w przestrzeni medialnej rzeczywiscie kraza nagra-
nia przedstawiajagce sprawce kleczacego nad ofiarg
tuz po ataku. Nagrania te nie ukazujg momentu zada-
wania ciosow, jednak poprzez silny fadunek emocjo-
nalny, realnos¢ sceny oraz kontekst medialny moga
sprzyjac ,uzupetnianiu pamigci” brakujgcymi elemen-
tami. W efekcie uczestnicy moga nieswiadomie rekon-
struowaé zdarzenie tak, jakby widzieli petny przebieg
ataku, mimo ze takie nagranie nie istnigje.

Mechanizm ten jest zblizony do zaobserwowane-
go w badaniu Smeetsa i wspotpracownikow (2006)
dotyczacym zabojstwa Pima Fortuyna, gdzie sama
obecnos¢ fragmentarycznych materiatow medialnych
zwiekszata prawdopodobienstwo powstawania fatszy-
wych wspomnien o ,filmie z momentu strzatow”. Po-
dobnie jak tam, réwniez w naszym badaniu potaczenie
autentycznych, lecz niepetnych nagran oraz medialne;j
narracji mogto wzmocni¢ efekt konfabulacji i sprawic,
ze uczestnicy fgczyli rzeczywiste obrazy z wyobrazo-
nym przebiegiem zdarzenia.

Potwierdza to hipoteze, ze przy powszechnie zna-
nych sprawach kryminalnych o charakterze spekta-
kularnym, nagtosnionych w mediach, wystgpowanie
u potencjalnych swiadkéw konfabulaciji (czyli zeznan,
prawdziwych obiektywnie fatszywych) jest szczegolnie
czeste, co powinno zmuszaé¢ do szczegolnie ostroz-
nej, oceny takich relacji, czy zeznan.

Potwierdza takze, ze powazniejszym problemem
dla organéw scigania i sadéw moga byc¢ nie zezna-
nia swiadomie fatszywe, niz zeznania szczere, su-
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biektywnie prawdziwe, a obiektywnie nieprawdziwe.
Te pierwsze teoretycznie mozna probowac¢ skutecznie
weryfikowac zaréwno instrumentalnymi jak i nieinstru-
mentalnymi metodami detekcji nieszczerosci. Wobec
zeznan opartych o konfabulacjg, metody te sg oczywi-
scie nieskuteczne.
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