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Streszczenie

Artykut kompleksowo analizuje problem zaginie¢ osob w Polsce, fgczac perspektywe prawna,
psychologiczng i spoteczna. W czesci prawnej, z uwagi na brak jednolitej ustawy, opiera sig
na zarzadzeniach policyjnych wprowadzajgcych dwupoziomow system klasyfikacji spraw. Aspekt
psychologiczny oraz spoteczny koncentruje sie na traumie bliskich, ktorych reakcje zostaty opisane
poprzez piec¢ stadiow zatoby Kibler-Ross ze stosowng modyfikacjg. Rozwazania teoretyczne ilustruje
szczegotowa analiza dwoch nierozwigzanych spraw z 1999 roku: zaginigcia Rafata Dgbkowskiego
i tukasza Sienkiewicza. Autorka przedstawia okolicznosci obu zdarzen, formutuje hipotezy Sledcze
oraz bada potencjalne powigzania migdzy sprawami, wskazujac na liczne podobienstwa demograficzne,
geograficzne i czasowe, jak i sugerujgc mozliwy wspolny schemat przestgpczy.

Stowa kluczowe: zaginiecia, psychologia sledcza, zatoba, trauma, profilowanie.

Wstep

Zaginigcia o0soOb stanowig istotny problem
nie tylko kryminologiczny, ale rowniez spoteczny
i psychologiczny. W mojej pracy chciatabym po-
ruszy¢ wszystkie te kwestie, aby nakreslic szer-
szg perspektywe naukowa. Problem ten wzbudza
wiele dyskusji i silnie oddziatuje na wyobraznig
spoteczng. W Internecie mozna natrafi¢ na szereg
artykutéw prasowych, a takze podcastow tema-
tycznych przedstawiajgcych rézne przypadki zagi-
niec¢ osob, trudniej jednak znalezé rzetelne analizy
naukowe lub popularnonaukowe.

Kazdego roku notuje sie w Polsce tysigce za-
ginie¢ osob w roéznym wieku: dorostych, nasto-
latkow, a takze dzieci. Sg to zarowno osoby sa-
motne, jak i pozostajgce w relacjach rodzinnych.
R&znig ich m.in. pte¢, miejsce zamieszkania, sta-
tus majgtkowy, poziom wyksztatcenia. Laczy jed-
na okolicznos¢ — ktos, najczesciej cztonek rodziny

lub bliskiego otoczenia, zaniepokojony zniknie-
ciem zgtasza ich zaginiecie.

Z dostepnych od 1997 roku statystyk poli-
cyjnych wynika, iz liczba zgtoszonych zaginieé¢
oscyluje migdzy 13 000 a 20 000 rocznie. Z ofi-
cjalnych danych podanych na stronie Komendy
Gtownej Policji (https://statystyka.policja.pl/st/
wybrane-statystyki/zaginieni/50885,Zaginieni.
html) mozna wywnioskowa¢, ze najwigcej takich
przypadkow miato miejsce w latach 2000-2002
oraz w latach 20142017 (ok. 20 000 oso6b rocz-
nie), podczas gdy w roku 2024 zanotowano po-
nad 13 000 zaginiec. W roku 2018, zgodnie
z Zarzadzeniem Komendanta Gtéwnego Policji,
jako zaginigcia przestaty by¢ traktowanie tzw. por-
waniarodzicielskie oraz poszukiwania opiekuncze,
co wywarto rowniez wptyw na statystyki, nato-
miast liczba zgtoszen z kategorii poszukiwan opie-
kunczych stale rosnie. Policja nie publikuje regu-
larnych danych na temat liczby osob uznanych
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za zaginioneiodnalezionych, ale ze statystyk sprzed kil-
ku lat wynika, ze w ciggu 30 dni od zgloszenia odnajdy-
wato sig 98% 0sob zaginionych (https://tarnowskie gory.
policja.gov.pl/k26/informacje/wiadomosci/150112,Za-
giniecia-osob-w-Polsce-Fakty-i-mity.html). Za osoby
trwale zaginione, czyli takie o ktorych nie ma informacji
od lat, wedtug danych z 2020 roku, uznaje sig obecnie
okoto 4000 ludzi (https://gazeta.policja.pl/997/archi-
wum-1/2021/numer-3-032021/200691,Poszukujemy-
-tylko-aniolow.html).

Jak podaje Ewa Gruza (2020), przyczyn zaginiec
czy zniknig¢ jest bardzo wiele i sg one mocno zroz-
nicowane. W przypadku nastolatkdw sg to najczesciej
che¢ ucieczki z domu, konflikty rodzinne, zfa sytuacja
domowa, natomiast w przypadku osob dorostych —
kryzys psychiczny, choroba, tragiczna sytuacja finan-
sowa, czasem cheC rozpoczecia zycia od nowa,
bez dotychczasowych ,obcigzen”. Osoby w podesziym
wieku nierzadko mierzg sig z zanikami pamieci czy de-
mencja, ktdra uniemozliwia im powrét do domu. Czesé
zaginionych swiadomie decyduje sie na catkowite ze-
rwanie kontaktu z rodzing, a w przypadku odnalezienia
nie chce ujawnia¢ miejsca swojego pobytu. Duzo mnigj
liczng grupe stanowig ofiary porwan, zabojstw, nie-
szczesliwych wypadkow oraz wszelkich innych dziatan
majacych charakter kryminogenny. Niektorzy w chwi-
li Smierci nie maja przy sobie zadnych dokumentow,
a co za tym idzie, nie mozna zweryfikowa¢ ich tozsa-
mosci (Gruza, 2020, s. 74-75).

Warto podkreslic w tym miejscu, ze problem dtu-
gotrwatych zaginie¢ os6b moze byé opisywany
pod wzgledem nie tylko psychologicznym czy spotecz-
nym, ale takze prawnym (Gruza, 2020, s. 107-108).
Ponizej chciatabym omowi¢ wszystkie te aspekty.

Prawne aspekty zagini@t‘:

Jesli chodzi o aspekty prawne, na chwile obecng
w Polsce nie mamy powszechnie obowigzujacej usta-
wy, ktéra regulowataby w sposob jednoznaczny kwestie
zaginig¢. Dziatania odpowiednich stuzb zajmujgcych
sie zaginieciami opieraja sie w chwili obecnej na zarza-
dzeniach Komendanta Giownego Policji. Co ciekawe,
do tej pory nie opracowano precyzyjnej i powszech-
nie obowigzujacej definicji osoby zaginionej (Gruza,
2020, s. 74-75). Jak podaje Ewa Gruza (tamze), pod-
stawowym aktem prawnym w sprawie prowadzenia
przez policje poszukiwania 0sob zaginionych oraz po-
stepowania w wypadku ujawnienia osoby o nieusta-
lonej tozsamosci lub znalezienia nieznanych zwiok
oraz szczatkow ludzkich byto Zarzadzenie nr 48 Komen-
danta Gtownego Policji z dnia 28 czerwca 2018 roku.
W dniu 29 lipca 2025 weszto w zycie Zarzadzenie nr 25
Komendanta Gtownego Policji zmieniajgce zarzadze-
nie w sprawie prowadzenia przez Policje poszukiwa-
nia osoby zaginionej oraz postgpowania w przypadku
ujawnienia osoby o nieustalonej tozsamosci lub znale-
zienia nieznanych zwtok oraz szczatkdw ludzkich.

Do obecnie obowigzujgcych aktow prawnych regu-
lujacych policyjne procedury poszukiwania osob zagi-
nionych naleza:
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e Decyzja 147 KGP z dnia 15 kwietnia 2013 r.
w sprawie Centrum Poszukiwan Osob Zaginionych
Komendy Gtownej Policji,

e Zarzadzenie nr 25 KGP z dnia 25 lipca 2025 r.
zmieniajgce zarzadzenie w sprawie prowadze-
nia przez Policje poszukiwania osoby zaginionej
oraz postepowania w przypadku ujawnienia osoby
0 nieustalonej tozsamosci lub znalezienia niezna-
nych zwtok oraz szczatkow ludzkich.

Przepisy te wprowadzajg istotne zmiany. Zaginiecie
osoby zdefiniowano jako zdarzenie, ktore uniemozliwia
ustalenie miejsca pobytu konkretnej osoby fizycznej
i ktore wymaga jej odnalezienia albo udzielenia po-
mocy w celu zapewnienia ochrony jej zycia, zdrowia
lub wolnosci. Najwazniejszg zmiang wprowadzong
przez Zarzadzenie nr 25 z 2025 roku jest rezygnacja
Zz wczesniejszego trojpoziomowego podziatu katego-
rialnego na rzecz okreslenia dwoch poziomow sta-
nowigcych o niezwtocznosci i zakresie czynnosci po-
szukiwawczych, w zaleznosci od stwierdzonego ryzy-
ka zagrozenia dla zycia, zdrowia lub wolnosci osoby
zaginionej. Wspomniany poziom odzwierciedla zatem
stopien pilnosci oraz skale dziatan ratunkowych, jakie
nalezy wdrozy¢ w konkretnym przypadku. | tak:

1. Poziom pierwszy dotyczy przypadkéw, w ktorych
zaginiecie wigze sig z realnym, bezposrednim za-
grozeniem zycia, zdrowia lub wolnosci; do jego
realizacji konieczne jest bezposrednie i natych-
miastowe podjgcie czynnosci poszukiwawczych
z zaangazowaniem znacznych sit i sSrodkow Policji.
Taki zakres obejmuje poszukiwanie nastepujgcych
grup ludzi: dzieci w wieku do 10 lat, osob niezdol-
nych do samodzielnej egzystencji, wymagajacych
przyjmowania lekoéw i tych, co do ktorych zacho-
dzi realne podejrzenie popetnienia na ich szkode
przestepstwa; wobec ktorej istnieje uzasadnione
podejrzenie popetnienia przestgpstwa przeciwko
jej zyciu lub wolnosci; ktorej zachowanie tuz przed
zaginigciem sugerowato mozliwy zamiar samoboj-
czy, a czas, ktory uptynat od momentu zaginigcia,
umozliwia podjecie skutecznych dziatan majacych
na celu zapobiezenie temu samobojstwu; osoba
zaginiona w warunkach atmosferycznych Iub in-
nych sytuacjach, ktore stwarzajg realne zagrozenie
dla jej zycia, a ktore mozna uratowaé poprzez na-
tychmiastowe dziatania poszukiwawcze.

2. Poziom drugi obejmuje zaginiecia w sytuacji,
gdy dotyczy to osoby, ktorej zaginigcie, wedtug oce-
ny Policji opartej na zebranych danych, nie stwarza
bezposredniego zagrozenia dla jej zycia, zdrowia
ani wolnosci i ktora nie spetnia wymogow okreslo-
nych w punkcie 1.

Warto w tym miejscu podkreslic, ze przytoczone po-
wyzej przepisy dotyczgce sg ewenementem na skalg
Swiatowa i w niewielu panstwach stosuje sie dwupozio-
mowg, klasyfikacje zaginie¢. W innych krajach zwycza-
jowo dzieli sig osoby zaginione na dwie kategorie: doro-
stych oraz dzieci. Warunkiem prowadzenia poszukiwan
dorostej osoby zaginionej jest ocena ryzyka i ustalenie,
czy znajduje sig ona w stanie zagrozenia. Jezeli ryzy-
ko to nie wystepuje, wiele panstw uznaje prawo kaz-
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dej osoby do prywatnosci i brak obowigzku ujawniania

swojego aktualnego miejsca pobytu. Organy panstwa

nie sg zobowigzane do prowadzenia poszukiwan w ta-

kich okolicznosciach (Gruza, 2020, s.79).

Warto doda¢, ze w wielu krajach nie istnieje praw-
nie wigzaca definicja osoby zaginionej, co utrudnia
prowadzenie poszukiwan na poziomie europejskim
i migdzynarodowym (Gruza, 2020, s. 80), poniewaz
kryteria os6b uznawanych za zaginione moga sig
od siebie rozni¢ i osoba uznawana za zaginiong w jed-
nym kraju, moze nie zosta¢ uznana za takga w innym.
Natomiast z pomoca przychodzi tutaj baza osob Interpo-
lu oraz System Informacji Schengen, w ktérych umiesz-
czane sg informacje o zaginionych. Szeroko zakrojone
badania dotyczace potrzeby zdefiniowania pojecia oso-
by zaginionej przeprowadzono jednak w osrodku nauko-
wym Centre for the Study of Missing Persons, dziatajg-
cym na Uniwersytecie w Portsmouth. Wedtug dyrektorki
tej placowki Karen Shalev Greene jednolite rozumienie,
kim jest zaginiony ma kluczowe znaczenie dla samych
poszukiwan, zwitaszcza prowadzonych ponad granica-
mi panstw (Shalev, Greene i in., 2019). Taka wspolna
definicja pozwolitaby na stworzenie kompleksowych
standardow dotyczacych opieki spotecznej i odpowie-
dzialnosci karnej, a takze umozliwitaby skoordynowanie
i ujednolicenie podejscia do rejestraciji, identyfikacji, po-
szukiwan i lokalizacji osob zaginionych (Gruza, 2020).
Najpilniejszg sprawag wydaje sie wprowadzenie w proce-
durach ostrzezen o karnej odpowiedzialnosci za fikcyj-
ne zgloszenia, podawanie nieprawdy i zatajenie prawdy
przy zgtaszaniu zaginigcia.

Jednym z najwazniejszych wyzwan dla policji jest
wiarygodnosé informacji od osob zglaszajacych zagi-
niecie (tamze). W wywiadach eksperckich funkcjona-
riusze zwracajg uwage, ze ukrywanie kluczowych fak-
tow przez rodziny zaginionych to czesta praktyka. Oba-
wa przed wyrazeniem negatywnej opinii 0 zaginionym
oraz przed ujawnieniem np. wczesniejszego leczenia
psychiatrycznego czy problemow psychicznych skia-
niajg rodziny do zatajenia istotnych okolicznosci, ktore
moglyby wplynac¢ na skutecznosc poszukiwan. W efek-
cie obraz zaginionej osoby oraz srodowiska, w ktorym
zyta i funkcjonowata, bywa idealizowany (Gruza, 2020).

Warto w tym miejscu dodaé, ze w 2013 roku po-
wstato Centrum Poszukiwania Osob Zaginionych Ko-
mendy Gtownej Policji, dziatajgce zgodnie z art. 5 ust. 2
Ustawy o Policji z dnia 6 kwietnia 1990 roku. Do zadan
Centrum nalezg (https://sip.lex.pl/akty-prawne/dzienni-
ki-resortowe/centrum-poszukiwan-osob-zaginionych-
-komendy-glownej-policji-34754335):

a) monitorowanie i analiza spraw dotyczacych zagi-
nie¢ osob, prowadzonych przez jednostki Policji;

b) wsparcie eksperckie i analityczne w sprawach
dotyczacych osob zaginionych kategorii I, wie-
lowatkowych, o duzym stopniu skomplikowania
lub bedacych przedmiotem szczegodlnego zaintere-
sowania srodkow masowego przekazu;

c) nadzoér nad prowadzonymi poszukiwaniami doty-
czacymi zaginie¢ osob matoletnich oraz zapew-
nienie bezposredniego udziatu ekspertow Centrum
w poszukiwaniach tych osoéb;

d) wdrozenie w Policji oraz obstuga techniczna i me-
rytoryczna platformy przesytu informacji w ramach
systemu ,Child Alert”;

e) wspieranie jednostek Policji w prowadzonych dzia-
taniach poszukiwawczych w zakresie technicznym,
osobowym i informacyjno-logistycznym, w szcze-
golnosci przez Mobilne Centrum Wsparcia Poszu-
kiwan;

f) wspotpraca z osobami wyznaczonymi w komen-
dach wojewodzkich Policji oraz Komendzie Sto-
tecznej Policji do biezgcej wspotpracy z Centrum;

g) wspotpraca z organizacjami pozarzgdowymi zaj-
mujacymi sie problematyka zaginie¢ oraz ochrong
zycia i zdrowia ludzkiego;

h) inicjowanie i prowadzenie wspotpracy z policyjny-
mi jednostkami do spraw zaginie¢ innych panstw;

i) przygotowywanie i realizacja szkolen obejmujg-
cych problematyke zaginig¢ osob;

j) opracowywanie i doskonalenie procedur lub al-
gorytmow postgpowania w sprawach dotycza-
cych prowadzenia przez Policje poszukiwan osob
zaginionych, a takze postgpowania w przypad-
kach ujawnienia 0sob o nieustalonej tozsamosci
lub znalezienia nieznanych zwtok albo szczatkow
ludzkich (b.d., Co robic....).

Jak wynika powyzszej krotkiej charakterystyki,
mimo ze w Polsce nie ma jednolitej ustawy dotycza-
cej zaginiec, kwestie te sg uregulowane, a akty praw-
ne zostaty zaktualizowane i uszczegotowione. Nadzor
nad poszukiwaniami sprawuje wtasciwa terytorialnie
jednostka Policiji.

Psychologiczne aspekty zaginigé

Psychologiczne aspekty zaginie¢c mozna rozpa-
trywa¢ w dwoch aspektach mozemy mowi¢ o profilu
psychologicznym o0sob zaginionych, ich osobowosci
i stylu zycia, przedmiotem-uwagi sg takze skutki psy-
chologiczne dla rodziny i bliskich os6b zaginionych, ja-
kie pocigga za sobg kazde takie zdarzenie. Jest to zy-
cie w ciggtej niepewnosci, napieciu i oczekiwaniu.
Dodatkowo nierzadko pojawia sie poczucie winy
lubtzw.pewnoséwsteczna, ktdrapoleganawnioskowaniu
natemat przesziosci na bazie wiedzy, ktorg mamy teraz,
a ktorej nie mielismy w momencie wystgpienia danego
zdarzenia. Oprocz tego moze dojs¢ do obwiniania sig
nawzajem, np. przez rodzicow zaginionego dziecka.
Psycholodzy wskazujg tez na inne skutki, m.in. tune-
lowa koncentracje uwagi na osobie nieobecnej, przy
jednoczesnym niekoncentrowaniu sie na obecnych
cztonkach rodziny, pogorszenie jakosci zycia, wystepu-
jacy stan frustracji i szereg innych zachowan i emoc;ji,
ktore moga negatywnie wpltywac na codzienne funkcjo-
nowanie rodzin i bliskich oséb zaginionych (por. Sidor-
-Borek, 2022).

Po pierwsze, rodziny i bliscy o0sob zaginionych
mierza sie z ponadprzecigtnym poziomem stresu
oraz napigcia. Ogolny schemat reakcji jest nastgpujacy:
w przypadku gdy dana osoba nie pojawia sie 0 umo-
wionej godzinie w danym miejscu, w pierwszej kolej-
nosci rodziny i osoby bliskie poszukujg usprawiedli-
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wien i racjonalnego wyttumaczenia takiego stanu rze-
czy. Nastepnie probujg nawigza¢ jakikolwiek kontakt
z tg osobg, co obecnie, w dobie telefonow komorkowych,
jest to duzo tatwiejsze niz kiedys. Dalej sprawdzajg po-
tencjalne miejsca jej pobytu, dzwonig do znajomych,
a takze do szpitali. Po wykorzystaniu powyzszych
mozliwosci do bliskich i rodziny dociera mysl o zagi-
nigciu tej osoby. Zazwyczaj bardzo trudno im uwierzyc
w taki scenariusz zdarzen i mierza sie z poczuciem,
ze ta sytuacja nie mogta sig przydarzy¢ wtasnie im.
Mechanizm ten w psychologii spotecznej nazywa-
ny jest ,wiarg w sprawiedliwy swiat” i polega na tym,
ze ludzie maja tendencije do wiary, ze zte rzeczy przytra-
fiajg sie ztym ludziom, a dobre rzeczy tym dobrym
(por. Wroébel, 2024; Zimbardo, 1997; Aronson, 2009).
Badanie Isuru i wspotpracownikow przeprowadzo-
ne w potudniowej Sri Lance analizuje fenomenologig
zatoby wsrod 24 czionkow rodzin osob zaginionych
podczas konfliktéw zbrojnych (1987-2009) i tsunami
(2004). Respondentami byli gtdownie rodzice (matki,
ojcowie) oraz zony zaginionych, z ktorych 21 nie byto
pewnych losu bliskiej osoby. Analiza jakosciowa pogte-
bionych wywiadow ujawnita sze$¢ dominujgcych tema-
toéw: brak domknigcia, nadziejg, poczucie winy, bezrad-
nos¢, nieustajgce cierpienie oraz emocjonalng pustke.
Doswiadczenie to okreslane jest terminem ambiguous
loss (niejednoznacznej straty) — osoba jest fizycznie
nieobecna, ale psychologicznie wcigz obecna w umy-
stach bliskich. Brak potwierdzenia zgonu uniemozliwia
zainicjowanie naturalnego procesu zatoby. Rodziny
doswiadczajg chronicznego dystresu psychicznego,
trudnosci finansowych i spotecznej marginalizacji. Au-
torzy podkreslajg, ze rodziny sg ,uwiezione w zatobie”,
niezdolne do przejscia dalej przez nieustanne wahanie
miedzy nadziejg a rozpaczg, co wymaga interwencji
stuzby zdrowia i pomocy spotecznej (Isuru i in., 2021).
W niektorych zrodtach naukowych (por. Testoni,
2020, Wayland i in., 2015) podaje sig, ze catosciowg re-
akeje psychologiczng na diugotrwate zaginigcie bliskiej
osoby mozna ujmowa¢ w ramy stadiow zatoby, wy-
réznionych przez Elizabeth Kubler-Ross (1969), nato-
miast z pewng modyfikacjg. Teoria Klibler-Ross wyroz-
nia pie¢ stadidw i odnosi sig do 0sob, ktore przezywaty
klasyczng zatobe. Pierwszym z nich jest zaprzeczenie
(denial), ktore stanowi poczatkowg reakcje obronng
na wiadomosc o zblizajgcej sig sSmierci lub stracie. W tej
fazie jednostka odmawia przyjecia do wiadomosci rze-
czywistosci sytuaciji, co stanowi mechanizm ochron-
ny przed przyttaczajgcym cierpieniem emocjonalnym.
Zaprzeczenie pozwala psychice stopniowo adaptowaé
sie do traumatycznej informacji, dziatajgc jako bufor
amortyzujacy pierwotny szok. Kibler-Ross podkresla-
fa, ze zaprzeczenie rzadko utrzymuje sie przez diugi
okres, ustepujac miejsca bardziej bezposredniej kon-
frontacji z rzeczywistoscig straty (Kibler-Ross, 1969).
Druga faza, gniew (anger), pojawia sig w momencie,
gdy zaprzeczenie nie moze byc¢ juz dtuzej podtrzymy-
wane. Jednostka doswiadcza intensywnych emocji
zwigzanych z poczuciem niesprawiedliwosci, frustracji
i bezsilnosci wobec nieuchronnosci straty. Gniew moze
by¢ kierowany w roéznych kierunkach: wobec perso-
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nelu medycznego, cztonkow rodziny, sit wyzszych,
a nawet wobec osoby umierajgcej lub zmartej. Ta faza
charakteryzuje sie pytaniami typu ,Dlaczego ja?” i po-
szukiwaniem winnych zaistniatej sytuacji. Kiibler-Ross
argumentowata, ze gniew jest naturalng i zdrowg re-
akcjg na strate, ktora wymaga akceptaciji i wyrazenia
w konstruktywny sposob (Klbler-Ross, 1969). Trzecig
faza jest negocjowanie lub targowanie sig (bargaining),
w ktorej jednostka probuje odzyskaé kontrole nad sy-
tuacjg poprzez zawarcie umowy, najczesciej z sitami
wyzszymi lub Bogiem. W tej fazie pojawiajg sig mysli
typu ,Jesli tylko...” i proby odwleczenia nieuchronne-
g0 poprzez obietnice zmiany zachowania, poswigecenia
czy poprawy. Negocjowanie czesto wigze sig z poczu-
ciem winy i prébami cofnigcia czasu, aby unikna¢ btedow,
ktére mogty przyczynié sig do straty. Ta faza reprezen-
tuje desperacka probg odzyskania tego, co zostato
lub moze zostac utracone i czgsto przejawia sig w formie
wewnetrznego dialogu petnego warunkow i obietnic.
Czwarta faza, depresja (depression), manifestuje sig
w momencie, gdy jednostka w petni uswiadamia sobie
nieuchronnos¢ i ostatecznosc straty. Charakteryzuje
sig gtebokim smutkiem, wycofaniem spotecznym, apa-
tig i poczuciem pustki. Kubler-Ross rozrozniata dwa
typy depresji w kontekscie zatoby: depresje reaktyw-
na, zwigzang z praktycznymi konsekwencjami straty
(takimi jak koszty finansowe, obowigzki) oraz depresje
przygotowawcza, ktéra stanowi emocjonalne przygoto-
wanie do ostatecznego rozstania. Ta faza jest czesto
najbardziej intensywna emocjonalnie i moze wymagac
profesjonalnego wsparcia psychologicznego lub psy-
chiatrycznego. Piata i ostatnia faza to akceptacja (ac-
ceptance), w ktorej jednostka osigga stan pogodzenia
sie z rzeczywistoscig straty. Akceptacja nie oznacza
szczescia ani zgody na to, co sie wydarzyto, lecz ra-
czej emocjonalng gotowosc¢ do zaakceptowania nowej
rzeczywistosci i kontynuowania zycia pomimo stra-
ty. W tej fazie jednostka jest w stanie znalezé spokoj
i sens w doswiadczeniu utraty, integrujac je w swojg
biografie. Kibler-Ross podkreslata, ze akceptacja jest
procesem stopniowym i nie wszyscy pacjenci czy 0so-
by w zatobie osiggajg te faze.

Testoni wraz ze wspotpracownikami, na podstawie
swoich badan wyroznit kilka faz zatoby, ktorej doswiad-
czajq bliscy osbéb zaginionych. Pierwszg z nich jest nie-
dowierzanie zamiast zaprzeczenia — wszyscy uczest-
nicy badania doswiadczali szoku, paniki i poczucia
absurdalnosci sytuacji (Testoni i in., 2020). Dodatkowo
pojawiata sig trudnos¢ w radzeniu sobie z codzienno-
Scig, nieumiejetnos¢ wykonywania swoich dotychcza-
sowych obowigzkow. Poczucie niedowierzania i absur-
dalnosci udawato sig zredukowac poprzez wyczerpuja-
ce poszukiwania zaginionego. Rodziny osob zaginio-
nych nie wierzyty, ze mozna byto ,rozptyng¢ sie w po-
wietrzu” i po prostu znikngé. Nie umiaty pogodzi¢ sig
z mysla, ze danej osoby nie udato sig znalez¢ i wcigz
jej poszukiwaty. Podkreslaty, ze byta to takze sposob
redukcji nieprzyjemnych emaociji i skupienia uwagi.

Druga fazg byt gniew, a doktadniej mieszanina
gniewu, wstydu, a takze urazy wobec spotecznosci
oraz bliskich os6b — gniew wynikat z absurdalnosci sy-
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tuacji i braku wsparcia spotecznego. Spotecznos¢ wy-
cofywata sig po poczatkowym zaangazowaniu, izolujac
rodziny i dajgc im odczu¢, ze zostali sami (Testoni i in.,
2020). W drugiej fazie gniew pojawiat sig takze jako re-
akcja na bezradnosé bliskich, przyjaciot, stuzb, stowem
— wszystkich os6b zaangazowanych w poszukiwania.
Uogolniony gniew byt takze skorelowany z poczuciem
niesprawiedliwosci oraz osamotnienia.

W trzeciej fazie — nazwanej przez badaczy targo-
waniem sige w celu obnizenia poczucia winy — uczestni-
cy rozwijali strategie rozwigzania problemu na wiasng
reke, poniewaz spotecznos¢ nie oferowata zadnego
wartosciowego wsparcia. Spowodowato to przeksztat-
cenie ich mysli w ciggte ruminacje skupione na pragnie-
niu powrotu do przesztosci, aby nie popenic¢ btedow,
ktore w ich odczuciu mogly doprowadzi¢ do zaginiecia
lub do znalezienia osoby od razu po zaginigciu — czyli
mowigc innymi stowy obwiniali sig za niepodjecie roz-
nych dziatan. Czes$¢ osob takze zwracata sig do sity
wyzszej w celu otrzymania wskazowek co do losow
0s06b zaginionych (Testoni i in., 2020).

W kolejnej fazie nazwanej depresja przez Kibler-
-Ross a przez badaczy — zatobg bez ciata — uczestnicy
zyli w zawieszeniu, doswiadczajgc zatoby bez mozli-
wosci ceremonii pogrzebowej. Ostatnia z faz — niemoz-
nos¢ domknigcia — przebiegata w ten sposob, ze ba-
dani starali sig zaakceptowac fakt niepewnosci i praw-
dopodobienstwo, ze by¢ moze juz nigdy nie poznajg
losow osoby zaginionej. Niemoznos¢ domknigcia jest
jednym z najdotkliwszych aspektow psychologicznych
tego doswiadczenia (Testoni i in., 2020).

Z powyzszego widac¢ wiec, ze reakcje rodzin osob
diugotrwale zaginionych mozna odnies¢ do modelu
DABDA, ale z pewnymi modyfikacjami. Waznym wyda-
je sie takze przeprowadzenie badan na szerszg skalg,
aby oprze¢ wnioski na wiekszej liczbie danych zarow-
no ilosciowych, jak i jakosciowych.

Psycholog Sylwia Sciegienko podkresla rowniez,
ze sytuacja psychologiczna osob, ktore przez dtugi
okres wyczekujg informacji o swoich bliskich, jest nie-
zwykle trudna (Ruszczyk, 2020). U takich osoéb pro-
ces przezywania straty i zatoby ulega zahamowaniu,
co wynika z nagromadzenia sig ambiwalentnych emo-
cji — z jednej strony majg one gleboka nadziejg na nie-
spodziewane odnalezienie bliskiego, na jego powrot
lub uzyskanie kluczowych informaciji dotyczacych zagi-
nigcia — z drugiej zas muszg mierzy¢ sie z konieczno-
Scig codziennego funkcjonowania. W praktyce oznacza
to uczestnictwo w rutynowych zajgciach, wykonywanie
obowigzkéw zawodowych oraz kontakty spoteczne.

Najwiekszym obcigzeniem psychicznym dla takich
rodzin okazujg sie okresy Swigteczne oraz rocznice
zaginigcia, potgegujace ich cierpienie i poczucie izola-
cji. Kluczowa role odgrywa tutaj otoczenie — przede
wszystkim zyczliwos¢ ze strony pracodawcow, zna-
jomych i sgsiadow. Nie wszyscy potrafig rozmawiac
natakdelikatnetematy, ale wazne sgtakze drobne gesty,
swiadczace o wsparciu i trosce. Niektore rodziny ce-
nig sobie mozliwos$¢ wspodlnego wspominania zaginio-
nych bliskich, nie jako zmartych, lecz jako oséb zywych
w ich pamigci. Z punktu widzenia instytucji publicz-

nych i organizacji wspierajgcych takie rodziny istotne
jest regularne zapewnianie, ze sprawa nadal jest
dlanichwaznaiaktanielezajuz napoétkach archiwalnych
(za: Ruszczyk, 2020).

Warto wspomnie¢ na koniec o psychologicznym
skutku, jakim moga by¢ nadmierne ruminacje, czy-
li rozpatrywanie przez bliskich przesztosci, szukanie
znakow i wskazowek w wydarzeniach minionych. Cza-
sem wystepuje rowniez podejrzliwos¢ wobec innych
0so0b bliskich i znajomych, ktére by¢ moze cos ukrywa-
ja i nie do konca sa szczere. Niemoznos¢é domknigcia
i brak pewnosci wydaja sie wigc czynnikami najbardziej
determinujacymi przezywanie straty przez rodziny za-
ginionych.

Przypadek zaginigcia Rafata Dgbkowskiego

W celu scharakteryzowania obu studiéw przypad-
kow — zaginiecia Rafata Dgbkowskiego i tukasza Sien-
kiewicza — skorzystatam z ogolnodostgpnych zrodet
(podanych w bibliografii), poniewaz Policja nie udo-
stepnita mi zadnych informacji na temat zaginigc.

Rafat Dgbkowski przyszedt na swiat 3 listopada
1980 roku i przez cate swoje zycie mieszkat z rodzi-
ng w Katowicach, przy ulicy Debowej. Pobierat nauke
w Technikum Samochodowym w Chorzowie, gdzie
zyskat opinie ucznia sumiennego i zrownowazonego.
Nie przysparzat trudnosci wychowawczych; uchodzit
za niezwykle dojrzatego jak na swoj wiek. Byt w zwigz-
ku, faczyta go relacja z dziewczyng, a z rodzicami
utrzymywat serdeczne, otwarte stosunki — zdawato sig,
ze nie ma przed nimi tajemnic. Nie zatracit przy tym
ambicji — odznaczat sie pracowitoscig i wyrazat jasno
sprecyzowane plany na przysztosc¢. Rodzice nieustan-
nie przypominali mu, ze sukces wymaga wytrwatosci.
Z okazji osiemnastych urodzin otrzymat od nich samo-
chod Daewoo Matiz, z zastrzezeniem, ze o jego utrzy-
manie bedzie musiat zadba¢ samodzielnie. Zarabiat
na wtasne potrzeby, pracujac w rodzinnym przedsigbior-
stwie — na myjni samochodowej — co bardzo mu odpo-
wiadato, gdyz po pracy mogt poswigci¢ sie pielegnacii
wiasnego pojazdu.

W okresie wakacyjnym Rafat zwykt udawaé sig
pieszo na kagpielisko ,Fala” w Parku Chorzowskim.
4 lipca 1999 roku, w niedzielg, planowat spedzi¢ tam
popotudnie. W godzinach porannych przebywat w pra-
cy i poinformowat rodzicow o swoich zamierzeniach.
Jego matka, pani Jolanta, wraz z mgezem postanowi-
li wykorzysta¢ sprzyjajaca aure i spedzi¢ niedziele
w Ustroniu. Pragneli, by Rafat towarzyszyt im w wy-
jezdzie, totez odwiedzili go w miejscu pracy, usitujac
naktoni¢ do wspolnego wyjazdu, lecz odmowit. Wyja-
Snit, ze umowit sig na czternastg z kolega Grzegorzem,
mieszkajgcym piecset metrow od ich domu, i ze wspol-
nie zamierzali udac¢ sig na basen.

To byto ostatnie spotkanie rodzicow z synem. Tego
samego dnia wieczorem, po powrocie z Ustronia,
nie zastali Rafatawdomu. Niewzbudzitotow nich natych-
miastowego niepokoju — trwat okres wakacyjny, a syn
byt juz petnoletni. Jednak w nocy, gdy telefon chiopca
milczat, a wszystko wskazywato na to, ze urzadzenie
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jest wytgczone, sen nie przychodzit im z fatwoscia.
Jak to czesto bywa w podobnych okolicznosciach, zwtasz-
cza w czasie wakacji, przypuszczano, ze Rafat przedtuzyt
zabawe i powroci do domu nastgpnego wieczoru.

W poczatkowej fazie zaginigcia rodzice Rafata
nie dopuszczali zatem do siebie najczarniejszych prze-
czué — wregcz przeciwnie, usitowali umniejszy¢ wage
jego nieobecnosci oraz odnalez¢ wyjasnienie zarazem
racjonalne i przepojone nadziejg. Mamy tu do czynie-
nia z mechanizmami psychologicznymi o charakterze
obronnym i samoregulacyjnym. Prawdopodobnie do-
szto rowniez do wyparcia okolicznosci, ze syn nie po-
wrocit pod rodzinny dach. Nie bez znaczenia pozostaje
takze fakt, iz w momencie zaginiecia Rafat osiggnat juz
petnoletnosé, co mogto dziataé kojgco na umysty ro-
dzicow. Faza pierwsza byta wigc takze fazg niedowie-
rzania, ze co$ mogito sie wydarzy¢ i dlatego zadziataty
powyzsze mechanizmy psychologiczne.

Potwierdzeniem tego, ze Rafat opuscit dom
przed czternasta, byta relacja zaprzyjaznionego sasia-
da, ktory znat chiopaka od najmiodszych lat. Z jego
opowiesci wynika, ze Rafat, wychodzac z domu, miat
na sobie szary T-shirt i krotkie spodenki, a przy sobie
plecak oraz recznik. Nie zabrat ze sobg dokumentow
ani pieniedzy. Nie dotart ani do kolegi, z ktorym sig
umowit, ani na basen. Slad po nim urwat sie w biaty
dzien, na ulicy Debowej 21 w Katowicach — miejscu
tetnigcym ruchem pieszych i pojazdéw. Na podstawie
zgromadzonych informacji mozna wnioskowagc, ze za-
gingt czwartego lipca 1999 roku w bardzo krétkim prze-
dziale czasowym — najprawdopodobniej miedzy godzi-
ng trzynastg a czternasta. Niektore hipotezy wskazujg
na jeszcze wezsze ramy czasowe, obejmujgce okres
miedzy trzynastg trzydziesci (a nawet trzynasta czter-
dziesci pieé) a czternastg, a cate zdarzenie rozegrato
sig na odcinku zaledwie okoto pigeciuset metrow dzie-
lacych dom Rafata od mieszkania kolegi Grzegorza,
z ktoérym miat spotkanie.

W dniu 5 lipca, kiedy Rafat nie wrocit do domu, ro-
dzice zglosili jego zaginiecie, a Policja natychmiast
rozpoczeta intensywne poszukiwania. W momencie
zgloszenia Rafat spetniat prawne przestanki do bycia
uznanym za osobg zaginiong tj. osobe, ktorej miejsce
pobytu jest nieznane w wyniku zajscia konkretnego
wydarzenia. Dodatkowo zakfadano, ze jego zdrowie
lub zycie moze by¢ zagrozone.

Mozna przyja¢, ze rodzice zaginionego przezywa-
li silne, negatywne emocje zwigzane ze zniknigciem
syna. Mimo to zdotali ztozy¢ oficjalne zawiadomienie
0 zaginigciu na Policji, aby ta mogta rozpocza¢ dziata-
nia poszukiwawcze. Niestety z dostepnych zrodet nie
wynika, do ktorej kategorii zostato zaliczone to zaginig-
cie, mozna tylko przypuszczac, ze byla to co najmniej
kategoria Il. Obecnie Rafat Dgbkowski jest zaliczany
do kategorii osob trwale zaginionych. Matka zaginio-
nego — Jolanta Dgbkowska, w roznych wypowiedziach
dla mediow wielokrotnie podkreslata, ze wedle jej wie-
dzy i oceny Policja bardzo sie zaangazowata we wszyst-
kie etapy poszukiwan. Mozna by wigc wysnuc przypusz-
czenie, ze po poczatkowej fazie szoku oraz niedowie-
rzania rodzina stosunkowo sprawnie przeszta do trybu
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dziatania zadaniowego i wspotpracowata z Policjg
na wszystkich etapach $ledztwa i poszukiwan. Z do-
stgpnych informacji wynika, ze przestuchano zna-
jomych Rafata, rozwieszono plakaty, sprawdzano
wszystkie sygnaly, nawet te, ktére wydawaly sig absur-
dalne. Niestety, podjete dziatania nie wniosty zadnych
istotnych informacji do sprawy.

Pierwszg hipotezg rozwazang przez $ledczych byta
ucieczka, lecz szybko jg odrzucono — Rafat nie wyka-
zywat zadnych zachowan, ktére uprawdopodobnia-
tyby taki scenariusz. taczyta go silna wigez z rodzing
i nie doswiadczat trudnosci, ktore skionityby go do znik-
niecia. Hipoteza ta zrodzita sig jedynie w oparciu o jego
wiek nastoletni, pte¢ meska oraz brak innych istotnych
przestanek, ktére moglyby ttumaczy¢ zaginiecie. Ra-
fat nie borykat sie rowniez z problemami finansowymi
ani osobistymi, ktoére wskazywatyby na dobrowol-
ne opuszczenie domu. Natomiast, jak wskazywatam
w pierwszej czesci niniejszego artykutu, zatajanie infor-
magji lub niewiedza na temat stanu psychicznego oso-
by zaginionej stanowi istotng przeszkodeg w sprawnym
prowadzeniu poszukiwan.

Po pewnym czasie rodzina wyczerpata wszystkie
dostepne metody poszukiwan — publikowano ogtosze-
nia, zatrudniono detektywa, korzystano takze z ustug
jasnowidzow, probujgc uzyskac¢ jakiekolwiek wska-
zowki. Czese z nich twierdzita, ze Rafat nie zyje, inni —
ze zyje, jednak nikt nie potrafit jednoznacznie wskazac,
CO si€ z nim stato ani gdzie sig znajduje. Rodzina popro-
sita 0 pomoc m.in. cieszaca sie dobrg opinig warszaw-
ska jasnowidzke, ktora po obejrzeniu zdjecia Rafata
powiedziata, ze ,piorun uderzyt w jego zyciowa orbiteg,
ale on zyje i wroci do konca 2006 roku”. Zwrocita tez
uwage, by nie sprzedawac¢ mieszkania, bo bedzie ono
tacznikiem migdzy rodzing a zaginionym. Bliscy Rafata
przemierzali setki kilometrow, probujac znalezé jakikol-
wiek slad. Sprawdzali tropy zwigzane z handlarzami
zywym towarem, odwiedzali domy publiczne, a takze
zweryfikowali informacje o widzianym w tureckiej re-
stauracji w Niemczech chtopaku, ktore jednak okaza-
ty sie nieprawdziwe. Wszystkie szpitale i schroniska
dla osob w kryzysie bezdomnosci takze zostaty spraw-
dzone, ale bez rezultatu.

Okoto pottora miesigca po zaginieciu ktos rozpoznat
Rafata na zdjeciu w dyskotece Kazamaty w Ustce. Ro-
dzice poczatkowo zywili nadziejg, ze syn sie odnalazt
— byto to miejsce niedaleko Rowow, dokad czesto sig
udawat. Ojciec niezwiocznie wyruszyt w droge i, poka-
zujac fotografig, zapytat kelnerke, czy go widziata, a ta
natychmiast rozpoznata Rafata. Wiedziata, gdzie moze
sie znajdowac. Peten nadziei ojciec pojechat pod wska-
zany adres. Drzwi otworzyta kobieta, ktora wyznata,
ze czekata na te wizyte. Od razu dostrzegla uderzajace
podobienstwo miedzy chtopakiem a Rafatem i spodzie-
wata sig, ze ktos sie zjawi. Zaprowadzita go do pokoju,
gdzie ujrzat chtopaka bedacego niemal zywa kopig Ra-
fata. Byli tak do siebie podobni, ze nawet ojcu trudno
byto uwierzy¢, iz nie patrzy na wiasnego syna.

Rozwazano takze porwanie dla okupu, ale nie
zgloszono zadnych zgdan, nikt tez nie zauwazyt zad-
nej szamotaniny czy walki, co zwykle ma miejsce
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przy porwaniu dorostego i dobrze zbudowanego chtopa-
ka. Taki scenariusz wydaje sie¢ mato prawdopodobny,
aleniejestniemozliwy—ktosjednakmusiatbytodobrzezor-
ganizowac. Rodzice Rafata zastanawiali sig, czy Rafat
nie spotkat kogos znajomego i nie wsiadt do samocho-
du bez zwracania na siebie uwagi. Po okoto dwéch la-
tach od zaginiecia do rodziny Dgbkowskich zgtosita sig
rodzina Krzysztofa Olewnika, ktorego losy byty szeroko
naglasniane w mediach. Ze wzgledu na podobienstwo
fizyczne migdzy nimi, pojawity sig podejrzenia, ze ktos
mogt pomylic chtopcow, a za ich zniknigciem mogly
stac te same osoby. Jednak sprawa Krzysztofa Olewni-
ka zakonczyta sig ujeciem sprawcow, wiec i te hipoteza
nalezatoby odrzucic.

Ponadto panig Jolante zastanowit telefon od zna-
jomego Rafata dwa dni po jego zaginigciu. W chaosie
i stresie zinterpretowata to jako zwykia wiadomosc
glosowsg, nie zdajgc sobie sprawy, ze chtopak mogt
nie mie¢ wiedzy o zaginieciu. Mezczyzna nagrat sig
na sekretarke, pytajac Rafata dlaczego sie nie odzy-
wa, przeciez mieli jecha¢ nad morze. Dzi$ ten telefon
wydaje sig bardzo dziwny i wzbudza watpliwosci. Na-
grany na sekretarke gtos nalezat do chiopaka, ktory nie
cieszyt sie dobra opinig, stad mozna sig zastanawiac,
czy dziatat z wtasnej inicjatywy, czy w czyims imieniu. Po-
licja postanowita go sprawdzi¢, ale ostatecznie uznano,
ze nie jest zamieszany w zaginiecie Rafata. W efekcie
od prawie 25 lat sprawa Rafata Dgbkowskiego pozostaje
nierozwigzana, a rodzina wcigz nie traci nadziei.

Podsumowujac, mozna by wysnu¢ nastepujace hi-
potezy dotyczace motywow jego zaginigecia. Kazda hi-
poteza zawiera krotkie uzasadnienie oraz potencjalne
kierunki weryfikacji.

Hipoteza 1. Ucieczka lub dobrowolne zniknigcie

w zwigzku z nagla zmiang planéw zyciowych.

e Uzasadnienie: Rafat byt stabilny psychicznie, miat
wsparcie rodziny, powazne plany na przysztos¢
i nic nie wskazywato na jakis motyw do zniknig-
cia. Samotna decyzja o wyjezdzie bez dokumen-
tow mogtaby sugerowaé¢ ukrywanie pewnych
problemow lub impuls. Z drugiej strony jednak
nie mamy wiedzy o potencjalnych problemach
lub trudnosciach, gdyz czesto osoby bliskie
nie wiedza wszystkiego na temat sytuaciji zaginionego.

e Mozliwosci weryfikacji: odtworzenie ostatnich kon-
taktow (telefon, kontakt z Grzegorzem analiza da-
nych o logowaniu sig do poszczegolnych sieci po-
zyskanych od operatora, jesli bytoby to mozliwe).

Hipoteza 2. Porwanie dla okupu lub wymuszenie, do-

konane przez nieznang lub znajoma osobe.

e Uzasadnienie: mimo braku widocznych oznak
walki, mozliwos¢ porwania istnieje (byé moze
ktos wykorzystat moment, gdy Rafat wyszedt sam
z domu). Brak zadania okupu nie wyklucza porwa-
nia w krotkim okresie po zniknieciu.

o Mozliwosci weryfikacji: poszukanie ewentualnych
nagran z kamer w okolicy ulicy Debowej (jesli wte-
dy juz jakies zostaty zainstalowane w tamtej oko-
licy), analiza transakcji finansowych jego rodziny,
sprawdzenie relacji Rafata z osobami z bliskiego
otoczenia.

Hipoteza 3. Porwanie z udziatem znajomych lub osob
Z nim zaprzyjaznionych (przy okazji konfliktéw, handlu
ludzmi, narkotykow).

e Uzasadnienie: istnieje mozliwos¢, ze Rafat mogt
nawigzac¢ w jakis sposob kontakt z grupa przestep-
czag zaangazowang w tego typu dziatalnosci.

e Mozliwosci weryfikacji: przeanalizowanie kontak-
tow Rafala, kontakty z potencjalnymi informatorami
z kregow przestepczych, przeglad archiwow, prze-
stuchanie osob z kregu towarzyskiego Rafata.

Hipoteza 4. Zniknigcie w wyniku incydentu drogowego

lub wypadku i ukrycie ciata.

e Uzasadnienie: Rafat mieszkat przy dos¢ ruchli-
wej ulicy. W historii kryminalistyki zdarzato sie,
ze sprawca ukrywat ciato osoby zabitej w wyniku
wypadku.

e Mozliwosci weryfikacji: analiza i dotarcie do infor-
macji o ewentualnych wypadkach w okolicy w dniu
zaginiecia, przegladanie nagran z monitoringu, je-
sli takowy istniat.

Hipoteza 5. Siggniecie po srodki psychoaktywne i pro-

blemy z pamigcig lub zdrowiem psychicznym, ktore

mogly mie¢ wplyw na zachowanie Rafata.

e Uzasadnienie: jedno ze zgtoszonych miejsc (Kaza-
mata w Ustce) byto typowym miejscem imprezo-
wym, dodatkowo chtopak zagingt w okresie waka-
cyjnym.

e Mozliwosci weryfikacji: przejrzenie monitoringu
w dyskotekach i miejscach imprez, rozmowy
ze znajomymi Rafafa.

Hipoteza 6. Mylna identyfikacja lub zaklasyfikowanie

ciata jako NN.

e Uzasadnienie: sygnalizowana mozliwos¢ podo-
bienstwa fizycznego Rafata do innego mtodego
cztowieka (Krzysztof Olewnik) oraz brak dokumen-
tow (Rafat wyszedt z domu bez portfela) teoretycz-
nie mogty prowadzi¢ do btednego rozpoznania.

e Mozliwosci weryfikacji: poréwnanie cech biome-
trycznych z osobami w roznych bazach policyjnych,
weryfikacja tozsamosci 0sob, ktore kontaktowaly sie
z rodzing, przeglad aktualnych danych w bazach.

Na podstawie dostepnych informacji oraz prowa-
dzonych czynnosci nie mozna zaryzykowac prawdopo-
dobnej hipotezy, co stato sig z Rafatem Dgbkowskim.

Wigkszos¢ hipotez, ktore wzigto pod uwage, zostata

zweryfikowana negatywnie, nie znaleziono rowniez

ciata Rafata ani zadnych poszlak wskazujgcych na to,
ze mogt zosta¢c zamordowany. Z dostepnych zrodet
wynika, ze Policja uwaza jednak zdarzenie za spraweg

o charakterze kryminalnym.

Przypadek zaginigcia tukasza Sienkiewicza

Zaginiecie tukasza Sienkiewicza czesto relacjo-
nowane jest w mediach niejako przy okazji zaginigcia
Rafafa, gdyz te historie tagczy wiele punktow stycznych.
Czesc¢ dostegpnych zrodet wskazuje nawet, ze te dwa
zdarzenia moga by¢ ze sobg powigzane. W porowna-
niu do historii zaginiecia Rafata Dgbkowskiego, dostep-
ne materiaty dotyczace sprawy tukasza Sienkiewicza
niestety sa duzo ubozsze i niezbyt szczegétowe.
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tukasz Sienkiewicz urodzit sie 20 listopada 1980
roku i byt rowiesnikiem Rafata (dzielito ich zaledwie
17 dni). Co ciekawe, ich miejsca zamieszkania dzieli-
to tylko 16 km, bo tukasz mieszkat w Rudzie Slaskiej
przy ulicy Zabrzanskiej. Byt wysokim, uwazanym za atrak-
cyjnego, a zarazem skrytego chiopca, ktorego jednym
z glownych zainteresowan byto czytanie ksigzek. tu-
kasz rowniez czesto spotykat sie ze znajomymi. Rodzi-
ce ufali mu, cztonkowie rodziny mieli ze sobg bardzo
dobry kontakt. Podobnie jak Rafat, zamiast liceum wy-
brat technikum.

Byt 29 pazdziernika 1999 roku. tukasz, ubra-
ny w czarne sztruksy z szerokim paskiem ze skory
oraz czarng bluze, czarne trapery i kurtkg z logo firmy
Adidas, wybrat sie na imprezeg wraz ze swoim kolega,
ktéry odwiedzit go w tym dniu. Syn poinformowat rodzi-
cow, ze wroci okoto godziny 4:00. Wyszedt z kolega,
ktérego rodzice nie znali. Byli pewni, ze nad ranem syn
bedzie w domu, poniewaz zawsze dotrzymywat stowa,
jednak godzina 4:00 mineta, a jego nie byto. Mijaty ko-
lejne godziny, rodzice szybko zareagowali i zgtosili za-
ginigcie syna na Policji. Tam jednak ustyszeli, ze majg
sie nie martwi¢, na pewno jest ze swoja dziewczyna.
Ale Lukasz nie miat dziewczyny, co wedtug dostepnych
zrodet nie bylo wazng przestanka dla Policji. W efekcie
przez pierwsze godziny nie podjeto zadnych konkret-
nych krokow, aby odszuka¢ chtopaka. Nie sprawdzono
nawet doktadnie miejsca rzekomej imprezy, na ktorg
poszedt z kolega.

Wida¢ wiec wyraznie, ze w przeciwienstwie
do przypadku zaginigcia Rafata Dgbkowskiego, tymra-
zem Policja nie wykazata sie zaangazowaniem,
nie podejmujac dziatan w pierwszych godzinach
po zaginieciu, ktore okazujg sie na ogot kluczowe
w tego typu wypadkach. Dodatkowo, mozna zato-
zye¢, ze zaginiecie tukasza nie zostato zaklasyfiko-
wane ani do |, ani do Il kategorii zaginig¢ (w tamtym
czasie mieliSsmy do czynienia z trzema kategoriami
zaginigc), co nadatoby dziataniom policyjnym odpo-
wiedni priorytet. Z relacji kolegi, z ktérym poszedt
na impreze, wynikato, ze ten odprowadzit go pod klat-
ke i tam ostatni raz sie widzieli. Nikt inny nic nie wi-
dziat i nie styszat. Nasuwaly sie od razu pytania:
czy kolega tukasza nie wiedziat nic wigcej o tym,
co wtedy sie wydarzyto, i czy na pewno odprowadzit
go pod klatke bloku. Nasuwa sig takze bardzo wiele
innych pytan, na ktére nie ma odpowiedzi.

W zwigzku z brakiem jakichkolwiek tropow oraz in-
formacji tukasz Sienkiewicz, na wniosek matki zo-
stat uznany za zmartego w dniu 22 marca 2022 roku,
22 lata po zaginigciu.

Ponizej, analogicznie jak w przypadku Rafata Dab-
kowskiego, przedstawiam hipotezy moéwigce o tym,
co mogto ewentualnie sig sta¢ z tukaszem Sienkiewiczem.
Hipoteza 1. tukasz po opuszczeniu imprezy padt ofia-
ra porwania przez nieznang osobe.

e Uzasadnienie: ostatni kontakt z kolegg, ktory od-
prowadzit go pod klatke, a nastepnie brak dalszych
sladéw. Moze to wskazywac na udziat w zdarzeniu
kogos z otoczenia, kto wykorzystat nieobecnosé
kolegi.
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e Mozliwosci weryfikaciji: rozmowy z mieszkancami,
sprawdzenie i weryfikacja alibi kolegi.

Hipoteza 2. Zdarzenie kryminalne (bojka, uszkodzenie

ciata, przypadkowe zabojstwo) w zwigzku z konfliktem

ze swiatem przestgpczym lub dtugami.

e Uzasadnienie: w otoczeniu tukasza byli mtodzi
ludzie ze szkoty, istniata mozliwosé konfliktow
lub zaciggnigcia dugow. Zastanawia tez fakt, ze rze-
koma impreza odby¢ sie miata w srodku tygodnia.

e Mozliwosci weryfikacji: rozmowy z innymi ucznia-
mi, analiza kontaktow tukasza, sprawdzenie logo-
wania telefonu, jesli byta taka mozliwoscé.

Hipoteza 3. tukasz zniknat Swiadomie (odebranie so-

bie zycia lub ucieczka).

e Uzasadnienie: mtody wiek, mozliwos¢ wywierania
na niego presji szkolnej lub zyciowej, problemy
psychiczne, o ktorych nie wiedzieli rodzice.

e Mozliwosci weryfikacji: rozmowy z rodzing i znajo-
mymi o stanie psychicznym tukasza, sprawdzenie
wczesniejszych sygnatdw, miejsca zamieszkania
i najblizszego otoczenia. Niestety nie zawsze 0so-
by bliskie i zaprzyjaznione przekazujg rzetelne in-
formacje o stanie psychicznym osoby zaginione;.

Hipoteza 4. tukasz zgingt w wyniku wypadku

lub nieszczesliwego zdarzenia i ktos ukryt ciato.

Uzasadnienie: nieznane miejsce imprezy i brak sla-
dow; mozliwe, ze zdarzyt sie jakis wypadek (upadek,
choroba, utrata orientacji).

e Mozliwosci weryfikacji: poszukiwanie terenowe
w miejscach, gdzie mogt przebywac.

Hipoteza 5. tukasz mogt pasé ofiarg wykorzystania,

w tym wykorzystania seksualnego, ktore miato miejsce

po imprezie w srodowisku mtodziezowym.

e Uzasadnienie: nieznany kolega, brak pewnych in-
formacji o miejscu imprezy.

e Mozliwosci weryfikacji: sprawdzenie okolicznych
klatek schodowych, zeznania oséb z otoczenia,
znalezienie powigzan miedzy imprezg a innymi
osobami.

Hipoteza 6. Porwanie przez kolege motywowane

wzgledami osobistymi.

» Uzasadnienie: kolega towarzyszyt tukaszowi,
lecz wcigz pozostaje pytanie, czy on na pewno od-
prowadzit go do klatki i czy ma wiedze o tym, co sig
dziato pozniej.

* Mozliwosci weryfikacji: przestuchanie kolegi,
sprawdzenie jego relacji z innymi, poréwnanie tego
z wersjami swiadkow.

Jak wynika z powyzszej analizy, hipotezy dotyczace
zaginigcia tukasza Sienkiewicza mozna by mnozyc,
a zadna z nich nie zostata pozytywnie zweryfikowana.
Brak dostepu do akt sprawy utrudnia klasyfikacje hipo-
tez na te bardziej i mniej prawdopodobne.

Wnioski i podsumowanie

Uzasadnienie tezy wskazujgcej na powigzanie za-
ginie¢ Rafata Dabkowskiego i tukasza Sienkiewicza
wymaga ostroznej analizy na podstawie podobienstw
i roznic okolicznosci zdarzen. Ponizej przedstawiam
zarys moich analiz, wskazujacych co mogioby taczyé
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te zdarzenia i okreslajgcych hipotezy, ktore warto wzigé
pod uwage.

Podobne sg: wiek, kontekst rodzinny i sytuacja zy-
ciowa. Obaj chiopcy byli w tym samym wieku (Rafat
miat 18 lat i byt uczniem technikum; tukasz miat lat 18
i takze byt uczniem technikum). Mozna przyjac, ze ich
zycie uktadato sie w miare spokojnie. Na tym tle na-
gta utrata kontaktu staje sig szczegolnie niepokojaca,
stanowigca-wydarzenie bez precedensu. Nie ustalono,
by chiopcy mieli jakiekolwiek kiopoty rodzinne czy fi-
nansowe. Z charakterystyki Rafata i tukasza wytania
sig obraz ,dobrze funkcjonujgcej mtodziezy” z planami
na przysziosc, gronem znajomych, zadowolonych z zy-
cia, niemajgcym problemow z nauka, na swoj sposob
przecigtnych. Mozna wigec zaryzykowac twierdzenie,
ze powyzszy opis wyklucza takie hipotezy jak ucieczka
czy samobojstwo z powododw osobistych.

Druga przestanka jest lokalizacja geograficzna oraz
czas zdarzenia. Rafat mieszkat w Katowicach, a tukasz
w Rudzie Slaskiej. Ich miejsca zamieszkania dzielito je-
dynie 16 kilometrow, mozna wiec powiedzie¢, ze miesz-
kali blisko siebie. W niektorych zrodtach sugerowano,
ze chitopey sig znali, ale ani jedni ani drudzy rodzice
nie potwierdzili takiej wersji. Dodatkowo, obaj zagineli
w tym samym roku (1999), a jedno zaginiecie od dru-
giego dzielg tylko trzy miesigce. Dodatkowo, co jeszcze
moze taczyc te zaginigcia, to fakt, ze jeden ze sprawdza-
nych tropow prowadzit do Ustki (i Rowow, ktore stynety
swego czasu z imprez dla mtodziezy i Rafat wczesniej tam
bywat). tukasz z kolei zniknat w okolicy, w ktorej odby-
wala sig impreza. Taki krotkotrwaly wyjazd poza miejsce
zamieszkania w poszukiwaniu zabawy takze moze stano-
wi¢ wspolny mianownik: w dos¢ nieprzewidywalnych sro-
dowiskach (restauracije, kluby, dyskoteki) fatwo o kontakt
z nieznajomymi lub wejscie w nieznane sytuacje.

Kolejnym punktem zbieznym wydaje sig charakte-
rystyka samego miejsca zdarzen. Rafat zniknat w biaty
dzien migedzy godzing 13.00 a 14.00 w niedzielg w po-
blizu miejsca swojego zamieszkania w dosc¢ ruchliwym
miejscu, a wychodzgc zostat rozpoznany przez sasia-
da. tukasz natomiast wyszedt wieczorem na impreze,
z ktorej juz nie wrécit. Co ciekawe, obaj chtopcy byli
umowieni ze swoimi kolegami. Rafat, w oparciu o ze-
znania swojego kolegi, nigdy do niego nie dotart, pod-
czas gdy tukasz miat by¢ odprowadzony przez kolege
pod klatke i tam widziany po raz ostatni. Zastanawia
tez podobienstwo fizyczne. Wiele osdb analizujgcych
te zaginiecia zwracato uwage na fakt, ze Rafat i tukasz
byli do siebie podobni: obaj byli wysokimi brunetami
0 szczuptej i wysportowanej budowie ciata.

Z informacji publicznie dostepnych, ktore udato mi sig
uzyskac, wynika, ze obie sprawy poszukiwawcze nigdy
nie zostatly potaczone, co w kontekscie historycznym
tj. lat 90. XX wieku i pierwszej dekady XXI wieku byto
czestg praktyka. Brak nadania sprawom najwyzszego
priorytetu utrudniat wyeliminowanie otwartych watkow.

Nie wykluczajgc jednoznacznie braku zwigzku,
mozna zaproponowacé kilka punktow stycznych:

a) ten sam typ sprawcy lub grupa dziatajaca w re-
gionie wykorzystuje miodych ludzi, ktorzy im ufajg

i maja fatwy dostep do pojazdow;

b) zaginieni mogli by¢ ofiarami szerszego schematu
porwan lub przestepstw zwigzanych z handlem
ludzmi na przetomie lat 90. i 2000., kiedy to mto-
dzi mezczyzni stawali sig celem w wyniku ulegtosci
sytuacyjnej (imprezy, spotkania z nieznajomymi,
napotkanie osob oferujgcych ,pomoc”);

c) mozliwe uzycie podobnych kanatéw zniknig¢ (po-
rwanie po udziale w spontanicznym zdarzeniu;
w jednym przypadku brak oznak walki, w drugim
brak jawnych oznak uzycia przemocy).
Podsumowujgc, taczenie zaginiecia Rafata Dab-

kowskiego i tukasza Sienkiewicza jest uzasadnione

przede wszystkim ze wzgledu na podobienstwa demo-
graficzne, geograficzne okolicznosci zniknigcia, wiek

i sytuacje zyciowg oby chtopcow. Nie mozemy stwier-

dzic, ze to te same osoby staly za obu zniknigciami,

ale istniejg powody, by rozwazy¢ wspolne scenariusze,

w ktérych mogty zaistnie¢ podobne mechanizmy prze-

stepcze lub relacje z otoczeniem mitodziezy. Wymaga

to jednak dalszych, systematycznych analiz i ponow-
nego przegladu materiatdw z catego okresu.
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1. Co robi¢, kiedy zaginie moje dziecko?, portal Cpoz.poli-
cja.pl, https://cpoz.policja.pl/

2. Etapy zatoby, Therapistaid.com, https://www.therapistaid.
com/worksheets/stages-of-grief-education?language=pl

3. Understanding the five stages of grief, Cruse.org, https://
www.cruse.org.uk/wp-content/uploads/2022/03/The-five-
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AKty prawne

1. Decyzja 147 KGP z dnia 15 kwietnia 2013 r. w spra-
wie Centrum Poszukiwan Osob Zaginionych Komendy
Gtownej Policji

2. Zarzadzenie nr 48 Komendanta Giownego Policji z dnia
29 lipca 2025 r. zmieniajgce zarzadzenie w sprawie
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nej oraz postgpowania w przypadku ujawnienia osoby
0 nieustalonej tozsamosci lub znalezienia nieznanych
zwlok oraz szczatkow ludzkich.
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nie/6956464504605184a [dostep: 18.05.2025].

3. Rafat Dgbkowski i tukasz Sienkiewicz nagle zapadli
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https://www.youtube.com/watch?v=GrOMNxgQ1fE
[dostep: 18.05.2025].

4. Rafat  Dgbkowski  zaginiony, .Nasze Miasto”,
https://naszemiasto.pl/tag/rafal-dabkowski-zaginiony
[dostep: 18.07.2025].
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